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Barn med von Rosenskena - Lathund för BVC-personal 

Von Rosenskena används vid behandling av instabil eller luxerbar höft hos spädbarn. Behandlingen 
sker i nära samarbete med ortopedmottagningen. Skenan ska sitta på dygnet runt under hela 
behandlingsperioden. Nedan tydliggörs ansvar mellan ortopeden och BVC. 

BVC– ansvar och åtgärder 

• Följ barnets allmäntillstånd och utveckling vid ordinarie BVC-besök. 
• Låt skenan sitta på vid BVC-besöket. 
• Det går bra att väga barnet men kom ihåg att dra av för vikten. Skenans vikt står på 

baksidan av skenan. Huvudomfång går bra att mäta men mät inte barnets längd så 
länge barnet behandlas med skena.  

• Barnet ska inte ligga på mage tex för nackträning. Uppmuntra istället nackträning i 
upprätt position, t.ex. när föräldrarna håller barnet i famnen.  

• Rekommendera modern att hon ska sitta upp och amma i stället för att ligga ner. 
• Hänvisa alla frågor som rör skenan eller höftbehandlingen till ortopedmottagningen. 

Ortopedmottagningen – ansvar och åtgärder 

• Följer barnet veckovis för hudkontroll och bad. 
• Tar av och sätter på skenan vid behov. 
• Väger barnet vid varje besök, med eller utan skena beroende på diagnos. 
• Avgör och justerar skenstorlek utifrån barnets vikt. 
• Dokumenterar barnets vikt i journalanteckningen. 
• Informerar föräldrarna om hur de vid behov gör mindre justeringar av skenan vid axlar och 

mage. 
• Behandlingstiden är 6–8 veckor. 
• Utför ultraljud för att avsluta eller förlänga behandlingen. 
• Planerar och följer upp med slätröntgen vid 3 och 18 månaders ålder. 
• Ansvarar för information till föräldrar kring behandling och uppföljning. 
• Tar emot frågor från föräldrar och via direktnummer. 

Vid frågor eller funderingar är ni välkomna att kontakta Lisa Johansson eller Sandra Fritzson, TeleQ 
telefon 8472, knappval VIP.  
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