Medicinsk riktlinje i praktiken (vuxna)
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Kom ihég att du kan skicka hem friagor om levnadsvanor inkl. tobak till individen inf6r besék via formulér fran journalen.

Fraga om tobaksvanor
Har du ndgon gdng anvint cigaretter?
Har du ndgon gang anvint snus?
Har du ndgon gang anvint vattenpipa eller e-cigaretter?

Beddm tobaksbruket

Med r6kning avses dagligrokning, oavsett mingd cigaretter. For gravida, unga under 18 4r och personer som ska
opereras riknas dven sporadisk r6kning som riskbruk.

Med snusning hos gravida avses bide dagligt och sporadiskt bruk, oavsett mingd snus.

Med tidigare tobaksbrukare avses en person som slutat f&r mer 4n 6 manader sedan.

Erbjud enkla rad och vidare atgarder «va-kod Dvi11)
Enkla rdd rekommenderas utgdra en del av bedémningssamtalet och bér kunna ges pa alla nivéer av hilso- och
sjukvarden.
Information ges utifran allmidnna rdd om att sluta anvinda tobak samt hur tobaksbruk paverkar individens
halsotillstind /diagnos samt effekten av att sluta.
De som slutat téka/snusa behéver positiv forstirkning och de som slutat nyligen kan behéva stod.
Utforska patientens motivation och erbjud vidare dtgirder som rutin vid tobaksbruk.

Remittera till kvalificerat radgivande samtal «vA-kod DV113)
Utf6rs av utbildade tobaksavvinjare. Tillimpas antingen individuellt eller i grupp, med eller utan tilligg av
nikotinldkemedel eller 6vriga likemedel godkinda f6r rékavvinjning. Kontakten pédgar tills tobaksfriheten ér stabil.
Utbildade tobaksavvinjare finns pa virdcentraler, sjukhusen och primirvirdens hilsoenhet. En del
tobaksavvinjare kan erbjuda stéd genom Tobakshjilpen dir kontakt sker frimst online. Fér unga mellan 16 och
29 ér finns i Kronoberg modellen ”Fimpar du fimpar jag” dir unga slutar réka/snusa med en kompis.
Om verksamheten inte kan erbjuda std fran tobaksavvinjare i egen regi behéver personal hjilpa individen att
komma i kontakt med tobaksavvinjare. Mer info via link nedan om stéd f6r att sluta réka i Kronoberg,

Dokumentera och folj upp/utvardera atgard

Dokumentera under s6kordet Levnadsvanor. Sékordet finns i de flesta journalmallar.
Bruk av e-cigaretter och vattenpipa dokumenteras 1 fritext. Dagligt bruk
dokumenteras med Diagnoskod: F17.2 Tobaksberoende.

Dokumentera atgirder samt dtgirdskod (KVA-kod).

Folj alltid upp ordinerad atgird och tobaksbruk dir individen nekat dtgird.

Patientmaterial finns pa
virdgivarwebben.
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Ytterligare stod och information

Region Kronobergs medicinska riktlinjer: vardgivarwebben/medicinska riktlinjer/Levnadsvanor
Hjélp att sluta roka i Kronoberg: https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/tobak-och-
alkohol/hjalp-att-sluta-roka/ Sluta-Réka-Linjen: slutarokalinjen.se

Webbaserad basutbildning i att arbeta med levnadsvanor finns i komptensportalen och for privata vardgivare pa adressen nedan.
Mer stod for arbetet med halsosamma levnadsvanor finns pa
vardgivarwebben/arbetsomraden och processer/Folkhalsa/levnadsvanor
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