
Nationella traumalarmskriterier 

                                       

 

Rött traumalarm     (NIVÅ 1) Orange traumalarm     (NIVÅ 2) 

Fysiologiska kriterier 

o Behov av ventilationsstöd 
o AF <10 eller >29 

o Barn: Andningspåverkan 
o BT <90 eller ej palpabel radialispuls 

o Barn: kapillär återfyllnad >2 s 
o Barn: puls 

o 0-1 år: <90 eller >190 
o 1-5 år:<70 eller >160 

o RLS >3 eller GCS <13 

 

o  

Anatomiska kriterier 

o Penetrerande våld mot hals, huvud, bål, extremiteter ovan armbåge/knä 
o Öppen skallskada/impressionsfraktur 
o Ansikts-/halsskada med hotad luftväg 
o Instabil/deformerad bröstkorg 
o Svår smärta i bäckenet/misstänkt bäckenfraktur 
o Misstänkt ryggmärgsskada 
o >2 frakturer på långa rörben 
o Amputation ovan hand/fot 
o Stor yttre blödning 
o Brännskada >18 % eller inhalationsskada 

 

 

Skademekanism 

o Bilolycka >50 km/h utan bilbälte 
o Utkastad ur fordon 
o Fastklämd med losstagningstid >20 min 
o MC-olycka (eller motsvarande) >35 km/h 

o Barn: påkörd/överkörd av motorfordon 
o Fall >5 m 

o Barn: Fall >3 m 

Observandum 

Om inga kriterier för traumalarm är uppfyllda, men ett eller flera observandum föreligger, 
ska detta föranleda kontakt med kirurgjour för att prioritera handläggning av patient 

 Succesiv försämring av misstänkt allvarligt skadad patient 
 Ökad blödningsrisk (antikoagulantia) 
 Ålder <5 år eller >60 år 
 Allvarlig grundsjukdom 
 Hypotermi  <35 C 
 Drogpåverkad 
 Gravid                                                     Säker Traumavård 2017 

 


