Inhalationer och Spacerbehandling



* De nya Nationella riktlinjerna for vard vid astma
och KOL.

e Astma akut exacerbation — bronkdilaterare med
nebulisator — 5

e Astma akut exacerbation — bronkdilaterare med
spray och spacer — 2

Likvardig effekt. Billigare.
Pedagogisk effekt — ev. < antalet akutbesok



e KOL stadium 3-4
e Nebulisator i hemmet - 8
* Spray /spacer —4



e Skriftlig behandlingsplan —
Astma -3
KOL-4



Skriftlig behandlingsplan

Rekommendation: 3.
1-10, FoU, Icke gora.

Patientnyttan.

Stor risk fér utebliven ldkemedelsbehandling till f6ljd av
avsaknad av behandlingsplan.

Malet ér att alla KOL och Astma patienter ska fa
skriftliga behandlingsplaner. Hur gér ni idag?.....



e Rokstopp

Astma -1

KOL- 1

* AKT symtombeddmning - 2
e CAT -2

”Socialstyrelsen bedomer att rekommendationerna om symtombedémning med de
strukturerade frageformuléren AKT och CAT vid astma och KOL kan komma att pdverka
hdlso- och sjukvdrdens resursfordelning. Atgédrderna ér inte férknippade med ndgon
ndmnvdrd merkostnad, men kan i forldingningen leda till besparingar till f6ljd av bdttre
sjukdomskontroll.”

* |Interprofessionell samverkan



Rekommenderade lakemedel
2015/2016

1.Easyhaler
1.Novolizer
2.Turbohaler

(Bufomix istallet for Symbicort — lagre kostnad)



Apotekare Anna Falks lista

Sammanstilining inhalatorer — hur de ser ut och vad de innehdller. Produkter med grén bakgrund ar forstahandsrekommenderade i Region Kronoberg 2015
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Sammanstallning inhalatorer — hur de ser ut och vad de innehéller. Produkter med gron bakgrund dr férstahandsrekommenderade i Region Kronoberg 2015
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Sprayer
* Ventoline evohaler (tid Airomir)
* Flutide evohaler

"Aldrig” spray utan spacer! Obs: autohaler
 Upphandlad spacer: Optichamber diamond.



Spacer/Andningsbehallare

| princip fungerar alla sprayer i alla andningsbehallare,

aven om passformen inte alltid ar optimal.

Skillnader i lakemedelsdos fran olika andningsbehallare har uppmatts,
men betydelsefulla skillnader i klinisk effekt vid anvandning av olika
andningsbehallare ar svara att vardera.



[ VORTEX
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Hur du anvander Optichamber
diamond/barn
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Ta bort skyddshylsorna pa din andningsbehallare/Optichamber Diamond samt pa din spray.

Granska din andningsbehallare: om den ar skadad eller nagon del saknas ska du inte anvdanda den. (Kontakta oss for att fa en
ny!)

Placera masken pa munstycket och vrid den varsamt till den sitter fast.
Skaka sprayen och satt darefter in den i andningsbehallaren alternativt satt dit den forst och skaka sedan.

Nar du anvander mask till barn:

Placera masken mot ansiktet sa den sluter tatt och hall den pa plats, aktivera inhalatorn (en puff i taget) och lat barnet
andas, rékna andetagen genom att titta pa den vita utandningsventilen.

Barn yngre dn 2 ar ska ta 5 andetag/puff.
Barn dldre dn 2 ar ska ta 2 andetag/puff.

Rengoring:
Alla delar diskas 1 gang i veckan, i ljummet vatten med lite diskmedel. Lat delarna ligga i blot ca 10 minuter och skolj darefter
av med rent vatten och I3t lufttorka, innan delarna satts pa plats igen.

Andningsbehallaren bor bytas 1 gang/ar.


http://www.google.com.au/imgres?sa=X&biw=1680&bih=955&tbm=isch&tbnid=7zKvmpQIOjLvkM:&imgrefurl=https://www.a-msystems.com/p-1146-optichamber-diamond.aspx&docid=P1_vxqrtvO3HmM&imgurl=https://www.a-msystems.com/images/product/large/1146_5_.jpg&w=500&h=500&ei=UtbnUrOgJK7W4AS9t4GQBQ&zoom=1&ved=0CLwBEIQcMCA&iact=rc&dur=1759&page=1&start=0&ndsp=39

Hur du anvander

Optichamber Diamond/vuxen

Ta bort skyddshylsorna pa din andningsbehallare/Optichamber
Diamond samt pa din spray.

Granska din andningsbehallare: om den ar skadad eller nagon del
saknas ska du inte anvanda den.

Om du anvander mask: Placera masken pa munstycket och vrid
den varsamt till den sitter fast.

Skaka sprayen och satt darefter in den i andningsbehallaren
alternativt satt dit den forst och skaka sedan.

Vid anvandning av mask:

Placera masken mot ansiktet sa den sluter tatt och hall den pa
plats, aktivera inhalatorn (en puff i taget) och andas 2-3 andetag.
Du kan rakna andetagen genom att titta pa den vita
utandningsventilen.

Rengoring:

Alla delar diskas 1 gang i veckan, i ljummet vatten med lite
diskmedel. Lat delarna ligga i bl6t ca 10 minuter och skolj
darefter av med rent vatten och |at lufttorka, innan delarna satts
pa plats igen.

Andningsbehallaren bor bytas 1 gang/ar.



Hanteringen pa VC?
Hjalpmedelskort till patienten?

 Upphandlingsavdelningen.
Lador om 10 styck.

Optichamber Diamond — ny, antistatisk
andningsbehallare, varunr. 733084

WWW.higaard.com

Nigaard Pharma,
Medicon Village, Scheelevagen 2,
223 81 Lund , Peter Josefsson

+46 733 498235


http://www.nigaard.com/

Akutbehandling med spacer

* Om patienten INTE blivit (eller ska bli)
forskriven en egen spacer kan Optichamber
Diamond eller VORTEX anvandas pa VC eller
akutmottagning.
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http://www.asta.org.se/

