Rekommenderade

lakemedel

2026
info for sjukskoterskor
pa sjukhusen och i
psykiatrin

REGION
KRONOBERG



Sammanstalining av PULVERINHALATORER - produkter med gron bakgrund ar rekommenderade i Region Kronoberg 2026
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ekommendationerna pa webben

4 Lakemedel 1
Gynekologi
2 Sik o3 wabb <A Rekommenderade lakemedel A =
N 0 B E R G VARDGIVARE 58k pa webb | Ostrogener ar miljobelastande lakemedel. Darfor ar det viktigt att uppmana
Rekommendation vuxna - patienten att dterldmna dverblivna ach forbrukade |3kemedel som

fortfarande innehaller strogen, tex. plaster och vaginalring. Hormonspiral

VARD- OCH KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN OCH Allergi och p-stav &r rekommenderade da de ar langtidsverkande preventivmedel,
VARDRIKTLINJER som dessutom har |agre miljdpaverkan 3n dvriga beredningsformer.
PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER Anemier
Diabetes
Graviditet Ept
4 Lakemedel =
Rekommenderade likemedel —
Rekommenderade lskemedel - - Rikliga menstruationer
Lakemedelskommittén presenterar arligen aktuella rekommendationer for Hiarta och karl
Rekommendation vuxna 4 lakemedelsbehandling av vuxna och barn. Hormoner och Vitamin D Oregelbundna blédningar
Rekommendation barn » Malsattningen ar att ge st5d till andamalsenliga |13kemedelsval. Underlagen Hud
tas fram av regionens medicinska grupper och lakemedelsrad.
Rekommendation aldre Infektioner
MNyheter i Rekommenderade lakemedel 2026 (pdf)
Gvergripande » B och endometrios

Rekommendation biosimilarer

Art ténka pa for att undvika onddiga lakemedelskostnader (pdf)

Kronisk njursvikc

Rekommendation biosimilarer

Rekommenderade lakemedel L4
= Har finns aktuella rekommendationer av specifika produkter f&r biosimilarer,
Rekommendation vuxna 3 dér Iakemedelsrekommendationerna enbart anger substans.
. . M (e e e S (2 b D& marknaden ar dynamisk och priserna ofta andras kan de komma att
. . . andras under aret. Ordinationsmallarna i Cosmic uppdateras [opande.
% Rekommendation < Rekommendation % Rekommendation Rekommendation Sldre
Vuxna Barn Kommun

Overgripande 3

Rekommendation biosimilarer
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< Utbytbara < Typ 2-diabetes < Sammanstallning
lakemedel behandling inhalatorer

Infliximab

Teriparatid

Bestillning av trycksaker (+] Tocilizumab
Sartryck och trycksaker for utskrift (+] Ustekinumab



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-biosimilarer/
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Rekommenderade/upphandlade preparat ar markerade med fet stil.

Utbyten utdver Lakemedelsverkets utbytbarhetslista ar markerade med gra bakgrund.




Utbytbara lakemedel i slutenvard

Byten som kan goras i slutenvard av sjukskoterska utan ordinationsandring
Kompletterar utbyteslistan i Cosmic (Lakemedelsverkets lista)
Dokumenteral!

Nytt som ar utover Lakemedelsverkets lista
« Erytropoietin: Eporatio, Retacrit, Neorecormon
« Tyreoideahormon: Levaxin, Euthyrox

« Kortverkande melatonin: Pinealin, Aritonin m.fl.
- Alla metoprolol depatabletter oavsett fabrikat

Nya generika
« prasugrel, tikagrelor, dronedaron
« Ketorolak - Toradol, Intuniv - Paxneury, Hydrokortison - Solu-Cortef




Specialistrekommendationer

- Finns endast pa vardgivarwebben!

Hyperlipidemi

Psoriasis

Inflammatorisk tarmsjukdom

Migranprofylax

Specialistpsykiatri (psykos, ADHD, bipolar sjukdom)

Reumatoid artrit och psoriasisartrit

Vat makuladegeneration


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/mage-tarm/#tab-73398

Biologiska lakemedel

* Biologiska lakemedel- framstalls av levande organismer

e Stora och komplexa molekyler




Vilka biosimilarer ar rekommenderade?

« Nar patentet gar ut for biologiska lakemedel lanseras ofta ]
biosimilarer
« Jamforbara kemiska egenskaper, biologisk aktivitet och sakerhet

 Byts INTE automatiskt pa apoteken

« Aktuella rekommendationer av biosimilarer publiceras pa
Vardgivarwebben och i mallarna i Cosmic

« Rekommendationerna kan andras under aret om priserna andras



Vilka biosimilarer ar rekommenderade?

VARDRIKTLINJER VARD- OCH KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN OCH
PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER

Rekommendation biosimilarer

Rekommenderade lakemedel
Har finns aktuella rekommendationer av specifika produkter for biosimilarer,

Rekommendation vuxna 4 dar lakemedelsrekommendationerna enbart anger substans.

Da marknaden ar dynamisk och priserna ofta andras kan de komma att

Rekommendation barn 4
andras under aret. Ordinationsmallarna i Cosmic uppdateras lopande.

Rekommendation aldre

Overgripande

Adalimumab

Rekommendation biosimilarer

Denosumab

NOBERG


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-biosimilarer/
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Uppdaterade mallar i | s \
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« Mallarna i Cosmic uppdateras i enlighet med rekommendationerna

- Fokus pa nya rekommendationer inkl specialistrekommendationer

 Synpunkter eller dnskemal? Hor av er till likemedelskommittén!

Lakemedelskommittén
lakemedelskommitten@kronoberg.se



Rekommenderade lakemedel Barn

eeeeeeeeeeeeee

lakemedel

Forstoppning :

 Avsnittet har strukturerats om och doseringstabellerna har uppdaterats

Peroral behandling rekommenderas fore rektal

Observera skillnader i doser mellan initial (akut) behandling och underhallsbehandling

Valj Forlax istallet for Forlax junior av kostnadsskal - se tabeller

Nytt vardprogram Funktionell forstoppning hos barn och ungdomar

Microlax rekommenderas som alternativ till Resulax (restnoterat till hosten -26)


https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/10/2025/05/NVP_FF_Ver1.1_250515.pdf

Rekommenderade lakemedel Barn

« Eksem: Ny kommentar om kalcineurinhammarna
"Aterhallsamhet med behandling under sommarmanaderna

och i samband med exponering for solljus. ”

- Urtikaria: Rekommendationerna angaende dosering och

behandlingstid har fortydligats
« Ovre UVI/febril UVI: Cefixim finns nu som registrerat lakemedel
- Astma: Tre astmatrappor har blivit tva - 0-5 ar respektive 6-18 ar

« Obesitas: Nytt avsnitt

kkkkkkkkk
lakeme

eeeee
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Allergi - Akutbehandling vid anafylaxi

 Adrenalin ar det viktigaste ldakemedlet. Ges tidigt och intramuskulart i laret.
 Desloratadin ges nar patienten ar stabiliserad

* Rutinmassig steroidbehandling vid akut anafylaxi rekommenderas inte.

Ingen effekt i akuta laget och sannolikt inte heller effekt mot sena reaktioner.

* Foljer lokalt vardprogram for anafylaxi




Anemier - jarnbrist

1. Jarntablett lagdoserat, receptfritt
2. Duroferon

2. Niferex

3. Monofer

4. Ferinject

« Monofer ger mindre risk for hypofosfatemi och kan ges i hogre

engangsdoser jamfort med Ferinject.




Anemier - jarnbrist

 Val av parenteralt jarnpreparat - Venofer, Monofer eller Ferinject?

« Venofer ar klart billigast, men man kan inte ge hégre doser an 200 mg at gangen.

« Vid behov av hogre jarndoser ar numera Monofer forstahandsval.

« Ferinject och Monofer ar i stort sett likvardiga
« Monofer ar billigare an Ferinject med vara upphandlade priser.

« Monofer har en nagot lagre risk for hypofosfatemi och kan ges i hogre doser an Ferinject.

' REGION
KRONOBERG



Diabetes

« Da tillgangen av GLP1-analoger forbattrats

rekommenderas bara Ozempic

- Ny upphandling hjdlpmedel fran januari

TYP 2-DIABETES

BIGUANIDER

Metformin
SGLT2-HAMMARE

Forxiga (. &Ipdgf{;%zfﬂ )

Jardiance (empagliflozin)
GLPT-ANALOGER

Ozempic (&magfuffd) veckcbehandling
DPP4-HAMMARE

Sitagliptin
INSULIN

Se avsnitt Insulin.

= =




Aviserad restnotering Insulin lispro Sanofi

Foretaget Sanofi har aviserat bristande tillgang pa Insulin lispro Sanofi under 2026

Oklart i vilken omfattning 6vriga tillverkare av snabbverkande insulin kan méta efterfragan

Vid nyinsattning av snabbverkande insulin rekommenderas darfor fr.o.m. februari 2026
NovoRapid (insulin aspart)

Avvakta byten men var beredda pa att det kan komma att behévas under dret

Lakemedelsverket samverkar med nationella funktioner inom kunskapsstyrningen och i
regionerna for informationsutbyte

Mer information kommer att publiceras pa sidan for restnoterade Idkemedel och i nyhetsbrevet

' REGION
KRONOBERG



Insulinsortiment pa avdelningar

« Snabbverkande insulin, t ex Insulin Lispro, tillhandahalls i 10 ml-injektionsflaskor.

Kan anvandas till flera patienter (hallbarhet 7 dygn).

« Alla (6vriga) insuliner tillhandahalls i forfyllda injektionspennor. Nar patienten ar

inlagd blir pennan patientbunden.

 Cylinderampullerna tas bort fran sortimentet pa sjukhusen da de endast ar

avsedda att anvandas i insulinpennor for flergangsbruk.



Hjarta- karl - emboliprofylax vid
formaksflimmer

1.

Dabigatran

2. Eliquis (apixaban)

3. Warfarin Orion

Dabigatran valjs i forsta hand vid nyinsattning vid formaksflimmer

Till patienter 18-75 ar, eGFR> 50 ml/min, ej samtidig behandling med
dronedaron (Multaq)

Kan dosdispenseras, patientinformation finns i mallar och pa vardgivarwebben

Dabigatran 150 mg - ca 3 kr per dag
Eliquis 5 mg - ca 20 kr per dag 'g REG
KRO


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/hjarta-karl/#tab-44587

Hjarta- karl - antikoagulantia

Halsband till patienter med antikoagulantia rekommenderas inte langre

AK-mottagningarna tar inte langre emot remisser for nyinsatta NOAK-patienter
med indikationen formaksflimmer

Dosering, med hansyn till aktuell njurfunktion, gors av ordinerande lakare

Patienter med warfarin remitteras som tidigare



Hud - urtikaria

« Vid otillracklig effekt av desloratadin inom nagra dagar kan dosen 6kas

upp till fyra ganger normal dos. Lang behandling kan kravas, inte sallan

flera veckor.

« Vid svar klada eller besvarande angioddem kan behandling kompletteras

med peroral steroid, prednisolon 20-30 mg/dagligen med nedtrappning i

5-7 dagar

« Remiss till hudkliniken vid otillracklig effekt trots adekvat behandling i

minst 8 veckor



Infektioner - mer information

« "Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i

Oppenvard” ar uppdaterad mars 2025 (Faryngotonsillit,
Borrelia)

« Tryckta exemplar kan bestallas via Trycksaksportalen

« Mobilappen/webbsidan Strama Nationell uppdateras [6pande
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.incited.se%2FInSys%2Fv2%2FLogin%2Flowex%2FRegionKronoberg&data=05%7C02%7Cmartina.bengtsson%40kronoberg.se%7Cb740daf589894bdbde8308dd978557be%7C265636d0d54b41708c9292452033a2e3%7C0%7C0%7C638833321602417604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zk%2FzDDBzWSCK8U1nkS0UJXZRJfuGv1nfxYzl%2FqWHBqc%3D&reserved=0
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama-nationell.infosynk.se/

Infektioner - ordinationsstod

Spadningsschema for intravendsa antimikrobiella medel

Kort for empirisk antibiotika-terapi

Bada ar under revidering och forvantas bli klara under varen.

Synpunkter mottages tacksamt



Uthamtade antibiotikarecept — utveckling over tid

antal uthamtade recept/1000 invanare och ar
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Infektioner - febril UVI

Kortade behandlingstider (man)
1. Ciprofloxacin - kvinnor 7 dagar, man 7-10 dagar

2. Bactrim (trimetoprim+sulfa) - kvinnor och man 7-10 dagar (endast efter

resistensbestamning)

 Langre behandlingstid eller annan atgard kan behdvas t ex vid langsamt svar,

samtidig prostatit, misstankt abscess eller immunsuppression



Obesitas - substitution efter obesitaskirurgi

 De vanligaste bristtillstanden efter obesitaskirurgi ar jarn, B12-vitamin och D-

vitamin/kalcium.

« Vitamin- och mineralsubstitution rekommenderas enligt riktlinje fran kirurgkliniken:

Betolvidon (vitamin B12) 1 mg 1x1
Kalcium/Kolekalciferol 500 mg/800 IE x 3
Duroferon/Niferex (jérn) 100 mg, 1 tablett varannan dag (speciellt viktigt till

menstruerande kvinnor)

Multivitamin- och mineraltablett (receptfritt): MittVal Kvinna (aven till man) eller

motsvarande 1x2.

Till gravida och ammande rekommenderas extra folsyra. 'g REGION


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=419562

Obesitas — oversikt farmakologisk behandling

. REGION
" KRONOBERG

Orlistat Mysimba Saxenda Wegovy Mounjaro Qsiva™
It fentermi
Aktivt amne orlistat W liraglutid semaglutid tirzepatid en. ermin/
bupropion topiramat*
Beredningsform kapsel depottablett subkutan inj. subkutan inj. subkutan inj. depotkapsel
Dosering dagligen dagligen dagligen veckovis veckovis dagligen
8 90 1 3,75 23 1
Startdos, 120 mg maxcr;;gs/2x2n€§2xm / 0,6 mgx1 0,25 mg/vecka 2,5 mg/vecka n':axd:sgiS mn;‘g/gxz
maxdos ** maxdos 120 mg x3 E maxdos 3,0 mg x1 maxdos 2,4 mg/v maxdos 15 mg/v
360 mg) mg
Likemedelsforman ja nej nej nej nej nej
Kostnad per manad
ca 290:- ca 1060:- ca 2500:- ca 2700:- ¥** ca 2700-5000:-*** ca 2000-2500:-*

(januari 2026)

Uppfoljning
(fran uppnadd

efter 12 veckor
Om man inte natt
en viktnedgang 25%

efter 16 veckor
Om man inte natt en
viktnedgang 25%

efter 12 veckor
Om man inte natt en
viktnedgang 25%

efter 16 veckor
Om man inte natt en
viktnedgang 25%

efter 12-16 veckor
Om man inte natt
en viktnedgang

efter 12 veckor
Om man inte natt en
viktnedgang =5 %

>5% sk
underhallsdos) ska behandlingen ska behandlingen ska behandlingen ska behandlingen behan(::lls;nagen ska behandlingen
avbrytas. avbrytas avbrytas avbrytas avbrytas avbrytas
Uppskattad absolut
Luee e 2.8% 3,0% 4.8% 10,8% 12-20% 8,5 %

viktnedgang ****

* Topiramat ir teratogent. Narkotikaklassat pa grund av fentermins missbrukspotential. Underhallsdos 7,5 mg/4,6 mg.
** Se FASS f6r dosupptrappningschema, underhallsdos, uppf&ljining samt ytterligare information kring kontraindikationer, biverkningar och dosering f6r ungdomar samt vuxna.
*** Beroende pa underhallsdosen. Underhéllsdosen fér Wegovy 4r 2,4 mg. Rekommenderade underhallsdoser f6r Mounjaro 4r 5 mg, 10 mg och 15 mg och da varierar priset

mellan 2700:- (5 mg), 3800:- (10 mg) till 5000:- (15 mg). OBS! Mounjaro-prset giller for KavikPen, e injektionsflaska.
#ot4* Baseras pa the 2016 AACE/ACE Comprehensive Clinical Practice Guidelines for Medical Care with Patients with Obesity och American Association of Clinical

Endocrinology Consensus Statement: Aloorithm for the Evaluation and Treatment of Adults with Obesity/Adiposity-Based Chronic Disease — 2025 Update

2026-01-07, version 1



Obstruktiva lungsjukdomar

Instruera och folj upp patientens inhalationsteknik!

Instruktionsfilmer, se medicininstruktioner.se.

Pulverinhalator i forsta hand. Inhalationsspray med spacer nar detta inte ar

lampligt. Kan anvandas med mask i olika storlekar. é ﬁ

hydrofluorokarboner som drivgas och har stor negativ klimatpaverkan

Overvag att valja kombinationspreparat fére enskilda substanser vilket 6kar

féljsamheten och ar vanligare for miljon. Valj refillférpackningar om mojligt.

Sprayinhalatorer, med undantag for Respimat spraydimma, innehaller :_?


https://www.medicininstruktioner.se/

O

Frakturprevention- osteoporos @
|

« Indikationer for skelettstarkande behandling ar justerade enligt nationella
riktlinjer
« Risken for kakbensnekros ar mycket lag.

Undersokning av tandstatus rekommenderas inte langre infor insattande av

skelettstarkande behandling mot osteoporos.

« Anabol behandling kan 6vervagas till patienter med mycket hog frakturrisk.

Kan bli aktuellt som férsta behandling vid uttalad osteoporos.

« Anvand biosimilarer till Prolia - 1zamby rekommenderas, mindre an halva priset



Frakturprevention- osteoporos

Skelettstarkande lakemedel

1. Alendronat, veckotablett

1. Zoledronsyra intravenost arligen

2. Izamby (denosumab) injektion per halvar

3. Sondelbay (teriparatid) injektion dagligen (S)

3. Evenity (romosozumab) injektion per manad (S)



Psykiatri

 Beroendeframkallande [akemedel ska

forskrivas med restriktivitet. Riktlinje for

forskrivning av beroendeframkallande

lakemedel

« Melatoninpreparaten ar inte generiskt
utbytbara. Rekommenderat preparat ar

Pinealin (melatonin) som ar billigast

Parstahandsbehﬂ.ndling vid somnbesvir ir information och sémn-

forbittrande atgirder.

Utred bakom]iggﬂnde orsak innan hehandling. Observera artt alko-
hol forsimrar sémn och beﬁntlig somnapne. Primir insomni kart-
lﬁggs genom s-ﬁ:'rmndagbuk och behandlas primart med sﬁmnhygien
och beteenderid exempelvis genom ”Sov Gott”-hiftet. Behandling
enligt KBT-modell och sémnskola ir limpliga insatser i nista steg.

Likemedel forskrivs efter individuell hed6n1ning. Dmprt'rva behov
fortlépande.

kortverkande ¥
x

* Melatonin tablett 1-5 mg kan anvindas vid insumningsb-esvﬁ.r,
sirskilt vid dygnsrytmrubbning. Over 55 ar kan depotberedning
anviindas.

. Pmpiomazin ir att foredra vid otillriicldig effekt av melatonin,
sirskilt vid frekventa uppmknﬂnden under natten och tidigt upp-
vaknande.

. Behandling med Zupiklon bér endast ges under kortare tid eller
intermittent. Forskriv liten forpackning.

REG
. KRO

ION
NOBERG



https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=280983

Smarta - akut stensmarta

1. Diklofenak supp
1. *Ketorolak inj

2. Hyoscinbutylbromid-morfin-noskapin-papaverin APL 10 mg/13 mg/6 mg/40 mg supp

s

2. Morfin inj

Ketorolak (Toradol) injektion ersatter diklofenak injektion av miljoskal.



Sortimentsandringar i forraden

- Andringar p.g.a. rekommendationerna genomfors under mars, bl. a. féljande:

* Pinealin ersatter Aritonin

 Izamby ersatter Prolia

« Ketorolak inj laggs till, Voltaren inj tas bort om ca 2 manader

« Innohep ersatter Klexane (redan gjort i hostas)

* Ny lakemedelsupphandling fran 1 mars

« Hydrokortison Ebb ersatter Solu Cortef



Restnoterade lakemedel

« Aktuell info finns pa Vardgivarwebben

« Vardgivarwebben - Restnoterade och avregistrerade lakemedel



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/restnoterade-lakemedel/

Lakemedelsforsorjning till sjukhusen
| regionens egen regi sen nov 2025

« Samma bestallningssystem som tidigare
« Forhoppningsvis har ni inte markt sa mycket

« Kombinera lakemedelsforsorjningen med vart beredskapslager,
anvanda resurserna mer effektivt och skapa en langsiktigt hallbar

modell

- Pagaende arbete: optimera lagret och processer/rutiner, vilka
handelsvaror ska tillhandahallas

- Andrad hantering licensldkemedel



Nyheter fran LAG Lm-hantering

« Rutinen for lakemedelshantering ar under uppdatering
 Utbildningsmaterial delegeringar kommer att komma i Kompetensportalen

« Egenkontroller for lakemedelshanteringen kommer framdver att goras i Stratsys,

preliminart start i maj



Lamna ut lakemedel till patient?

« Lakemedel ska i normalfallet inte lamnas ut till patient fran avdelning/mottagning

« Undantag kan goras i direkt anslutning till vardkontakt, da en begransad mangd
(minsta forpackning, upp till tio doser) av praktiska skal (jourtid, stangda apotek) kan

medskickas patient. Riktlinje

« Undantag gors ocksa for dospatienter vid hemgang fran sjukhus - for dem galler

alltid att lakemedel iordningsstalls och skickas med for minst tva dagar Rutin

'g REGION
KRONOBERG


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=157742
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=107312

Hantering av lakemedel vid hemgang
fran sjukhus

Lakemedel till hemgaende patient med dosdispenserade lakemedel

lordningstall och skicka med ldkemedel for 2 dagar, langre tid i samband med helger

Om det inte skett nagra dosandringar pa lakemedel insatta sedan tidigare behdver
endast nyinsatta lakemedel skickas med.

Vid behovslakemedel, skicka med utifran vad patienten haft for behov under vardtiden.
Har inga vid behovslakemedel givits skicka endast med for ett utdelningstillfalle.

Antibiotikatabletter skicka med fér kvarstaende kortare kur (1-3 dagar)
Lagmolekylara hepariner, t ex Innohep, skickas alltid med i upp till tio doser

Orala lésningar - svart att skicka med (begransat lager, stor mangd, narkotiska
lakemedel). Undantagsvis och om ldakemedlet ar svart att fa tag pa sa kan ett antal doser
dras upp och lamnas med (sker i dialog med Lakemedelsenheten)


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=107312

TACK!

Kontakt:
Cecilia Nordquist
lakemedelskommitten@kronoberg.se
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