| den hér guiden ska vi titta pa effektiv sokning i PubMed. Detta innebaér att vi anvander lampliga
soktekniker och metoder for att hitta de relevanta artiklarna vi letar efter. Lat oss sdga att vi har en
fraga i PICOT-format:

For patienter 65 ar och aldre (P), hur paverkar anvandningen av ett influensavaccin (I) jamfort med
inte fatt vaccinet (C) risken att utveckla lunginflammation (O) under influensasasongen (T)?

Vi 6versatter det till engelska och sedan identifierar vi nyckelorden i var fraga:

For patients 65 years and older (P), how does the use of an influenza vaccine (l) compared to not
having received the vaccine (C) influence the risk of developing pneumonia (O) during flu season (T)?

PubMed anvander MeSH-termer (Medical Subject Headings), sa vi kan anvdnda Svensk MeSH for att
hjalpa oss bade att 6versatta termer och hitta MeSH-termer:

anliska  §yensk MeSH

Influenza, Human
Influensa

Svensk definition

Akut virusinfektion som drabbar andningsvéagarna. Den kédnnetecknas av inflammation i
nasslemhinnan, svalget och konjunktivan (8gats bindhinna), huvudvark och, ofta, utbredd
muskelvark.

Engelsk definition

An acute viral infection in humans involving the respiratory tract. It is marked by inflamma-
tion of the NASAL MUCOSA; the PHARYNX; and conjunctiva, and by headache and severe,
often generalized, myalgia.

Om vi scrollar ner kan vi se synonymer for var sokterm:

Svenska synonymer Engelska synonymer

Human Influenzas — Influenzas, Human — Influenza in Humans — Influenza in Human — Grippe
Human Flu — Flu, Human — Human Influenza — Influenza — Influenzas

Det ar en bra idé att anvdanda SvenskMeSH for att hjalpa oss att hitta synonymer for att bredda var
sokning sa att vi inte missar nagot:


https://mesh.kib.ki.se/

Pneumonia
Lunginflammation

Svensk definition

Infektion i lungorna som ofta atféljs av en inflammation.

Engelsk definition

Infection of the lung often accompanied by inflammation.

Svenska synonymer Engelska synonymer

Pneumonias — Experimental Lung Inflammation — Experimental Lung Inflammations

Inflammation, Experimental Lung — Lung Inflammation, Experimental — Lung Inflammations,

Experimental — Lobar Pneumonia — Lobar Pneumonias — Pneumonias, Lobar — Pneumonia,

Lobar — Pneumonitis — Pneumonitides — Lung Inflammation — Inflammation, Lung

Inflammations, Lung — Lung Inflammations — Pulmonary Inflammation — Inflammation, Pulmonary
Inflammations, Pulmonary — Pulmonary Inflammations

Nésta steg ar att organisera vara soktermer i block. Influenza kommer till exempel att finnas i ett
block, medan vaccine effectiveness kommer att vara ett annat. | varje block kommer vi att vilja ha sa
manga synonymer av termen som mojligt:

Block 1: vaccine, vaccinated, vaccinations, active immunization, active immunizations, immunization,
immunizations

Block 2: pneumonia, lung inflammation, pulmonary inflammation, lobar pneumonia

Vi kommer ocksa att vilja anvanda séktekniker som trunkering nar man sok pa ordstammen och
trunkera med en asterisk (*). En s6kning pa t.ex. vaccin*, ger traff pa samtliga begrepp som bérjar
med “vaccin”, bl.a. vaccine, vaccination, vaccinated, vaccinations osv.

Vi kan ocksa anvanda frassokning om vi soker efter en fras eller term genom att satta citattecken
runt termen. Genom att gora detta infogas AND inte automatiskt mellan orden som PubMed brukar
gora. Istéllet gors sokningen pa hela frasen eller termen, till exempel "lung inflammation".

Vi kommer ocksa att vilja separera soktermerna med OR i vara block, och nu borde de tva féregaende
blocken se lite annorlunda ut:

Block 1: vaccine OR vaccinat* OR "active immunization*” OR immunization*
Block 2: pneumonia OR ”lung inflammation” OR ”pulmonary inflammation” OR ”lobar pneumonia”

Pa huvudsidan i PubMed kommer vi att klicka pa Advanced:



Advanced

Vi anger var sokstrang och klickar pa Add sa att den gar till Query box:

vaccine OR vaccinat™ OR “active immunization™ OR immunization® X
Show Index

Och sedan viljer vi Add to History och klickar pa det:

Show Index

Query box

vaccine OR vaccinat® OR "active immunization*" OR immunization* X Add to History -

Och sa kan vi se var sokstrang i History and Search Details hur manga traffar var sékning har
resulterat i



History and Search Details v, Download Delete

Search Actions Details Query Results Time

#1 > Search: vaccine OR vaccinat* OR "active immunization*” OR 635,024 02:54:35
immunization*

Showing 1 to 1 of 1 entries

Nu kan vi gora samma sak med vart nasta block:

History and Search Details A, Download I Delete
Search Actions Details Query Results Time
#2 > Search: pneumonia OR “lung inflammation” OR “pulmonary 568,230  03:07:02

inflammation” OR "lobar pneumonia”

#1 > Search: vaccine OR vaccinat* OR "active immunization*” OR 635,024  02:54:35
immunization*

Showing 1 to 2 of 2 entries

Vi fortsatter att gora detta tills vi har alla vara block som separata sokstrangar i History and Search
Details (for korthetens skull kommer vi inte att géra dem alla har i den har guiden). Darefter tar vi var
forsta sokstrang och lagger till den i var Query box genom att klicka pa Add query:

History and Search Details o, Download  [If Delete
Search Actions Details Query Results Time
#2 > Search: pneumonia OR "lung inflammation” OR "pulmonary 568,230 03:07:02
inflammation™ OR "lobar pneumonia”
#1 Add query accine OR vaccinat* OR "active immunization*” OR 635,024 02:54:35
ation*
Delete

Showing 1to 2 of 2 Create alert

Nar vi har gjort detta kommer vi att kombinera vara sdkstrangar med Add with AND:

History and Search Details A, Download  [If Delete
Search Actions Details Query Results Time
#2 Add with AND neumonia OR "lung inflammation™ OR "pulmonary 568,230 03:07:02
ation” OR “lobar pneumonia”
Add with OR
#1 Add with NOT accine OR vaccinat* OR "active immunization*" OR 635,024 02:54:35
ation*
Delete

Showing 1to 2 of 2 Create alert

Vi kan nu se vara kombinerade sokstrangar i var Query box. Det kan vara sa manga kombinerade
block av soktermer som vi vill, och om vi dr missnéjda med vara sokresultat kan vi ofta bara dndra en
sokstrang och sedan lagga till alla igen med AND istéllet for att behova skriva allt igen. Vi kan nu lagga
till kombinerade sokstrangar till var historik:



Query box

(vaccine OR vaccinat® OR "active immunization*" OR immunization*) AND (pneumcnia OR "lung X Add to History -
inflammation” OR “pulmonary inflammation” OR “lobar pneumonia®)

Vi har manga resultat hdar men vi anvdnde bara tva sokstrangar i det har exemplet. Vi kan klicka pa
siffran och ga vidare till vara sokresultat.

History and Search Details o, Download Delete
Search Actions Details Query Results Time
#3 s > Search: (vaccine OR vaccinat* OR "active immunization*" OR 74,102 03:08:47

immunization*) AND (pneumonia OR "lung inflammation" OR
"pulmonary inflammation” OR "lobar pneumonia™)

#2 e > Search: pneumonia OR “lung inflammation™ OR “pulmonary 568,230  03:07:02
inflammation” OR "lobar pneumonia”

#1 see > Search: vaccine OR vaccinat* OR "active immunization*” OR 635,024 02:54:35
immunization*

Showing 1 to 3 of 3 entries
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