REGION
KRONOBERG

Minskningslista for forbrukningsvaror inom
halso- och sjukvarden i Region Kronoberg

Minskningslistan har tagits fram av en referensgrupp' som en del i arbetet med att
uppni mélen i hillbarhetsprogrammet 2019-2023". Ett av delmalen ir:

Antalet engangsartiflar som bytts ut mot flergangsalternativ eller ersatts av artiklar av
fornyelsebart eller dtervunnet material ska oka under programperioden.

En bakgrund till detta ér att férbrukningsvaror star f6r ungefir 64 % av hilso-
och sjukvirdens klimatutslipp’ i Region Kronoberg.

Syftet med minskningslistan dr att vara ett stod till verksamheterna inom hilso-
och sjukvarden i arbetet med att minska klimatpaverkan och onddig anvindning
av forbrukningsmaterial. Tillsammans kan vi alla bidra med att minska var
resursforbrukning och vara avfallsmingder och dirmed minska regionens klimat-
och miljopaverkan.

Det finns flera olika tillvigagangssatt for att minska resursanvindningen fran vart
forbrukningsmaterial:

2. Byt om

mojligt ut 3 Byt ut

produkten till
ett miljobittre
alternativ

1. Se over
arbetssatt och

produkten till
ett flergangs-
alternativ

minska onédig
anvindning
O

Kontakta miljoenheten om du har fragor eller fler tips och idéer kring hur vi kan
minska anvindningen av férbrukningsmaterial.

! Bestdende av representanter fran miljoenheten, vardhygien, upphandlingsenheten och
pilotavdelningar (Kirurgen i Ljungby, Onkologkliniken och Operationsenheten pd CLV).
2 Hallbarhetsprogrammet 2019-2023.

% Klimatbokslut 2019.
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Minskningslista

| REGION KRONOBERG

Produkt

Sa hir kan vi minska var anvindning

Sida

Unders6kningshandskar

Minska 6veranvindning: Ska endast anvindas utifran
gillande hygienrutiner, se handskpyramiden.

For att minska onddigt svinn, ta handskar forsiktigt fran
forpackningen for att undvika att de trillar ut pa golvet.

Medicinbigare i plast

Ersitt med miljébittre produkt: Anvind medicinbigare i
papper for torra laikemedel (Art. nr. 32518).

|+~

Orngott och kudde

Ersitt nidr mojligt med flergangsprodukt: Anvind
tvattbara flergangsorngott nir detta dr maojligt utifran
gillande hygienrutiner. Anvind plastoverdrag (art.nr. 30145
och 301406) under det tvittbara flergingsorngott.

o

Krikpise

Minska ondédig férbrukning: Om krikpasar anvinds till
andra dndamal, ex. férvaring, ersitt med annan plastpase
(att. nt. 14 247) eller plastbackar/lddor.

Plastpase till
papperskorg och
soppasar

Minska onédig férbrukning/4ndra arbetssitt: Ta bort
onddiga papperskorgar och mojligedr f6r 6kad
kallsortering.

Kan papperskorgen tommas direkt i sopsiack av
servicepersonalen kan dven soppasen oftast helt tas bort.

I~

Britspapper och
underligg

Minska ondédig férbrukning: I manga fall behovs inte
britspapper, dd britsen anda ska spritas mellan
anvindningarna. Undersok dadrfér om ni helt kan ta bort
anvindningen av britspapper vid vissa moment.

|co

Bigare 1 plast

Ersitt med flergangsprodukt/miljébittre produkt:
Ersitt i forsta hand med flergangsalternativ i porslin eller
glas, annars byt ut med bagare i papper (art. nr. 14 320)

NO

Tallrik, bestick och
mugg 1 engangsmaterial

Ersitt med flergangsprodukt: Anvind tallrikar, bestick
och mugg i flergangsmaterial 1 forsta hand. Om detta inte ar
mojligt anvind engangsprodukter i papper istéllet for plast.

Sugror i plast

Ersitt med miljébéttre produkt: Anvind alternativ i
papper. Regeringen kommer att besluta om férbud mot
engangsartiklar frin november 2021 utifran EU-lagstiftning.
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Undersdkningshandskar

Varfér behdver anvandningen minska?

I Region Kronoberg anviands 6ver 7 miljoner handskar pa ett ar, vilket motsvarar
nistan 20 000 handskar varje dag. Att minska onédig férbrukning av handskar
leder till en liagre miljopaverkan fran var verksambhet.

2018: 6 011 406 st
2019: 7 217 148 st

Sa har kan vi minska var anvandning:
Handskar ska anvindas frimst nir det finns risk f6r kontakt med kroppsvitskor.
Det finns arbetsmoment som kan goras utan handskar exempelvis:

e Renbiddning
e Kilid pa och av
e Kamma har

e Mathantering

Affischen Handskpyramiden® kan anvindas for att diskutera nir man ska och
inte ska anvinda handskar vid olika arbetsmoment. Skriv girna ut affischen och
hing upp den pa ett limpligt stille pa din arbetsplats.

Tink pal Ta handskar forsiktigt frain forpackningen sa att de inte trillar ut pa
golvet for att minska onddigt svinn.

Anvind bara handskar nir det 4r motiverat enligt hygienriktlinjer.

Klicka har for
att ga tillbaka

till innehalls-
forteckningen

4 Fran folkhalsomyndigheten.
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Medicinbagare i plast

Varfér behdver anvandningen minska?

Ett stort antal medicinbagare anvinds inom regionen. Om bigarna i plast byts ut
till papper for torra laikemedel ger det en minskad miljopaverkan och samtidigt en
minskad kostnad. Detta da medicinbégare i plast har 8 ganger hégre
klimatpaverkan i jimforelse med den i papper’.

2018: 387 100 st
2019: 495 200 st

Sa har kan vi minska var anvandning:

Vi kan minska den miljépaverkan som orsakas av medicinbidgare i plast genom att
1 de fall det 4r mojligt byta ut dessa mot medicinbigare i papper. Detta dr endast
mojligt f6r torra likemedel.

Medicinbégare i papper finns att bestilla och den har artikelnummer: 32518.

Nir medicinbégare i plast maste anvindas for flytande likemedel, anvind nir det
ar mojligt den mindre storleken (medicinbagare smal).

Tips! Ateranvind samma bigare till saimma patient som ir inneliggande under
lingre tid.

Klicka har for
att ga tillbaka

till innehalls-
forteckningen

5 Region Orebro
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Orngott och kudde

Varfér behdver anvandningen minska?

Anvindningen av bade 6rngott och kuddar har 6kat de senaste aren. Tillverkning
av textilier kraver stora mingder vatten. Flergangstextilier uppfyller savil hygien-,
kvalitets- och patientsidkerhetskrav men har bara 20 % av engangstextiliers
klimatpaverkan.

Atlig forbrukning ‘ Orngott (engangs
50x60 och 40x40 cm)

2018: 72750 st

2019: 90 450 st

Adlig forbrukning ‘ Kudde (50x60 och
35x45 cm)

2018: 21 746 st

2019: 26 400 st

Séa har kan vi minska var anvandning:
Anvind 1 forsta hand tvittbara 6rngott fran Textilia tillsammans med blatt
plastéverdrag.

Se denna 6versikt 6ver vilka 6rngott och kuddar som finns tillgingliga att bestalla:

Kuddar och kuddéverdrag - produktéversikt.

Forsok att anvinda kuddarna sa linge det bara gar.

Det ar lika hygieniskt att anvinda tvittbara 6rngott som engangsorngott sa linge
de forvaras i en garderob eller liknande dir de dr skyddade frin damm och
smittorisk.

Klicka har for
att ga tillbaka

till innehalls-
forteckningen
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https://www.regionkronoberg.se/contentassets/7ee8f22d1cfd47af9375c38721e09f02/kuddar-och-kuddoverdrag-oversikt-2018.pdf
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Krakpase

Varfér behdver anvandningen minska?

Det dr viktigt att krdkpasar inte anvinds till annat dn vad som ér deras dandamal.
Detta da krikpasar bestir av en plastpdse samt en plastring i hardplast, som gor
att extra mycket plast slings om dessa anvinds till annat.

Behovs mindre plastpasar till forvaring eller liknande kan dessa ersittas med
fryspésar eller med plastbackar/lidor som flergingsalternativ.

Arlig férbrukning
2018: 72 800 st

2019: 81 450 st

Séa har kan vi minska var anvandning:
Se 6ver om ni anvander krikpasar till andra andamal. Om ja:

e Undersok om andra pasar kan anvindas istillet och tillgingliggor dessa.
Ett forslag dr en fryspdase som rymmer 2 L eller 3 L (art.nr. 14247 eller
14251).

e Ligg till etikett med info pa dispensern till krikpédsar om att bara anvinda
dessa som krikpase.

e Om krikpése anvinds som forvaring, se 6ver om ni kan byta till en
plastback eller lada.

Klicka har for
att ga tillbaka

till innehalls-
forteckningen
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Plastpase till papperskorg och sopséackar

Varfér behdver anvandningen minska?

Genom att se Over rutinerna for nir papperskorgar tdms och ta bort
papperskorgar som inte anvands, kan forbrukningen av antalet plastpasar minska.
Plastpasar till papperskorgar har minskat de senaste daren, men antalet sopsickar
som anvinds har istallet 6kat.

Arlig forbrukning [EE Rl
papperskorg: l

\ 2018: 1 004 700 st e
2019: 975 400 st L
Arlig fotbrukning SIS

2018: 455 859 st ]

/ 2019: 697 400 st

Séa har kan vi minska var anvandning:

Tom soporna mer sillan dir det ar mojligt: Anpassa storlek pa pase och kirl, samt
pasens tjocklek utifrin mingden avfall som produceras for att undvika att
soppasar slings halvtomma.

Ta bort papperskorgar, sirskilt i kontorsmiljéer. Under férutsittning att detta inte
forsaimrar arbetsmiljon med avseende pa tidsatgang vid avfallshanteringen.

Firre papperskorgar i kontorsmiljoer leder dven till en 6kad sopsortering samt
bittre arbetsmilj6 bade for stidpersonal, som inte behdver boja sig ned och
tomma lika manga papperskorgar, och f6r medarbetare som far fler mikropauser
och mer rorelse da man istillet behéver ga lite lingre till en annan papperskorg
eller killsorteringskarl.

Se dven 6ver moijligheten att ta bort plastpasen fran papperskorgen — plastpasen
behovs inte om lokalvarden har méjlighet att tomma papperskorgen direkt i en
sopsack. Detta giller dven pa toaletter.

Att minimera uppkomsten av avfall samt killsortera det avfall som vl uppstir,
minskar behovet av papperskorgar samt plastpasar och sopsickar.

Tips! Kontakta girna miljoenheten om ni vill se 6ver sitt avfall och hur man
sorterar och hanterar det pa bista sitt.

Klicka hir for
att ga tillbaka

till innehalls-
forteckningen
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Britspapper och underlagg

Varfér behdver anvandningen minska?
Under 2019 har vi anvint 554 km britspapper.

Britspapper ar svart att atervinna och den storsta mingden gar till férbrinning.

Séa har kan vi minska var anvandning:
Anvinds for att skydda britsen. Genom att minska midngden minskar vart avfall.

Ska anvindas bara om patienten 4r avklidd t.ex. vid behandling av sar, drin,
stomier och katetrisering. Om patienten ir paklidd anvinds britspapper som
underlag under huvudet.

I manga fall beh6vs inte britspapper. Se om ni har maéjlighet att helt ta bort
anvindningen.

Det dr inget krav ur hygiensynpunkt att anvinda britspapper. Britsen och kudden
ska spritas mellan anvindningarna oavsett om britspapper anvinds eller inte.

Informera patienten om varfor britspapper inte anvinds och inte beh6vs 1 det
enskilda fallet.

Klicka har for
att ga tillbaka

till innehalls-
torteckningen
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Bagare i plast

Varfér behdver anvandningen minska?

Anvindningen av bégare i plast har minskat nagot de senaste aren, men det dr
fortfarande en produkt som vi behdver arbeta med att ta bort nir den inte ar
absolut n6dvindig.

En livscykelanalys® genomford av Region Stockholm visar att en bigare i plast har

mer 4n dubbelt s4 stor klimatpaverkan i jimférelse med en bigare i pappet’. 1
jamforelse med ett glas dr klimatpaverkan 6 ggr storre for en bigare i plast.

AVHEET N  Bigare i plast 21 cl:
P 2018: 468 900 st
\ 2019: 420 700 st

Séa har kan vi minska var anvandning:
Ersitt i forsta hand med flergangsalternativ i glas eller porslin déir det ar mojligt.

Ar ett flergingsalternativ inte méjligt anvind bigare i papper. Finns pappersmugg
18 cl med handtag (art.nr. 14 320). Denna ger dven en kostnadsbesparing.

Vid behov av engangsbagare 1 plast anvind enbart den mindre plastbigare med
volymen 12 cl. Detta leder till en reduktion med upp till 4,1 ton CO2®, samt en
kostnadsbesparing i jimférelse med en plastbdgare med volymen 21 cl.

Gott exempel fran var verksamhet

Serviceavdelningen pa Regionhuset har i konferensavdelningen tagit bort
engangsmuggar och plastlock och ersitt de med muggar i porslin. Anvindningen
av pappersmuggar med plastlock har minskat med 100%.

Klicka hir for
att ga tillbaka

6 Metod for att bedoma en produkts miljépaverkan i alla steg av dess livscykel. UH mnehalls—
7 Sérmland forteckningen

8 Region Skane rapport
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Tallrik, bestick och mugg i engangsmaterial

Varfér behdver anvandningen minska?
Beslut om f6rbud av engangsprodukter i plast kommer att beslutas av regeringen
efter den 1 november 2021.

Séa har kan vi minska var anvandning:
Ersatt engangsprodukter med porslin, glas och bestick som &r
flergangsprodukter och kan diskas och anvéndas igen.

Kolla upp vad som giller for er avdelning/mottagning vid bestillning av
flergangsprodukter: via kok- och restaurang eller specifikt for varje avdelning.
Kanske en inventering av flergangsartiklar 4r nédvindig.

Ar det mojligt att dela porslin mellan avdelningar vid storre behov.

Anvind 1 andra hand foljande engangsalternativ:
Sked kaffe tra: 14321
Spatel tra: 12471

Artikelnummer engingsprodukter 1 battre material:

Trigaffel: 5982
Trikniv: 5981
Trisked: 5983
Kaffesked: 5980

For verksamheter som viljer flergangsporslin och bestick, ar det viktigt med
rutiner f6r vem som ansvarar for disken. Det dr dven viktigt att ink6psansvariga ar
inforstidda med vad som giller sd att inte nytt engangsmaterial kops in av
slentrian.

Klicka har for
att ga tillbaka

till innehalls-
torteckningen
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Sugror i plast

Varfér behdver anvandningen minska?

Sugror i plast kommer att forbjudas 1 samband med inférandet av en ny EU-
lagstiftning. Darfér kommer sugroren att bytas ut mot sugror i papper. Det ar
fortsatt viktigt att minska onddig férbrukning av sugror.

Arlig férbrukning
2018: 54 000 st

2019: 66 250 st

Sa héar kan vi minska var anvandning:
Anvind endast alternativ i papper (art. nr. 10021906). Och se 6ver om
anvindningen kan minska vid nagra tillfallen.

Annan information

Den 27 mars godkinde Europaparlamentet ett nytt direktiv om att minska vissa
plastprodukters inverkan pa miljon. Det innebir att vissa produkter som
bomullspinnar, bestick, tallrikar och sugror i plast f6rbjuds frain och med 2021.

Klicka har for
att ga tillbaka

till innehalls-
forteckningen
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