
Tolkningsmall KEDS 

19 poäng kan användas som gränsvärde för stressrelaterade utmattningsproblem (gränsvärdet 
18.5 har en sensitivitet samt specificitet på 95 %). 
 
KEDS säger inte något om orsaken till eventuella stresstecken. Förutom långvarig hög 
arbetsbelastning kan det finnas belastande förhållanden inom privatlivet, somatisk eller psykisk 
sårbarhet eller rentav annan sjukdom – möjligen i kombination. 
 
KEDS säger inte något om hur tung och långvarig belastningen varit. 
Enbart resultatet på KEDS räcker inte för att ställa diagnos. 
  
Tillfälligt höga poäng på KEDS kan bero på att man utsatts för stress utöver det vanliga, vilken 
sedan går ner igen då läget normaliserats 
 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/d9ca48b7-9dc9-4f62-bd82-5fd1ec0cbe37 


