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Bakgrund och syfte

Detta stodmaterial dr tinkt att vara en utgangspunkt for de verksamheter som 6nskar samla in barns
och ungas asikter om den fysiska miljon. Detta kan inkludera hur barn och unga upplever att det ar
att navigera och hitta i lokalerna, forstd skyltning, hur trygga de kdnner sig, hur de uppfattar firger,
inredning och konst samt de forslag de har for att forbittra ur ett barnperspektiv.

Det dr inte ett heltickande material, det finns en mingd olika sitt att involvera barn och unga, varav
detta dr ett sitt. Komplettera girna med egna idéer och utifran era tidigare erfarenheter av att
involvera barn och unga.

Barnkonventionen om inom- och
utomhusmiljo

Barnkonventionen blev svensk lag 1 januari 2020. Den innehdller 42 artiklar som f6rtydligar barnets
rittigheter och som tillsammans med andra lagar ska respekteras, skyddas och sikerstillas 1 Sverige.
Alla artiklarna i barnkonventionen ska lisas tillsammans, eftersom de stirker och forutsitter
varandra, men en del artiklar 4r sdrskilt relevanta nir det handlar om inom- och utomhusmiljon.

Grundartiklarna ska alltid beaktas:

e inom- och utomhusmiljon ska vara anpassad och tillginglig f6r alla barn och unga, utan nigon
form av diskriminering (artikel 2)

e vad som ir barnets bista ska beaktas och bedomas (artikel 3)

e inom- och utomhusmiljon ska bidra till barnets ritt till liv, 6verlevnad och goda férutsittningar
tor barnets optimala utveckling (artikel 6),

e barn och unga ska ges moijlighet till delaktighet och inflytande i utformningen av inom- och
utomhusmiljon i verksamheter dir de vistas (artikel 12).

Andra viktiga rittighetsaspekter handlar om barnets ritt till basta uppnaeliga halsa, vilket omfattar
torebyggande arbete mot barnolycksfall, kemikaliehantering, ljudnivéer, ljus, allergener, miljofarliga
imnen och mycket mer (artikel 24). Barn och unga ska dven skyddas mot att fara illa, vilket
inbegriper fysiska omraden utan insyn dir 6vergrepp kan ske (artikel 19).

Sirskild hinsyn ska tas till de behov och rittigheter barn och unga med funktionsnedsittning har till
ett aktivt deltagande 1 samhallet (artikel 23) och vi ska sakerstilla dels att den fysiska miljon ar
tillgdnglig, dels att information och skyltning dr anpassad. Barn har ritt till vila, lek, kultur, fritid och
rekreation (artikel 31), det omfattar barnanpassad sysselsittning eller distraktion med hjilp av konst 1
vantrum och andra lokaler barn vistas i. Det omfattar dven lekterapin samt mojlighet att vid lingre
sjukhusvistelse fa tillgang till lekplats utomhus som ar skyddad fran allmanheten f6r att minska
infektionsrisker.

Barn och unga har dessutom ritt till information som ér gynnsam for deras utveckling samt fysiska
och psykiska hilsa, anpassad till deras behov, alder och individuella férutsittningar (artikel 17). Detta
omfattar aspekter saisom skyltning och navigering i den fysiska miljon samt tillginglig information
anpassat till barn och unga.



.g REGION
KRONOBERG

Barns ratt till delaktighet och inflytande

Enligt artikel 12 1 barnkonventionen, som ar lag sedan 2020, star det: Ett barn som ar 1 stand att
bilda egna asikter ritten att fritt uttrycka dessa i alla frigor som r6r barnet. Barnets asikter ska
tillmatas betydelse i férhéllande till barnets alder och mognad.

Det innebir att nir vi ska géra om och utveckla en fysisk miljé som barn vistas i, antingen som
patienter eller nirstdende till patienter, ska vi ta med barns och ungas ésikter 1 processen. Nar vi
inhdmtar deras dsikter har vi méjlighet att stimma av om det vi vuxengissat oss till blir bra f6r barn
och unga dven uppfattas pa samma sitt av dem.

Barn har ritt att horas direkt eller genom en foretridare eller ett limpligt organ (art. 12.2). Nir vi
involverar barn och unga direkt dr det relevant att beakta mangfalden i den grupp av barn som ar
aktuell, gillande t.ex. kon, alder, etnicitet, funktionsnedsittning, utsatta barn etc. Inom hilso- och
sjukvarden kan det dven vara relevant att identifiera relevanta grupper barn utifran specifika
hilsoomraden relevanta f6r lokalernas anvindningsomraden.

Nir vi anvinder oss av foretridare kan detta t.ex. vara virdnadshavare som beskriver hur de
uppfattar att deras barn upplever den fysiska miljon. Da handlar det oftast om de allra yngsta barnen
som inte kan delta sjilva, men vars reaktioner pa miljén ar relevant att ta med i beaktan. Andra
alternativ som foretradare f6r barn och unga kan vara personal eller patientféreningar. Nir vi
anvander oss av foretridare f6r barnen och inte vinder oss direkt till barn och unga sjilva 4r det
viktigt att de som representerar barnen verkligen lyfter barnens perspektiv och inte sina egna. Det
far inte bli sa att vardnadshavare, personal eller patientféreningen for fram hur de sjilva upplever en
milj6 eller vilka 6nskemal de har. Sadan information kan givetvis vara relevant att ha med som en del
av den samlade bilden, men ur ett barnrittsperspektiv ska deras medverkan resultera 1 att vi battre
torstar barnens reaktioner och 6nskemal.

Vad ar en barnrond?

En barnrond ér en aktivitet dar vi later barn och unga fysiskt ga runt i lokalerna och ha synpunkter
pa exempelvis att hitta i lokalerna, forsta skyltning, hur trygga de kinner sig, hur de uppfattar firger,
inredning och konst.

Det ska finnas personal med som tar emot barnen, forklarar vad som ska hinda, lotsar runt dem i
lokalerna, sammanfattar vad de har berittat och hjilper till under barnronden. Oftast inleds en
barnrond med en informationsstund dar barn och unga fikar. Direfter gir de runt i de aktuella
lokalerna och erbjuder sina iakttagelser och synpunkter.

Det barnen har berittat dokumenteras och analyseras for att avgoéra om det dr nagot som vi ska
justera och dtgirda i lokalerna.

Diirefter aterkopplas resultatet till bade de som deltagit och till de som ér ansvariga f6r
verksamheten och/eller lokalerna.



Vad vet vi redan?

Inom Region Kronoberg har en del barnronder redan genomférts. Vi har samlat de vanligaste

asikterna som barn och unga har haft nir de gett feedback pa vara lokaler som inte handlar om
specifika moblemang eller lokalspecifika kommentarer.

NAVIGERING OCH INFORMATION
* Det ska vara litt att hitta
* Skyltar ska sitta s att aven barn ser dem
* Wifi-koden ska vara synlig
* Anvind bildstéd for incheckning/reception
* Girna bilder pa dorrar s vi vet var de gir
* Inte f6r mycket information
* Information som dven barn forstar, girna

med bilder

TRYGGHET

* Det ska kidnnas tryggt

e Skrimmande utrustning far girna doljas eller
forklaras med bildstod for att lugna oss

* Glaspartier med uppmirksamhetsmarke i
barnhojd

MOBLERING OCH DISTRAKTION

¢ Det ska finnas sittplatser

« Sittplatser far girna vara lite privata, t.ex.
med hoga soffryggar

« Ibland ir det jobbigt med sittgrupper dar vi
tvingas titta pa varandra

* Nigot i taket som distraherar vid
provtagning eller singlige

FARG OCH KONST
* Det ska vara trevligt och mysigt
¢ Det ska inte kdnnas som ett sjukhus
* Inte for vitt eller for skarpa firger
* Girna mjuka firger
* Fototapet dr bra
* Konst ska fungera dven fér barnhéjd
» Konst ska finnas for alla aldrar

LJUS OCH LJUD

¢ Barn vill kunna se ut genom fénstren

¢ Ljus far girna g att sdnka pa rummen

¢ Ljuset bor inte vara for starkt

* Vi foredrar varmt ljus, dven i provrum

* En del av oss blir oroliga om det dr hoga ljud
eller mycket ljud i miljén

BARNANPASSAT

* Alla vantrum kan fa besok av barn i olika
aldrar — anpassa direfter

* Kliddkrokar i bra barnhéjd

* Barnanpassade toaletter: kunna na upp till
toaletten, tvittfatet, tvilen, pappret, spegeln.

En del av dessa asikter ar mojligtvis relevanta 1 de lokalutvecklingsfragor som ni sitter med. Det kan

dven finnas verksamhetsspecifika lokaler eller utrustning som medfor att vi behéver lata barn och

unga dela med sig av sina erfarenheter for att vi ska kunna forsta hur just vara lokaler kan bli mer
barnanpassade. I sa fall ir en barnrond att rekommendera i era lokaler.



Vilka barn och unga vill vi involvera?

Hir dr nagra fragor fOr att komma fram till vilka barn som bor delta i en barnrond:

Vilket perspektiv ir vi intresserade av?
U Barn och unga som har erfarenhet av lokalerna (barnpatienter, barn som nirstiende)
U Barn och unga som inte nodvindigtvis behover ha erfarenheter av lokalerna (barn i allminhet)

Vilka éldrar 4r limpliga utifrin de som anvinder och vistas i lokalerna?

O Alla barn oavsett dlder

U Nyfodda — 3 ar (genom virdnadshavares synpunkter utifran deras barns reaktion pa miljén)
O 364r

O 7-124r

O 13-18 ar

Ar det relevant for lokaler och miljon att involvera barn med specifika
funktionsnedsittningar? (OBS! Dessa bor redan finnas inom verksamheten, annars ir det svért att
identifiera dem.)

Barn med synnedsittningar

Barn med hoérselnedsittningar

Barn med rorelsenedsittningar (inkl. kryckor och rullstol)

Barn med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (autism, adhd, add m.fl.)

D000 0

Barn med intellektuell funktionsnedsattning

Ar det relevant for lokaler och miljon att involvera specifika grupper barn?
Barn och unga oavsett deras kon och konsidentitet/koénsuttryck

Flickot/ tjejer

Pojkar/killar

Barn och unga med andra kénsidentiteter/konsuttryck

ocoodoo

Barn med andra modersmal 4an svenska

Hur hittar vi barn och unga?

Om vi vill involvera barn och unga som har erfarenhet av att anvinda eller vistas i lokalerna kan vi
skicka en inbjudan till barnpatienter eller patienter med nérstaende barn. Det gar ocksa att ha
information uppsatt i lokalen och be intresserade barn och unga att anmala sig till barnronden.

Om vi dr intresserade av barn i allmidnhet dr det ett tips att vinda sig till skolor i nirheten och fraga
om deras fritidsverksamhet 4r intresserade av att delta. Barnronden hamnar da oftast pa
eftermiddagen efter skolans slut. Det gar dven att sprida information om barnrond pa sociala medier,
genom personal, eller 1 kallelser till patienter.

Om det finns 6nskemal att involvera barn med specifika funktionsnedsattningar ar det littast att
vinda sig till de barn och unga med sadana funktionsnedsittningar som redan ir patienter inom
verksamheten.



Forslag pa inbjudan
Vad tycker [du/ditt barn] om [lokal]?

Vi ir nyfikna pa vad [du/ditt barn] tycker om vira lokaler. Ta chansen att gd med i en barnrond!

En barnrond ér nir barn och ungdomar gar runt i vdra lokaler for att beritta vad som dr bra och vad som kan
bli battre.

Vi bérjar i [plats], [vecko]dagen den [datum], klockan [tidpunkt start-slut]. Hir tar vi en enkel fika och berittar
om hur en barnrond gar till.

Sedan gér vi tll [lokal/lokalet] och [du/batnen] berittar vad [du/de] ser och vad [du/de] tycker om rummen.
Det kan vara sint som 4r bra, som kan bli bittre eller som du 6nskar fanns i rummen.

Personalen skriver ner det [barn/ungdomat] tycker dr viktigt. I slutet samlas vi for att se om det finns fler
tankar om lokalen. [Du/ditt barn] fir ocksa en present som tack for hjdlpen.

Efterat fir du veta vad som har hint med de forslag som [ni/de] gett oss under barnronden.

Vi idr nyfikna pa vad [du/ditt barn] tycker om: [behill de som ir relevanta, lage till det som saknas]

e att hitta ritt till lokalerna e trivsel och trygghet

e mobler och utrustning e ljus och ljud

e firg och konst e saker att géra medan du vintar
e information och skyltar e annat som du kommer pd sjilv

Du anmiler dig genom [besktiv om det dr via mejl, skriva upp sig pa en lista, anmilan via enkitlink/QR-kod
etc.|

Vi ser fram emot att hora vad [du/ditt barn] tycker om [lokal/lokalet]. Vilkommen!

Justera inbjudan sa det passar den malgrupp som ska delta i barnronden och om inbjudan ar till
barnet eller gar via vairdnadshavare. Hir hittar ni ett exempel pa en barnrondsinbjudan fran Region
Jonképing.

Nir ett barn eller en ungdom bekriftat sin medverkan behover ni skicka information om tid, plats och dven
fraga om de har nigon allergi eller kostbehov, f6r att férbereda fikatillfallet.


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/evolution/raw/f2afc44c-ae68-4eac-a1d3-17a62346beed?mimeType=application/pdf

I° e
Forslag pa inbjudan till en fritidsverksamhet

Inbjudan till elever inom er fritidsverksamhet

Region Kronoberg ska [renovera/bygga] om [lokal/lokalet]. Vi ir nyfikna pd vad batn och unga tycker om
vira lokaler. Vi vill bjuda in era elever att limna synpunkter och hoppas att ni tar chansen att g med i en
barnrond!

En barnrond ér nir barn och ungdomar gar runt i vara lokaler for att berétta vad som 4r bra och vad som kan
bli battre.

Vi botjar med en enkel fika och berittar om hur en barnrond gér till. Sedan gar vi till [lokal/lokalet] och
eleverna berittar vad de ser och vad de tycker om rummen. Det kan vara sdnt som ér bra, som kan bli bittre
eller som de 6nskar fanns i rummen.

Personalen skriver ner det eleverna tycker dr viktigt. I slutet samlas vi fOr att se om det finns fler tankar om
lokalen. Du far ocksa en present som tack f6r hjilpen.

Efterat far du veta vad som har hint med de f6rslag som ni gett oss under barnronden.

Vi dr nyfikna pd vad eleverna tycker om: [behall de som ir relevanta, lige till det som saknas]

e att hitta ritt till lokalerna e trivsel och trygghet

e mobler och utrustning e ljus och ljud

e  firg och konst e saker att géra medan du vintar
e information och skyltar e annat som du kommer pd sjilv

En barnrond tar ca 1,5 timme och vi kommer 6verens om vilken dag som passar er.

Ni anmiler er fritidsverksamhet, mellan [10-15] elever, genom att [beskriv om det dr via mejl, telefonsamtal
etc.|

Vi ser fram emot att hora vad era elever tycker om [lokal/lokalet]. Vilkommen!

Justera inbjudan si det passar den barnrond ni planerar. Tank pa att hora med fritidsverksamheten
hur manga barn som gar dir for att se till sa att inte ett par barn exkluderas. Det ér i sd fall bittre att
exempelvis halva eller hela gruppen deltar.

Nar de har bekraftat att de vill delta:

e Vilket datum passar for barnronden?

e Hur manga barn ska delta? Hur ska dessa viljas ut om det inte dr hela gruppen?
e Behover fritidsverksamheten fa ett godkinnande fran vardnadshavarna?

e Har nagra av barnen allergier eller kostbehov?

e Diskutera eventuell ersittning for den tid barnen deltar i barnronden, se avsnitt Frsittning till
barn som deltagit.
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Vad ar det vi oftast vill veta?

Det finns generella saker som vi oftast dr nyfikna pa. Dessa finns dven med i anteckningsmallen sist 1

detta dokument, samt som ifyllbar mall pa vardgivarwebben:

Navigering och hitta i lokalen

U Kan barn och unga hitta till lokalen om de foljer skyltningen frin t.ex. huvudentrén?
o Ar det oklart var de ska ta vigen och vad beror det i s fall pa?
o Vad har de for tips f6r att gora det littare att hitta?

Forsta information i lokalerna
U Finns det skyltar, informationsmaterial, instruktioner, wifi-koder eller annan information?
o Ar informationen barnanpassad, dvs. forstar de vad det star?
o Anvinds bildstéd dir det ir mojligt?
o Ar det nigon information som barn och unga saknar?
o Vad har de 6r tips som gor informationen bittre f6r barn och unga?

Mobler, méblering och utrustning
O Vad har barn och unga for synpunkter pd mébler och mobleringen?
O Vad har barn och unga for synpunkter p4 utrustning i rummet?
o Ar det nagon mébel eller utrustning som barn och unga saknar?
o Vad har de for tips kring mobler, méblering och utrustning sa att de blir bittre f6r barn?

Firg, konst och dekoration
U Vad har barn och unga for synpunkter pi firg, konst och dekoration?
o Finns det firg, konst och dekoration f6r barn alla olika aldrar?
o Ar det nagon konst eller dekoration som barn och unga saknar?
o Vad har de for tips som gor firg och konst bittre for barn och unga?

Ljus, ljud och lukt
O Vad har barn och unga for synpunkter pa ljud, ljus och lukt?
o Ar det nigot de saknar nir det giller ljus, ljud och lukt?
o Vad har de for tips for att gora ljus, ljud och lukt battre f6r barn och unga?

Barnanpassade lokaler
O Arlokalerna anpassade for barn och unga i olika aldrar och storlekar?
o Kan barn och unga hinga av sig klader pa klidkrokar?

o Nir barn och unga upp till receptionen?

o Nir barn och unga upp till handfatet, kranen, tvalen och pappershanddukarna?

o Kan barn och unga spegla sig i speglar?

o Kan barn och unga na upp till toalettstolen pa egen hand (eller finns pall)?

o Har vintrummen aktiviteter f6r barn och unga i olika aldrar?

o Ardet nagot de saknar barnanpassning pa?

o Vad har de for tips for att gora lokalerna bittre anpassade for barn och unga?
Trygghet och sikerhet

U Kinner barn och unga sig trygga och sikra i lokalen?
o Ar det nagot stille som inte kinns tryggt och sikert i lokalen?
o Ar det nigot som saknas for att barn och unga ska kinna sig trygga och sikra?
o Vad har de for tips for att gora lokalerna tryggare och sikrare?


https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/anteckningsmall-for-barnrond.docx

Vad gor vi med barnens asikter?

Nir vi har antecknat barns och ungas asikter under barnronden ar det ibland relevant att f6ra Gver
dessa i ett beslutsprotokoll. Hir ir ett fiktivt exempel pa hur en anteckning i beslutsprotokollet kan
se ut. Mallen finns sist i detta dokument samt 1 ifyllbar atgdrdsmall.

e For ver anteckningarna frin barnronden i en gemensam dtgirdslista.
e [ den fOrsta rutan ges varje forslag barn och unga har gett en initial bokstav: A, B, C etc.

e Forslagen lyfts sedan ner med den initiala bokstaven utifrin om de kommer att atgirdas omgiende, inom
3 minader, inom 6 manader, om det kriver ett beslut i ledningen eller om det limnas utan dtgird.

e Lingst till hoger anges vem som ér ansvarig f6r dtgirden.
e Mallen expanderar nir vi skriver i den.
e Anteckna under de omriden som fitt feedback, ta bort omriden som inte fitt kommentarer.

e Om du vill ha fler rader stiller du dig pd den rad du dubblera, gir till verktygsraden 6verst och vilj:
Tabellverktyg — Layout — Infoga nedanfor.

e Om du 6nskar ta bort en rad stiller du dig pd den rad du vill ta bort, hégerklicka och vilj:
Ta bort celler — Ta bort hel rad.

[Det omrade som berérs, t.ex. firg, konst och dekoration]
Detta har barn och unga berittat under barnronden:

A. Fototapeterna uppskattas.
B. Giirna mer firg, inte sa vitt, helst mjuka pastellfirger.

C. Den bortre viggen kinns tom, kanske nigot konstverk?

D. Tavlan vid toaletten ser skrimmande ut nir yngre barn ser den underifran.

E. Ungdomarna tycker att rummet kinns mer anpassat for yngre barn, dr f6r barnsligt.
F. De 6nskar ett stort fénster som sldpper in ljus.

G. De 6nskar ett bollhav som del av vintrummet.

H. Wifi-koden behéver bli synligare.

Status ‘ Atgirder Ansvarig
|

C. Vi ser 6ver mojligheten att sitta upp tavla pd viggen. Lena

D. Vi byter ut tavlan vid toaletten Berit

H. Wifi-koden ska sittas upp pa anslagstavlan. Lena

® Inom 3 manader Ansvarig

F. Vi tar fram f6rslag pa ungdomsanpassad konst och dekoration Hans

:
|

A: Vi ser 6ver méjligheten att anvinda fototapet efter renoveringen.

B: Vi ser 6ver méjligheten att dndra fargsittning vid renoveringen.

F: Forslaget pa att 6ppna upp for ett fonster i samband med renoveringen Kajsa
lyfts med ledningen.

Lamnas utan atgard

Vi har ingen mdjlighet att skapa ett bollhav. Istillet har vi lekterapins lokaler.



https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/atgardsmall-for-barnrond.docx
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Aterkoppling till barn och unga som deltagit

Det dr viktigt att vi aterkopplar dels vad vi har uppfattat att barn och unga har berittat f6r oss, men
dven hur vi har agerat utifran deras feedback. Hir gir det dven att inkludera status, dvs. om hur langt
aktiviteten har kommit. Nedan dr samma fiktiva exempel som i féregiende avsnitt.

[Det omriade som berors, t.ex. firg, konst och dekoration]
Detta har barn och unga berittat under barnronden:

A. Fototapeterna uppskattas.
B. Girna mer firg, inte si vitt, helst mjuka pastellfirger.

C. Den bortre viggen kinns tom, kanske nagot konstverk?

D. Tavlan vid toaletten ser skrimmande ut ndr yngre barn ser den underifran.

E. Ungdomarna tycker att rummet kinns mer anpassat for yngre barn, dr f6r barnsligt.
F. De 6nskar ett stort fonster som sldpper in ljus.

G. De 6nskar ett bollhav som del av vintrummet.

H. Wifi-koden behéver bli synligare.

Atgarder Ansvarig

C. Vi har satt upp tavla pa viggen. Lena

D. Vi har bytt ut tavlan vid toaletten. Berit

H. Vi har satt upp wifi-koden pa anslagstavlan. Lena

Inom 3 manader Ansvarig

F. Vi har paborjat arbetet med att ta fram forslag pd ungdomsanpassad Hans
konst och dekoration.

A: Vi har lagt férslag pa fototapet efter renoveringen.

B: Vi har lagt férslag pa annan firgsittning vid renoveringen.

F: Forslaget pa att Gppna upp for ett fonster i samband med renoveringen
har lyfts med ledningen. Ekonomi saknas och idén sparas till annat tillfille.

Lamnas utan atgard

Vi har ingen mdjlighet att skapa ett bollhav. Istillet har vi lekterapins lokaler.

Sadan aterkoppling ar viktig dels for den egna arbetsgruppen for att f6lja upp arbetet efter
barnronden. Dels f6r de verksamheter som arbetar med barn och unga vid flertalet tillfallen, t.ex.
genom Vooglers (unga vardutvecklare) eller andra barnrad, dar aterkopplingen i sig blir en
motivation for barn och unga att fortsitta dela med sig av sina erfarenheter eftersom de ser att vi tar
dem pa allvar.
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Maste det bli som barn och unga dnskar?

Att barn och unga har ritt att vara delaktiga innebir inte att vi 4r bundna vid att géra sa som de
onskar. Vi ska vi fundera 6ver vad som blir bést f6r barn och unga i vara lokaler och som en del av
var analys tar vi med deras asikter. Ibland ér det ldtt att justera utifran de asikter som fOrs fram,
medan det i andra situationer kanske inte ar moijligt att tilloodose barns och ungas 6nskemal.

Det finns ingen automatisk koppling mellan det barn och unga berittar f6r oss och vad vi gér med
deras asikter. Ddremot far vi inte involvera barn och unga om vi redan har bestimt oss fo6r vad vi
ska gora. Vi méste vara 6ppna fOr att influeras av deras asikter nir det kinns relevant och rimligt.

Om vi inte kan gbra det vi bedémer dr barnens basta, eller det barn och unga har 6nskat, kan vi
alltid 6verviga kompenserande dtgirder. Det innebdr att vi kan fundera 6ver vad vi kan gora istillet,
for att det anda ska bli sa bra som mdijligt f6r barn och unga i vara lokaler.

Samtidigt dr det viktigt att podngtera att barns och ungas férslag maste beaktas dven ndr de initialt
kan kidnnas frimmande ur ett vuxenperspektiv. Barn och unga kan tinka friare och ar inte alltid
begrinsade av realistiska ramar eller genomforbarhet. Det kan utmana oss vuxna att tinka utanfor
boxen och ta vara pa deras grinséverskridande fantasi som ritt hanterad kan leda till of6rvintad
utveckling. Hir ar ett relevant exempel fran Region [6nkoping:

“Ndr vi pratade om férger och att ha konst pd véiggarna (eller i taket) var det en flicka som
vistades ldngre perioder pa sjukhuset som 6nskade en skog med en tunnel att krypa i och en
gldnta. Den nya barnavdelningen fick heta Glénta och vi dekorerade det som en skog. Med
fantasins hjdlp hoppas vi att den da och dad kan férvandlas till en riktig liten skogsgldnta.”

Det hade varit litt att som vuxen tinka att det ar orealistiskt att ett barn 6nskar en tunnel i en skog
som leder in i en skogsglanta. Istillet funderade personalen pa hur de skulle kunna férverkliga det
med befintliga begransningar. Svaret blev att barnbiblioteket har dopts till Glintan och de har
arbetat med konst och firgsittning for att skapa ett skogstema.

Ersattning till barn som deltagit

Det finns inga krav pa att barn som deltar i barnronder nédvandigtvis ska fa ersittning for sitt
deltagande. Enligt Region Kronobergs Riktlinje for ersittning till patient- och nirstiende-medverkan
i utvecklingsarbete inom hilso- och sjukvird kan sidan medverkan ersittas med 476 kr./halvdag.

Nir det handlar om att barn och unga som patienter eller som nérstaende deltar i en aktivitet som
varar 1,5-2 timmar kan 200 kronor per deltagare vara en rimlig ersittning. Overvﬁg ett gavokort pa
t.ex. Citysamverkan eller ett kopcentrum t.ex. Grand Samarkand, med hinsyn tagen till barnens
hemkommun. Det kan dven vara ett biokort pa ett virde motsvarande tva biobiljetter sd att de inte
behover ga sjalva. OBS! Sakerstill att barn och ungdomar bor i aktuell kommun och faktiskt kan
anvinda virdekortet.

Om det ar en skolklass eller fritidsverksamhet som ska delta kan ni 6verviga att ge ett presentkort
till hela gruppen for att t.ex. inférskaffa spel eller material som alla barn 1 verksamheten kan ha nytta
av. Hor med verksamheten vilken ersittning som kinns mest anvindbar f6r dem.
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Anvandning av barnens asikter i
barnrattsbaserade beslutsunderlag

Nir barnkonventionen blev lag 2020 medférde det ett lagkrav pa att vi ska bedéma barnets bista vid
beslut som berér dem. Artikel 3.1 siger: ’Vid alla atgirder som ror barn, vare sig de vidtas av
offentliga eller privata sociala vilfirdsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller
lagstiftande organ, ska 1 forsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets bista.

I beslut som fattas av nimnd, regionstyrelse och regionfullmiktige ska en bedémning av vad som ér
barnets basta sammanfattas i ett barnrittsbaserat beslutsunderlag. Om sadant underlag saknas nir
fortroendevalda fattar beslut dr beslutet 6verklagbart till forvaltningsritten, enligt 13 kap. {8 1

kommunallagen. Fér verksamhetsbeslut giller samma lagkrav, men dessa ir inte i samma
utstrickning 6verklagningsbara.

Nir ett beslut som r6r den fysiska inom- eller utomhusmiljon dr det darfor viktigt att ta med barns
och ungas asikter. Resultatet fran en barnrond kan med férdel foras in i det barnrittsbaserade
beslutsunderlaget under avsnittet som handlar om Ratt till delaktighet och inflytande (art. 12). Har dr
den delen ifyllt med det fiktiva exempel som har lyfts i tidigare avsnitt:

Ritt till delaktighet och inflytande (art. 12)

Vad behoéver vi férsta ur barnets perspektiv i drendet?

Vad har barn och unga f6r feedback pd lokalen utifrin:

- Att fOrsta information i lokalen

- Firg, konst och dekoration

- Ljus, jud och lukt

- Barnanpassade lokaler

- Trygghet och sikerhet

Vilka barn hat vi involverat/vilka barn har vi inte involverat? Hur har de varit delaktiga?

Om de inte har varit delaktiga, forklara varfor!

Barn som dr patienter pd kliniken. Alla barn som under tre veckors tid kom till kliniken fick frigan om att

delta i barnronden. Av dessa tackade 14 barn ja. De dr i dldrarna 8-16 ér.

Vilka for drendet relevanta asikter har ber6rda barn lyft fram?

- Information: De vill att wifi-koden ska vara synligare.

- Firg, konst och dekoration: Fototapeterna uppskattas. Girna mer firg, inte sd vitt, helst mjuka
pastellfarger. Den bortre viggen kinns tom, kanske nagot konstverk?

- Ljus, ljud och lukt: De 6nskar ett stort fénster som sldpper in ljus.

- Barnanpassade lokal: Ungdomarna tycker att rummet kinns mer anpassat £6r yngre barn, dr for
barnsligt.

- Trygghet och sidkerhet: Tavlan vid toaletten ser skrimmande ut nir yngre barn ser den underifrn.

- Opvrigt: De 6nskar ett bollhav som del av vintrummet.

Ja Delvis Vet inte Inte relevant
Har barnets/barnens asikter beaktats? X

Eventuella kommentarer:

Asikter kring information, trygghet och sikerhet har redan atgirdats. I det fortsatta arbetet med att
barnanpassa lokalen kommer hinsyn tas till deras asikter om firg, konst och dekoration samt att anpassa
for ungdomar. Asikter kring ett nytt fonster och ett bollhav kommer ingér inte i forslag till beslut om att
renovera lokalen.
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Mallar som stod for barnrond

e Checklista for barnrond

e Anteckningsmall f6r barnrond

° Atgéirdsmall utifran barnrond
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Checklista for barnrond

Ifyllbar checklista f6r barnrond

Forberedelser infor att en barnrond ska goéras:

U Det finns tid och beredskap for att beakta barns och ungas dsikter som en del i processen.

U Vilken lokal/vilka lokaler ska barn och unga ge feedback pa:

Planering i tid:

AKTIVITETER: Datum:

Forberedelser (se ovan)

Skicka inbjudan

Datum f6r att bekrifta deltagande (t.ex. 2 veckor efter skickad inbjudan)

Datum da vi skickar ut information med datum och tid f6r barnrond, frigar om
allergier och kostbehov (t.ex. senast en vecka efter bekriftelsedatum ovan)

Bestalla fika (utifrin antalet barn, ev. vuxna medfoljare, personal, kostbehov)

Genomf6r barnronden (anteckna girna 1 Anteckningsmallen f6r Barnrond)

Sammanstall feedbacken, analysera vad det innebir for fortsatt arbete,
anteckna girna i mallen Atgirdsforslag utifran Barnrond

Om beslut 1 ledningsgrupp, nimnd, regionstyrelse eller regionfullmiktige féra
over en sammanfattning av barnronden i ett Barnrittsbaserat beslutsunderlag
Feedback till barn och unga som deltagit, t.ex. aterkoppling tillsammans med
anteckningarna i mallen Atgirdsforslag utifrin Barnrond.

Slutdatum nar allt fran barnronden maste vara fardigt (forslagsvis tidigast 2-3
veckor efter barnronden).

Vilka barn unga vill vi involvera?

O Barn med erfarenhet som patient/nirstiende i lokalerna

O Barnpatient med funktionsnedsittning (syn, horsel, somatiske, intellektuellt, neuropsykiatriskt)
U Barn i allminhet (t.ex. frin en forskola/skola/fritids/forening)

U Bide barn med erfarenhet som patient/nirstiende och barn i allminhet (inte vid samma tillfalle)
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Bjuda in barn och unga

O P4 vilket sitt ska vi bjuda in barn och unga? (Inbjudan under virdmoéte, information i vintrum,
information pa mejl, via 1177, kallelsebrev, brev eller genom kontakt med en skola? Annat sitt?)

O Vilken information vill vi ge barn och unga for att intressera dem for en barnrond? (Se forslag pa
inbjudan i Stédmaterial f6r barnrond).

Planera barnronden:

O Vilken lokal ska ni bétja i, aven lamplig for fika?

O Vem bokar lokalen?

U Vem bestiller fika?

O Har barn/unga/medfoljande vuxna/personal nigra allergier eller kostbehov?

U Hur tar barnronden sig frin lokalen de fikar i till den lokal/de lokaler de ska titta nirmare par
Bade barnrondsmedlemmarnas och eventuella patienters integritet och sikerhet maste beaktas.

U Vem inleder, hilsar vilkommen och forklarar vad som ska hinda?

U Vem antecknar det barn och unga berittar?
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Under barnronden:

a

a

Presentera de som representerar regionen och som ar med under barnronden.

Beritta att ni dr nyfikna pé deras asikter, men att barnen inte behover beritta nagot personligt
om sig sjilv eller sin hilsa, sjukdom eller funktionsnedsittning.

Lat barnen presentera sig med fornamn.

Beritta att nir de gar en barnrond sa dr det viktigt att alla far komma till tals och att de lyssnar pa
varandra. Det dr viktigt med respekt och ingen fér vara taskig mot nagon annan.

Forklara hur barnronden kommer att ga till:
o Vad ska hinda under barnronden? Fika, rundvandring, uppsamling.
o Vilka lokaler ska de titta par?
o Vad vill ni veta? Vad ska barn och unga ha synpunkter pa?

o Hur aterkopplar in till barn och unga?

Kom ihag att lata barn och unga bidra fritt med deras asikter om lokalerna. Styr inte genom att
anvinda alla frigor som finns i anteckningsmallen. Om det blir tyst kan fragorna hjalpa till att fa

igang samtal som sedan férhoppningsvis Ioper pa av sig sjalv. I slutet av barnronden i lokalen
kan ni se 6ver punkterna i1 anteckningsmallen for att se om det 4r nagot mer ni undrar 6ver, som
de inte redan berittat pa egen hand redan.

Se till att alla barn far fika, d&ven de som har allergier eller kostbehov. Overvéig att avsluta med en
isglass under uppsamlingen.

Om det ar aktuellt med en ersittning ska alla barn fa samma sak. Forklara vad de far, t.ex. hur
presentkortet eller biokortet fungerar.
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Efter barnronden:

U Vem sammanfattar det barn och unga sagt under barnronden, t.ex. i dtgirdsplanen?

U Nir triffas ni for att komma fram till hur ni ska forhalla er till det som inkommit via
barnronden?

U Vem skriver ihop en sammanfattning av vad ni har hort att barnronden lyfte fram for
kommentarer samt vad ni kommer att géra med dessa?

U Behover ndgon chef eller ledningsgrupp fatta beslut utifrin er atgirdsplan? I sa fall: hur
torankras detta till chef eller ledningsgrupp? Av vem?

U Hur aterkopplar ni till de som deltagit i barnronden? Via journalen pa 1177, via mejl, sms, brev?
Genom kontakt med fritidsverksamheten? Pa vilket barnvinligt sitt far de ta del av resultatet?

O Om barnens asikter ska anvindas i en storre utredning/utvecklingsarbete eller for ett
barnrittsbaserat beslutsunderlag: Vem for vidare barnrondens resultat till detta arbete?
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Anteckningar under en barnrond

OBS! Anteckna vatje lokal i eget dokument s det blir litt att se vilka kommentarer som hor till vilken lokal. Ifyllbar anteckningsmall

Datum:

Lokal:

Sekreterare:

Navigering och hitta i lokalen
Kan barn och unga hitta till lokalen om de foljer skyltningen frin t.ex. huvudentrén?

e Ar det oklart var de ska ta vigen och vad beror det i sa fall pa?

® Har de tips for att gora det littare f6r barn och unga att hitta?

Forsta information i lokalerna
Finns det skyltar, informationsmaterial, instruktioner, wifi-koder eller annan information?

e Arinformationen barnanpassad, dvs. forstir de vad det star?
e Anvinds bildstéd dir det dr méjligt?
e  Ar det nigon information som barn och unga saknar eller nskar?

e Har de tips som g6r informationen bittre f6r barn och unga?

Maobler, méblering och utrustning
Vad har barn och unga fér synpunkter pa mobler, mébleringen och utrustning?

e  Ar det nigon mobel, moblering eller utrustning som de saknar eller har 6nskemal kring?

® Har de tips kring mobler, méblering och utrustning sa att de blir battre f6r barn?

Firg, konst och dekoration
Vad har barn och unga for synpunkter pa firg, konst och dekoration?

e TFinns det firg, konst och dekoration f6r batn alla olika dldrar?
e Har de 6nskemdl om négon firg, konst eller dekoration?

® Har de tips som gor fargkonst och dekoration bittre £f6r barn och ungar
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Vad har barn och unga f6r synpunkter pa ljud, ljus och lukt?
e Har de ndgra 6nskemal nir det giller ljus, ljud och lukt?
®  Vad har de f6r tips f6r att gora ljus, [jud och lukt béttre f&r barn och unga?

Ar lokalerna anpassade for barn och unga i olika aldrar och storlekar?

e Kan de hinga av sig kldder pa klidkrokar?

e Nar de upp till receptionen?

e Nir de upp till toalettstolen, handfatet, kranen, tvalen och pappershanddukarna?
e Kan de spegla sig i speglar?

e  Har vintrummen aktiviteter f6r barn och unga i olika aldrar?

e Ardet nigot de saknar eller 6nskar barnanpassning pa?

® Vad har de f6r tips for att géra lokalerna bittre anpassade f6r barn och unga?

Kinner barn och unga sig trygga och sikra i lokalen?
e Ar det nigot stille som inte kinns tryggt och sikert i lokalen?
e Ar det nigot som saknas eller 6nskas for att barn och unga ska kinna sig trygga och sikra?

® Vad har de f6r tips for att gora lokalerna tryggare och sikrare?

Vad har barn och unga mer sagt som ar bra att fa med oss?
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Atgardsforslag utifréan barnrond
Ifyllbar dtgirdsmall f6r barnrond

Datum:
Lokal/lokaler:
Sekreterare /arbetsgrupp:

e For 6ver anteckningarna frin barnronden i en gemensam atgirdslista.

e  Anteckna under de omriden som fitt feedback, ta bort omriden som inte fitt kommentatrer.

e Om du vill ha fler rader stiller du dig pa den rad du dubblera, gir till verktygsraden Gverst och vilj:
Tabellverktyg — Layout — Infoga nedanfor.

e Om du 6nskar ta bort en rad stiller du dig pa den rad du vill ta bort, hogerklicka och vilj:
Ta bort celler — Ta bort hel rad.

Navigering och hitta i lokalen
Detta har barn och unga berittat under barnronden.

A.
B.
C.
D.
©
@) Inom 3 manader Ansvarig
@)
@)

Ldmnas utan atgard

Ovriga rubriker i den ifyllbara dtgirdsmallen utifrin barnronden:

. Forsta informationen 1 lokalen . Ljus, ljud och lukt
. Mobler, méblering och utrustning . Barnanpassade lokaler
. Firg, konst och dekoration . Trygghet och sikerhet
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