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1. Inledning

Lag om valfrihetssystem (LOV 2008:962) inférdes januari 2009 och reglerar
vad som ska gilla f6r de upphandlande myndigheter som infor ett
valfrihetssystem. I regionernas verksambhet dr det upp till varje region att inom
den specialiserade varden utforma och inféra valfrihetssystem enligt LOV.
Lag om valfrihetssystem

2. Bakgrund

En virdvalsmodell inom den 6ppna specialiserade varden férvintas ka

tillgdngligheten och ge kronobergarna maoijlighet att vilja mellan fler vardgivare.

Regionfullmaktige beslot 2019-06-13 att inféra vardval £6r specialiserad barn-
och ungdomspsykiatri i 6ppenvard, Vardval BUP, fran och med 2020-01-01.

Ans6kan om att fa starta verksamhet inom Vardval BUP kan nir som helst
skickas in utifran ett faststéllt forfragningsunderlag. For att delta som
leverantor krivs dels att region Kronobergs krav for att bedriva verksamhet
inom omradet uppfylls, dels ett godkdnnande frin nimnden f6r folkhilsa och
vardval, NFV.

I Vardval BUP viljer patienten vardgivare forst nir det finns ett behov av
specialiserad vard och valet giller bara f6r den aktuella sjukdomsperioden.
Valfrihet ger den enskilde patienten inflytande 6ver varden. Patienten viljer
den vardgivare patienten vill vinda sig till.

3. Ersattningsmodell for Vardval BUP

3.1 Beskrivning av vardtjanster

Ersittningsmodellen forutsatter tillit och ett gemensamt ansvar for Region
Kronoberg och virdgivare att uppritthalla modellens intentioner och normer
samt samverkan kring modellens tillimpning och utveckling.

Ersittningsmodellen i Vardval BUP utgir frin att leverantoren far ersittning
for utforda tjanster. En tjdnst kan dels bestd av enstaka besok, dels av
vardepisoder som innebir att flera atgirder paketerats till en tjanst.
Virdepisoder omfattar de insatser som behéver goras £Or att utreda,
diagnostisera och behandla patienten paketerade 1 en behandlingsserie.

De beskrivna vardepisoderna dr standardmodeller och utgdr underlag f6r
ekonomisk ersittning. Detta innebir att respektive vardepisod, sa linge god
vard uppritthalls, kan variera. Vardepisoden blir lingre eller kortare f6r nagra


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2008962-om-valfrihetssystem_sfs-2008-962
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2008962-om-valfrihetssystem_sfs-2008-962
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2008962-om-valfrihetssystem_sfs-2008-962
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2008962-om-valfrihetssystem_sfs-2008-962
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2008962-om-valfrihetssystem_sfs-2008-962
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patienter, men ersattningen beraknas enligt standard med hinsyn taget till
tidsperiod och antal tillfillen.

Begreppen tillfille och virdtillfille anvinds som samlingsbegrepp for hindelser
1 varden med patientkontakt. Dessa tillfallen utgor grund for ersattning inom
ramen for enstaka bes6k och vardepisoder, i enlighet med gillande definitioner
1 Region Kronobergs riktlinje f6r vardkontakter.

Riktlinje for registrering av vardkontakter

Ersittning utgar endast f6r de beskrivna och utférda tjansterna som finns
reglerade i tabellerna 1-3 Barn- och ungdomspsykiatri - enstaka besék och
vardepisoder. Alla leverantorer ersitts pa samma sitt och konkurrerar dirmed
enbart med kvalitet och tillginglighet.

Vird av patienter icke folkbokforda i Sverige ersitts enligt utomlidnstaxan. For
dessa patienter giller fullt kostnadsansvar fo6r samtliga medicinska atgirder inkl.
tolk.

Leverantorerna ska inom grundatagandet tillimpa Region Kronobergs
patientavgifter och folja gillande rutiner och anvisningar.

Patientavgifter, taxor och ersittning

4. Regelverk, kompetens, lokaler

4.1 Lagar, forfattningar, foreskrifter samt Region
Kronobergs riktlinjer mm

Virdgivaren ansvarar for att folja gillande konventioner, lagar, férordningar,
toreskrifter och Region Kronobergs policys, riktlinjer och handlingsplaner som
pa ndgot sitt beror avtalets uppdrag.

Lagar inom hilso- och sjukvard

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har i uppgift att granska att
befolkningen far vard och omsorg som ir siker, har god kvalitet och bedrivs 1
enlighet med lagar, férordningar och andra foéreskrifter.

Inspektionen for viard och omsorg

Patientsiakerhetslagen anger ett tydligt ansvar hos vardgivaren att bedriva ett
systematiskt patientsikerhetsarbete. Patienten och nirstaende ska ges mojlighet
att delta i patientsidkerhetsarbetet. Patientsikerhetsberittelse upprittas varje ar.
Patientsiakerhetslag

Begrinsningar finns for likare med ritt att driva verksamhet enligt Lagen om
likarvardsersattning. Hinder for etablering av vardenhet i Vardval BUP
foreligger da ersittning samtidigt utgar enligt Lagen om likarvardsersittning;


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=296215
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/patientavgifter-taxor-och-ersattning/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/lagar-inom-halso--och-sjukvard/
https://www.ivo.se/
https://www.ivo.se/
https://www.ivo.se/
https://www.ivo.se/
https://www.ivo.se/
https://www.ivo.se/
https://www.ivo.se/
https://www.ivo.se/
https://www.ivo.se/
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659/
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Forordningen om likarvirdsersittning, eller den lag/férordning som ersitter
denna.
Lag (1993:1651) om lidkarvirdsersittning (riksdagen.se)

Forordning (1994:1121) om lakarvirdsersattning (riksdagen.se

LeverantOren ansvarar for att det finns ett ledningssystem for verksamheten.
Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

Region Kronoberg utgir fran Socialstyrelsens termbank, som innehaller
begrepp och termer som Socialstyrelsen tillsammans med Sveriges Kommuner
och Regioner och privata vardgivare beslutat att rekommendera f6r
anvindning inom vard och omsorg.

Socialstyrelsens termbank

Arbetssittet ska utga frin evidens, vetenskap och beprovad erfarenhet.
SBU-Statens beredning f6r medicinsk utvirdering

Virdhandboken erbjuder, efter bista kunskapslige, kliniska riktlinjer inklusive
metoder och verktyg f6r hur varden bist kan utforas.

Virdhandboken

Nationella vardhandboken

All verksamhet som rér barn- och ungdomspsykiatri ska arbeta i enlighet med
lagstiftning om barnets rittigheter. Huvudprinciperna handlar om f6rbud mot
diskriminering, barnets bista, ritten till liv och utveckling, samt barnets ritt att
fa komma till tals i fragor som beror dem. Andra relevanta delar beror ritten
till basta uppnaeliga hilsa, ritt till rehabilitering samt skydd mot alla former av
vald och missférhallanden.

Barnkonventionen

Virdgivaren ska:

e Diagnos- och atgirdsregistrera samt i 6vrigt f6lja Region Kronobergs
anvisningar vad giller registrering i Cambio Cosmic. Dessutom ska tva
obligatoriska filt anvindas fOr registrering av vardepisoder.
Atgirdskoder i vardepisoder ir exempel och kan kompletteras
Klassifikation av virdatgirder (KVA)

o Registrering ska ske enligt tillimpningsanvisningarna.

Ersittning utbetalas vid registrering av vardepisod start, dd registrering
har skett pa korrekt sitt.

e Uppfylla Region Kronobergs mal i vard- och behandlingsgarantin.

e Vid behov av remiss till hdgspecialiserad vard skicka denna till behorig
remittent pa enheten Specialistpsykiatrin barn, unga och vuxna.

e T6lja rekommendationer angivna av Region Kronobergs medicinska
kommitté och likemedelskommitté.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19931651-om-lakarvardsersattning_sfs-1993-1651/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-19941121-om-lakarvardsersattning_sfs-1994-1121/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/Ledningssystem/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/Ledningssystem/
http://termbank.socialstyrelsen.se/?fTerm=p
http://termbank.socialstyrelsen.se/?fTerm=p
http://termbank.socialstyrelsen.se/?fTerm=p
http://www.sbu.se/sv/
http://www.sbu.se/sv/
http://www.sbu.se/sv/
http://www.sbu.se/sv/
http://www.sbu.se/sv/
http://www.sbu.se/sv/
http://www.sbu.se/sv/
http://www.sbu.se/sv/
http://www.sbu.se/sv/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/vardhandboken/
http://www.vardhandboken.se/
http://www.vardhandboken.se/
http://www.vardhandboken.se/
http://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/om-barnkonventionen/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/kva/
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e T6lja nationella riktlinjer och rekommendationer samt anpassa varden
efter nationala kunskapsstyrningen.
e T6lja av Regionen faststillda vardprogram, vardoverenskommelser och
riktlinjer.
e Anvinda Region Kronobergs system for avvikelsehantering.
e Limna kopia pa anmilda drenden och utredning enligt Lex Maria, till
cheflikaren i Region Kronoberg.
e TForse patientnimnden med upplysningar och underlag f6r deras
uppdrag.
e Bedriva verksamheten i Kronobergs lin.

Anvindning av Tele-Q rekommenderas.

4.2 Kompetenskrav

Verksamhetschefen ska vara val fortrogen med lagar och férordningar,
allmanna rad och 6vrigt som giller f6r hilso- och sjukvarden. Vid byte av
verksamhetschef for virdenheten, ska verksamhetschef, Kundvalsenheten,
Region Kronoberg skriftligen informeras.

Krav for att bli godkéind ar att vardenhetens hilso- och sjukvardspersonal har
erforderlig legitimation och kompetens som kravs for uppdraget. Vardenheten
bor ha en bemanning som efterstriavar kontinuitet i verksamheten. For att
kunna erbjuda specialistpsykiatrisk vard ska vardenheten bemannas av
psykiatriker, psykolog, behandlare med psykoterapeutisk kompetens (som ligst
Steg 1 kompetens) och psykiatrisjukskoterska/sjukskoterska. Darutover ska
vardenheten ha tillgang till arbetsterapeut. Ovannimnda krav pa bemanning
ska vara uppfyllt senast sex manader efter det att verksamheten startats.

Krav finns pa utdrag ur belastningsregistret.

Virdenheten ska systematiskt tilligna sig kunskap och tillimpa basta
medicinska praxis.

4.3 Kvalitetsregister

Virdgivaren ska rapportera till av Region Kronoberg anvisade kvalitetsregister.

4.4 Lokaler och hygien

Virden ska bedrivas med god kvalitet och med god hygienisk standard. Det
innebir att vardenhetens lokaler och utrustning ska vara anpassade for hilso-
och sjukvard. Basala hygienrutiner enligt SOSFS 2015:10 ska tillimpas.
Utgangspunkten for Region Kronoberg dr Svensk Forening For Virdhygiens
aspekter vid ny- och ombyggnation samt renovering av vardlokaler.
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Viardhygieniska krav ska harmonisera med 6vergripande regelsystem for
byggande och brukande av lokaler, vilket kraver kontakt med Vardhygien.
Bvggenskap och vardhygien

PTS Riktlinje Vardhygieniska aspekter
Riktlinje Vardhygieniska aspekter

Virdhygien

For att alla ska kunna besoka mottagningen ar det viktigt att den fysiska
tillgdngligheten ér bra. Byggnaden, utformningen av rummen, inredning och
utrustning maste vara tillganglig f6r invanare med funktionsnedsittning.
Riktlinjer for tillgingliga lokaler ska uppfyllas och styr utformningen av
fastigheter inom Region Kronoberg.

Mvyndigheten f6r delaktighet
Riktlinjer for fysisk tilloanclichet

4.5 Utrustning som kravs for uppdraget

Virdenheten ska anvinda utrustning som uppfyller vedertagna normer,
standarder och krav pa tillfotlitlighet, prestanda, sikerhet och god kvalitet.

4.6 Tillganglighet

Virdenhet inom Vardval BUP ska bedriva verksamhet med ett 6ppethallande
som motsvarar patienternas behov av specialiserad barn-och ungdomspsykiatri
och av Region Kronobergs beslutade mal £6r tillganglighet och vardgaranti.
Virdenheten ska inom uppdraget kunna ta emot oplanerade besok.

Virdenheten ska ha telefontillginglighet dagligen under vardagar, sa att
medborgarna kan samtala med personal. Telefontid ér tilliten. Vardenhetens
mottagning for patientundersokning/behandling ska vara 6ppen minst 30
timmar per vecka. Kravet pa 6ppethallande ska vara uppfyllt senast sex
manader efter det att verksamheten har pabérjats.

Region Kronoberg ska informeras och limna godkinnande for planering av
verksamhet under sommarperioden juni, juli och augusti eller vid andra
tillfilliga situationer.

For att bidra till 6kad tillganglighet kan vardaktoren erbjuda distanskontakter.
Om patienten godtar vard och behandling pa distans ska vardaktoren kunna
erbjuda mottagningsbesok for att vara anpassningsbar for patientens andrade
behov och forutsittningar. Mottagningsbesok ska kunna erbjudas av leverantor
och vardgivare 1 Vixjo eller Ljungby.

Riktlinje f6r registrering av vardkontakter


https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://www.locum.se/globalassets/global/3.-verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar/vardhygieniska-aspekter/riktlinje_vardhygieniska_aspekter_2021-05-06.pdf
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/vardhygien/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-anvisningar3/fysisk-tillganglighet/
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4.7 Sjukresor

Ritten till ersittning for sjukresa regleras i Sjukresor — Regelverk.
Patientavgifter, taxor och ersattning

4.8 Miljo

Miljofragorna har stor betydelse f6r Region Kronobergs arbete och for
helhetssynen pa sambanden mellan manniska, milj6 och hilsa. Verksamheten
ska efterstriva lig miljobelastning och resursférbrukning. Vardgivaren erbjuds
mojlighet att utse representant for deltagande pa Region Kronobergs
miljbombudstriffar.

4.9 Annan verksamhet

Leverantoren har ritt att bedriva annan halso- och sjukvardsverksamhet utéver
uppdraget i Vardval BUP. Lokalerna far nyttjas for sidan verksamhet under
forutsittning att uppdraget i Vardval BUP uppfylls. Verksamhet som bedrivs
vid sidan av uppdraget far aldrig inverka negativt pa kvaliteten pa leverantérens
utférande av uppdraget.

4.10 Filial

Med filialverksamhet avses verksamhet som bedrivs av leverantor inom
Virdval BUP pa annan fast adress inom Kronobergs lin dn leverantérens
vardenhet. Filialverksamheten erbjuder ett begrinsat utbud av vardtjanster
inom ramen for givet uppdrag. Skil for att en leverantor ska fa 6ppna filial dr
att vard och service forbittras for invanarna i Region Kronoberg. Leverantéren
ska 1 god tid och skriftligen till Region Kronoberg ans6ka om och godkinnas
for att fa Oppna filialverksamhet.

4.11 Underleverantor

Virdgivaren far - under forutsittning att denne ansvarar f6r underleverantorers
atagande och eventuella underlitenhet pa samma sitt som for egen verksamhet
samt att underleverantéren uppfyller Region Kronobergs 6vriga regelverk, inkl.
vardoverenskommelser och medicinska riktlinjer - anlita underleverantdrer f6r

utférande av hela eller delar av avtalets uppdrag.

Virdgivaren ansvarar for att underleverantdren har erforderlig kompetens och
kvalitet, samt fullfoljer sitt dtagande 1 enlighet med uppdragsbeskrivningen 1
torfragningsunderlaget.

Virdgivaren ska genom det skriftliga avtalet med undetleverantor tillférsiakra
att villkoren 1 Regelboken for vardval BUP Kronoberg samt bilagor giller dven
1 forhallande till underleverantor.


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/patientavgifter-taxor-och-ersattning/
https://www.regionkronoberg.se/om-region-kronoberg/hallbarhet/miljo-och-klimat/
https://www.regionkronoberg.se/om-region-kronoberg/hallbarhet/miljo-och-klimat/
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For att sikerstilla ett sammanhallet och informationssikert virdfléde mellan
olika vardgivare, vardnivier och linets invanare ska underleverantéren anvianda
de IT-stod/IT-tjanster som Regionen tillhandahaller f6r hilso- och
sjukvardspersonal samt invinare/patienter.

Undertleverantéren ska ingd i sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation
och 1 6vrigt uppfylla alla krav enligt kapitel 5 ”IT-st6d och e-tjanster”

Underleverantéren far inte anlita vardgivare som har sin verksamhet reglerad
av Region Kronoberg enligt annat vardavtal, exempelvis likare verksam enligt
lag (1993:1651) om likarvardsersittning eller fysioterapeut verksam enligt lag
(1993:1652) om ersittning for fysioterapi.

Om underleverantorens uppdrag uttkas, minskas eller pa annat sitt dndras, ska
vardgivaren dessforinnan gora en ny ansokan om godkinnande for
underleverantor pa avsedd blankett. Detta innefattar forandringar i avtalet
mellan vardgivaren och underleverantdren, forindringar som ror den juridiska
personen, exempelvis om underleverantéren byter foretridare eller dgare eller
vid andra férindringar av betydelse.

Den ekonomiska ersittningen for utforda tjanster tillfaller vardgivaren som har
avtal med Region Kronoberg. Region Kronoberg har ingen avtalsmissig
relation eller ersittningsansvar gentemot underleverantéren. Den ekonomiska
regleringen mellan vardgivaren och underleverantéren regleras sinsemellan
utanfor vardvalet.

Ansokan om godkinnande av underleverantor ska goras pa sirskilt avsedd
blankett (bilaga 1). Undetleverant6r ska godkinnas av Ndmnden £6r Folkhilsa
och Virdval samt Kundvalsenheten.

Vid handldggning av inkommen ansékan kommer uppgifter fran externa
aktorer som exempelvis IVO, Socialstyrelsen, Skatteverket och
kreditupplysningsforetag att inhdmtas, dir ingar dven referenstagning. Med
ansOkan ska utdrag ur belastningsregistret samt kontaktuppgifter till referenter
bifogas. Framkommer patagliga avvikelser kommer ansokan att avslas.

Om underleverantor godkinns ansvarar vardgivaren for att I6pande kontrollera
att underleverantoren foljer gillande avtal och regelverk samt att senast 28
februari varje ér, skriftligt redovisa till Kundvalsenheten utfallet av den 16pande
uppfoljningen samt hur uppdraget genomfoérts under féregaende kalenderar.

(bilaga 2).

Framkommer pétagliga avvikelser kommer det tidigare godkinnandet att
omprovas.

Underlater vardgivaren att inkomma med arlig redovisning enligt ovan, upphor
godkinnandet av underleverantorsavtalet att gilla.
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Viardgivaren ansvarar for att utan dréjsmal meddela Region Kronoberg om
underleverantorens uppdrag forindras i omfattning eller upphor.

4.12. Sakerhet och krisberedskap

Krisberedskap och civilt forsvar

Samtliga vardgivare inom vérdvalssystemet ingar i Region Kronobergs
beredskap infor fredstida kriser, katastroftillstind och ytterst krig. Vardgivaren
ar i dessa situationer, 1 enlighet med ansvars-, likhets- och nirhetsprinciperna,
skyldig att f6lja planer och direktiv stillda av Region Kronoberg f6r utférande
av tjdnsterna. Vardgivaren dr ocksa skyldig att delta i planering och
utbildningsaktiviteter som kan vara aktuella.

Virdgivarna ska:

* Ha en beredskap att vid en hiandelse med ett stort antal skadade i fredstid
kunna vara mottagande enhet for att ta emot litt skadade patienter samt vara
uppsamlingsplats f6r skadade.

* Ha mgjlighet att bista med psykosocialt omhindertagande.
* Under hojd beredskap och krig kunna:

o Anpassa verksamheten utifrin samhillets behov avseende antal
vardsdkande och vardutbud.

o Ge hjalp till, och ta emot hjalp fran, andra vardgivare inom vardval
Kronoberg.

Virdgivarna kan larmas fran SOS-Alarm, TiB (tjansteman i beredskap) eller
den sirskilda krisledningsstaben fér Region Kronoberg. Varje vardgivare ska
ha en plan/rutin som kan aktiveras vid en sirskild hindelse. Planen/rutinen
ska utga frin ”Region Kronobergs krisberedskapsplan foér hilso- och
sjukvarden” samt ”Plan f6r hojd beredskap” och ska revideras arligen eller vid
behov.

Informationssikerhet

Virdgivaren skall f6lja de krav pa informationssikerhet som Region
Kronoberg anger och pa samma sitt som véra egna vardenheter inga i Region
Kronobergs ledningssystem for informationssakerhet.

Att vardgivaren foljer kraven dr en férutsittning for att
informationshanteringen ska uppfylla gillande lagar och forfattningar samt f6r
att samverkan i vardprocessen ska kunna ske pa ett sidkert sitt for saval
patienter som utforare.

Virdgivaren ansvarar for att atgirder vidtas for att minimera hot och risker
som riktar sig mot informationens tillginglighet, sekretess, riktighet och
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sparbarhet. Virdgivaren ansvarar for informationssikerheten inom sitt
verksamhetsomrade. Pd begiran ska vardgivaren kunna redovisa hur de arbetar
systematiskt och riskbaserat med informationssikerhet.

Virdgivarens anstillda ska loggkontrolleras enligt Region Kronobergs rutin f6r
loggkontroll.

Region Kronoberg bedriver samhallsviktig tjianst inom halso- och sjukvard
enligt Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps foreskrifter om anmalan
och identifiering av leverantorer av samhillsviktiga tjanster (MSBFS 2024:4).
Alla vardgivare inom Vardval Kronoberg ingar i leveranskedjan av Region
Kronobergs samhallsviktiga tjanst och ska horsamma de krav som ar
tillimpliga f6r leverantorer inom en samhallsviktig tjanst enligt Lagen
(2018:1174) om informationssakerhet for samhallsviktiga och digitala tjanster
(NIS-direktivet).

GDPR

Virdgivaren dr personuppgiftsansvarig och ansvarar f6r att GDPR {6ljs samt
att teckna personuppgiftsbitride avtal med Region Kronoberg f6r
personuppgiftsbehandlingar inom Virdval Kronoberg.

Personuppgiftsincidenter som har biring pa samverkan med Region
Kronoberg ska rapporteras via Region Kronobergs system for
avvikelsehantering.

Avvikelser

Virdgivaren skall dokumentera negativa hindelser, tillbud, risker, klagomal
samt forbattringsforslag 1 enlighet med avvikelsehanteringsprocessen i det
avvikelsesystem som Region Kronoberg tillhandahaller.

Avvikelsehantering innebdr att man pa ett systematiskt sitt arbetar med att
identifiera, dokumentera samt rapportera negativa hindelser och tillbud. Det
systematiska arbetssittet innefattar dven att man faststiller och atgirdar
orsaker, utvirderar atgirdernas effekt samt sammanstiller och dterkopplar
erfarenheterna till verksamheten.

Avvikelse dr ett samlingsnamn for negativ hiandelse och tillbud. En avvikelse ar
ndgot som avviker frin normal rutin, tar tid och/eller kostar pengar att ritta
till, oavsett om det handlar om misstag, situationer som lett till eller kunnat
leda till skada, felaktigheter, merarbete, tidsspillan eller irritation. Alla
medarbetare har skyldighet och ett ansvar att rapportera avvikelser och risker.

Avvikelser som vardgivaren ska rapportera till Region Kronoberg dr sidana
hindelser som r6r samverkan mellan Region Kronoberg och virdgivaren. En
sadan avvikelse kan exempelvis rora patienters vard och behandling,
stold/skadegorelse av Region Kronobergs egendom, personuppgiftsincidenter,
informationssikerhetsincidenter, mm.
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Virdgivaren skall inga i Region Kronobergs ledningssystem f6r systematiskt
kvalitetsarbete pa samma sitt som regionens egna vardenheter. Rapporterade
negativa hindelser, tillbud och risker skall ligga till grund for forbattrings- och
utvecklingsarbetet av ledningssystemets processer och rutiner.
Krisberedskap i Region Kronoberg

4.12.2 Utomlanspatienter

For invanare fran Sodra sjukvardsregionen (Region Blekinge, Region Halland
och Region Skine) samt frain Region Kalmar lin och Region Jonkoping lin
giller fritt vards6kande utan remisskrav, dock ska BCFPI (The Brief Child and
Family Phone Interview) vara gjord. For patienter fran andra regioner an
ovanstaende, giller att dven de kan s6ka Oppen specialistsjukvard i annan
region, under férutsittning att hemregionens remissregler f6ljs.

Patienter har ritt att vilja utforare av offentligt finansierad vard i hela landet.
Enligt 9 kap. Hilso- och sjukvardslagen (2017:30) dr det mojligt £6r en annan
region att skicka remiss till Region Kronoberg.

Virdgivaren inom Vardval BUP maste forvissa sig om att patienten har en
godkind remiss/betalningsforbindelse utfirdad av hemregionen i de fall
hemregionen sa kriver. Detta dr en forutsittning for att vardgivaren ska erhalla
ersittning for utférd vard pa utomlinspatienter.

Om inte BCFPI inte ir gjord kan den goras i Region Kronoberg,.

Riksavtal for utomliansvard

SKR:s sammanstallning éver regionernas krav pa remiss i 6ppen vard
Provtagning vid digital vard

4.12.3 Lakemedel

Vid férskrivning av likemedel ska vardgivaren efterstriva att folja
lakemedelskommitténs rekommenderade likemedel. For likemedel som
anvinds inom vardenheten erbjuds den 16sning som Region Kronoberg
tillhandahaller f6r bestillning och leverans av likemedel till vardenheten.
Genom att nyttja regionens gemensamma 16sning kan vardenheten erhilla
regionens avtalspriser pa de likemedel som dr upphandlade. Region Kronoberg
uppbir kostnadsansvaret for kliniklikemedel, nir de forskrivs frin vardenheter
som ingar i vardval BUP.

Kostnadsansvar likemedel

4.12.4 Tolk

Virdgivaren ska vid behov anlita tolk enligt rutiner i Region Kronoberg.

Kostnadsansvaret uppbirs av den bestillande vardenheten som ocksa ar
fakturamottagare for tolktjinsten.
Tolk och 6versittningar
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https://www.regionkronoberg.se/om-region-kronoberg/verksamhetsorganisation/regionstab/planering/krisberedskap-och-lokalutvecklingsenheten/
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https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/kostnadsansvar-lakemedel/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/tolk-och-oversattningar/
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4.12.5 Hjalpmedel
Oavsett var 1 vardkedjan en patient befinner sig ska personen ha samma
tillgang till hjalpmedel. Man kan fa ett hjalpmedel f6r lang tid, méanader eller ar
eller for kortare tid, dagar eller veckor. Vilka hjilpmedel man kan fa och under
hur lang tid styrs av anvisningarna f6r vad som idr hjilpmedel samt individens
behov och avgors av den som har ritt att forskriva hjialpmedlet.

Region Kronoberg uppbir kostnadsansvaret for forskriven hyreskostnad for
hjalpmedel, nir de forskrivs fran vardenheter som ingar i vardval BUP.

Virdenheter som forskriver hjdlpmedel och ingar 1 vardvalet BUP ska folja
Region Kronobergs olika riktlinjer f6r forskrivning.

Hjalpmedel

4.12.6 Jourverksamhet
Inte aktuellt for vardval BUP.
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4.12.7 Akuta patienter och prioriteringsgrad

Ingar i vardvalsuppdraget Ingar EJ i vardvalsuppdraget

Sjukdomstillstind Livshotande och invalidiserande tillstand

Depression av lindrig till svar grad utan akut Akut fara f6r annan i samband med allvarlig
suicidrisk (lindrig till medelsvar vanligen via psykisk storning
torsta linjen)

Kroppssyndrom (somatoforma syndrom) Akut suicidrisk saval med som utan annat
bakomligeande psykiatriskt tillstind

Angestsyndrorn inklusive tvangssyndrom Skov 1 svar anorexia nervosa

och specifika fobier

Individinriktad prevention och Akut psykos, mani eller forvirring

habilitering/rehabilitering

Neuropsykiatrisk utredning Tillstind som tarvar tvangsvard

ADHD-utredning och behandling Svarare kroniska tillstind

Autismutredning Psykotiska syndrom

Beteendestorningar med/utan annan Anorexia nervosa och Bulimia nervosa

bakomliggande psykiatrisk sjuklighet

Intellektuell funktionsnedsittning) Misstinkta svarare personlighetsstorningar

Tics, enkopres, enures Sjilvskadebeteende - befist och av

allvarlig/svar grad (som kan kriva DBT)

Patienter med komplex problematik, se
kapitel 4.12.7.1.

Vilinstillda ADHD patienter, fran den dag
de fyller 17 ar.

Vard av andra skil 4n sjukdom eller
skada
Utvecklingskriser (vanligen via forsta linjen)

Traumabehandling efter exempelvis sexuella
6vergrepp, livshotande situationer

Substansbrukssyndrom av mattlig-svar grad
(handliggs 1 samrad med socialforvaltning,
snar diagnostik pa BUP)

Identifiera, men ej behandla.

4.12.7.1 Patienter med komplex problematik

Vid behandling av patienter med komplex problematik ska vardgivaren vid
tydlig komplex problematik eller nir antalet vardepisoder niarmar sig 10
vardepisoder inkomma med konsultationsremiss till Resursteamet inom
Specialistpsykiatrin barn och unga f6r bedémning av huruvida drendet ska
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overtas av Specialistpsykiatrin barn och unga eller om fortsatt behandling ska
ske inom vardvalet. Vid osakerhet om behovet aligger det vardgivaren att
snarast kontakta Resursteamet for dialog och stillningstagande.

4.12.8 Handledning/utbildning av AT/ST-lakare, PTP
psykologprogrammet, verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
m.m.

Omfattning

I Region Kronoberg finns ett behov av att sikerstilla tillrickligt antal kliniska
utbildningstjdnster f6r AT/ST-ldkare samt kliniska utbildningsplatser fér
medellinga hégskoleutbildningar, gymnasial vardutbildning och
yrkeshégskolans utbildningar inom vardomradet. Vardgivaren ska erbjuda
utbildningstjanster/platser. Kvalitet och inriktning ska folja legitimations- och
examinationskrav och avtal med utbildningsanordnare.

AT/ST

Virdgivaren ska ge moijlighet till tjdnstgoring f6r AT- samt ST-ldkare 1 psykiatri
samt for randande ST-lakare i annan specialitet.

Likarnas specialiseringstjiansteoring (S

SPUR-inspektioner genomfors f6r att sikra och héja kvaliteten i den malstyrda
specialiseringstjanstgoringen. Vardgivaren ska vart femte ar genomga en
SPUR-inspektion for att kartligea allmintjanstgéringens och
specialiseringstjanstgoringens struktur och process.

SPUR-inspektioner

5. IT-stod och e-tjanster

For att sakerstilla ett sammanhillet och informationssakert flode mellan olika
vardgivare och vardnivder ska leverantéren anvinda de I'T-system som
Regionen tillhandahaller f6r hilso- och sjukvardspersonal.

For att mojliggora att invanare och patienter kan vara aktiva i sin vardprocess
och samtidigt uppratthalla ett ssmmanhallet informationsfléde ska leverantéren
anvinda de e-tjanster som Regionen tillhandahéller f6r invanarna.

Vilka IT-system och e-tjdnster som stédjer de olika tjdnsterna och vad som
ingar i dessa finns angivet i I'T-bilagan. Pa ett 6vergripande plan ir Regionens
strategl att anvinda ett gemensamt vardinformationssystem f6r hilso- och
sjukvardspersonal och nationellt framtagna e-tjdnsterna for invanarna.

Beslut om gemensamma arbetsprocesser och invanarnas mojlighet till att vara
aktiva och delaktiga tas av Regionen. Leverantoren ska fortldpande f6lja de
beslutade och kommunicerade arbetssitt och tidsplaner som tas fram.

Alla invanare ska sjilva kunna vilja att anvinda de av Regionen beslutade
erbjudna tjansterna via 1177.se. Till exempel ska mojligheten till invanarens
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bokning, av- och ombokning hanteras av leverantoren enligt Regionens
beslutade omfattning.

6. Uppfoljning

Efter tolv manaders behandling ska uppféljande BCFPI genomforas enligt
Region Kronobergs rutin.

For att sakerstilla basta méjliga vard krivs ett systematiskt uppfoljningsarbete
och alla verksamheter inom hilso- och sjukvard ska utveckla kvalitetsarbetet
for att Oka patientsikerheten och minska kvalitetsbrister.

Virdgivaren ska gemensamt med Region Kronoberg medverka till att
uppféljningar av verksamheten kan genomforas ur savil verksamhets- som
patientperspektiv. Dialog/uppfoljning sker 16pande. Vardgivaren ska aktivt
delta 1 uppfoljningsarbetet, vilket dr framatsyftande och ska ses som ett
omsesidigt lirande.

Med Region Kronobergs huvudmannaskap, vilket dven omfattar Region
Kronobergs revisorer, foljer en skyldighet att fortlépande granska vardgivarens
verksamhet.

Virdgivaren ska acceptera att Region Kronoberg féretar medicinsk férdjupad
granskning av vardgivarens verksamhet samt kvalitetssidkring av information
utifran Region Kronobergs virdinformationssystem. Region Kronoberg dger
sammanstillningen och ansvarar f6r att kommunicera den med leverantéren
samt dger ritt att publicera resultatet av granskningen.

Om det vid granskning framkommit att felregistreringar gjorts som inneburit
att vardgivaren erhéllit f6r hog ersittning kan detta komma att innebara
aterbetalningsskyldighet.

Region Kronoberg férbehaller sig ritten att under aret dndra forutsittningarna
tor besoksersittning om dterkommande avvikelser mot tillimpningen av
regelboken identifieras och risken for ojamlik vird okar.

7. Information och marknadsfdring

Marknadsforing och reklam

Invinarna ska kinna fértroende for att av Region Kronoberg finansierade
verksamheter bedrivs pa saklig, oberoende och neutral grund. Den etiska
aspekten ska beaktas och inriktningen ska vara att konkurrera med kvalitet. All
marknadsforing ska pa férhand godkinnas av Region Kronoberg. Tjinster och
erbjudanden av hilso- och sjukvardskaraktir far inte erbjudas vare sig gratis
eller subventionerat i syfte att motivera till val av vardgivare. De privata, av
Region Kronoberg finansierade vardgivarna ska komplettera sitt foretagsnamn

17



Diarienr:25NFV9
Handl&aggare: Kundvalsenheten
Datum: 2025-05-15
med ”Pa uppdrag av Region Kronoberg” i sin kommunikation med
patienter/medborgare.

Kontaktuppgifter

Invinarna informeras om vardgivarens kontaktuppgifter. Leverantoren ska
forse Region Kronoberg med uppgifter f6r information till Region Kronobergs
informationskanaler.

Verksamhetsinformation

Parterna dr skyldiga att kontinuerligt informera varandra om férhallanden som
ar av betydelse f6r uppdragets genomférande. Region Kronoberg ansvarar for
att vardgivaren via Region Kronobergs webb ska kunna ta del av information
for att fullgbra atagandet. Verksamhetschefen ir skyldig att kommunicera med
Region Kronoberg via anvisad mejladress.

Tillgdnglig information

Virdgivarens information ska folja Region Kronobergs riktlinjer om
tillgdnglighet och om anpassad och tillginglig information.

Tillganglig information, riktlinje

Vintrumsinformation

I vardcentralens vantrum ska plats finnas for-det-grundutbud-ay aktuell
information frin Region Kronoberg om patienters rittigheter och skyldigheter.

Informationen tillhandahalls kostnadsfritt.
Vantrumsinformation, riktlinje

1177 Vardguiden, f6r information, radgivning och e-tjinster

Virdgivaren ansvarar for att aktuell information kommuniceras med
patienterna. Vardgivaren ska anvinda hilso- och sjukvirdsinformation som
finns pa 1177 Vardguiden i sin kommunikation med patienterna.

Namnsittning

Riktlinjer f6r namnsittning ska tillimpas av alla vardgivare som har Region
Kronoberg som huvudman. Privata vardgivare kan ha egen namnstandard,
men kommer att presenteras enligt Region Kronobergs riktlinjer i till exempel
verksamhets- och HSA-katalog.

Namnsittning av enheter, riktlinje
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8. Val av vardgivare

Inom Vardval BUP viljer patienten vardgivare forst nar det finns ett behov av
specialistpsykiatrisk vard och valet giller bara for den aktuella
sjukdomsperioden. Enheten En vig in for barn och unga med psykisk ohalsa
tar mot alla inkommande patienter och remisser som avser psykisk ohilsa hos
barn och unga. En vig in bedomer problematik och allvarlighetsgrad av
psykisk ohilsa och hanterar dven vardval. Efter att patienten/familjen svarat pa
BCFPI och det finns indikation pa en problematik som ar aktuella att
utreda/behandla inom den del av specialistpsykiatrin som vardvalet avser, si
viljer den s6kande vilken virdgivare man 6nskar.

Region Kronoberg anvinder BCFPI f6r bedémning av nya remisser dir
BCFPI inte dr gjord de senaste 12 manaderna och i de fall det dr mojligt.

Respektive vardaktor har ansvar att f6lja gallande regler f6r remisshantering
och bl a hantera inkomna remisser inom rimlig tid.

Nir ny vardaktor blir godkind behover redan godkinda vardaktorer skicka ut
informationsbrev till patienter i k6. En sarskild ekonomisk ersittning utgar till
vardenheten f6r den administrativa tiden. For att ersdttning ska utga krivs att
vardenheten inkommit med en redovisning av tiden till Kundvalsenheten.

En grundliggande utgangspunkt for att gora ett aktivt val dr en oberoende
guidning i samband med val av vardgivare. Stod och guidning i valet far man
genom Region Kronobergs vardlots. Information om de olika vardgivarna
inom Virdval BUP publiceras pa 1177.se

Patienten har mojlighet att géra omval av vardaktor under behandlingsperiod.
Nuvarande aktor ansvarar for att informera patienten vilka andra aktérer som
kan erbjuda den vard patienten behéver. Vid eventuellt omval av vardaktor ska
nuvarande aktor bidra till smidig vergang genom att remittera patienter till
den nya/valda virdaktoren. Efter bekriftelse om 6vertagande avbryts
pagaende insatser hos nuvarande aktor.

9. Ersattningsmodell

Den ersittning som redovisas i tabellerna 1-3 Barn- och ungdomspsykiatri —
enstaka besok och vardepisoder dr en bruttoersittning och, bortsett fran
momskompensationen, ir den enda ersittning som utgar for
besoket/vardepisoden vad giller patienter folkbokforda i Sverige.

Statsbidrag, riktade for specifika insatser, regleras som tilliggsuppdrag. Sirskild
ersittning kan komma att utga f6r dessa.

For personer fran andra linder/icke folkbokf6rda i Sverige, utlandssvenskar
och asylsokande giller sirskild ersittning, se punkt 8.4.
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Utifran ovannimnda ersittningar har vardgivaren ett kostnadsansvar for
samtliga kostnader man genererar med foljande undantag:

e Kliniklikemedel

e labprover (klinisk kemi och mikrobiologi)
e sjukresor

e hyreskostnad for hjilpmedel

Kostnader for verksamheten inom virdval BUP som inte kan ta emot patienter
inom virdgarantins tidsgranser belastar inte utférarna inom vardvalet. Detta
giller dven kostnader dar patienten har ratt att fritt soka vardgivare i hela
landet.

Varje ar faststiller regionfullmaktige en ekonomisk ram fér Vardval BUP.
Ramen for vardvalet har raknats upp med 2,2 procent enligt
landstingsprisindex inklusive likemedel. Upprikningen ar budgeterad f6r 2026
enligt budgetforslag till regionfullmaktige. Ramen for helaret 2026 uppgar till
101,8 miljoner kronor. Denna ram, exklusive budget for kliniklikemedel,
hyreskostnad for hjilpmedel och kostnader for labprover utgor ett
kostnadstak. Kostnadstaket for Vardval BUP for helaret 2026 uppgar till 80,9

miljoner kronor.

9.1 Kostnadstak

Kostnadstaket omfattar den ersittning som utgar for patienter folkbokforda 1
Sverige och utgdr den maximala ersittningsnivan for samtliga godkidnda och
verksamma leverantorer inom Vardval BUP och omfattar dirmed bade
offentliga (egenregiverksamhet) och privata leverantorer.

Vid berikningen av kostnadstaket ingér inte ersittningen for de besék som
ersatts enligt punkterna 9.4.1 — 9.4.3.

Kostnadstaket f6r Vardval BUP f6r helaret 2026 uppgar till 80,9 miljoner
kronor och periodiseras manadsvis for att tillférsikra produktion éver hela
aret. Periodiseringen innebir att varje manad har ett tak f6r hur stor den
maximala ersdttningen kan bli.

Nivin pa det manatliga kostnadstaket varierar mellan manaderna (se nedan
tabell ”Periodisering av takbelopp 20267). I de fall taket inte utnyttjas under en
manad, f6rs beloppet 6ver till ndstkommande manad (inom samma
kalenderar).

I motsvarande grad som kostnadstaket 6verskrids reduceras ersittningen for de
enskilda besoken, vardepisoderna for samtliga leverantérer. Da tillimpas
istillet en reducerad ersittning. Inneb6érden av detta dr att Region Kronoberg
inte betalar ut ett hégre belopp dn beslutat méanatligt maximalt
ersattningsbelopp, plus eventuellt tidigare under aret genererat 6verskott. En
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ligre ersittning for enstaka besok och virdepisoder tillimpas pa samtliga
leverantérer i aktuell manad.

Periodisering av takbelopp 2026

Utférande-

. Jan
manad

Feb

Mar

Apr Maj Jun Jul

Sep  |Okt

Nov

Dec

procent

11

11

10

Tusen

(tkr)

kronor 8 895

8 895

8 086

7278 6469| 6469| 3234

6469| 8086

6 469

6 469

9.2 Riskdelning

Region Kronoberg har beslutat om att dela leverantérernas risk. Riskdelning

innebdr att ersittningen till leverantérerna, om kostnadstaket overskrids, inte

reduceras fullt ut motsvarande 6verskridandet, utan att Region Kronoberg star
tor en del av 6verskridandet. Region Kronobergs riskdelning f6r 2026 ar 10

procent vilket innebir att ersittningen per enstaka besok eller vardepisod sinks
till 10 procent av ordinarie ersittning.

9.3 Momskompensation till privata vardgivare

Inom Vardval BUP Kronoberg utgar en momskompensation till privata

vardgivare i syfte att skapa likvirdiga finansiella forutsittningar och

uppritthalla konkurrensneutralitet, oavsett om verksamheten bedrivs i offentlig

eller privat regi.

Bakgrunden dr att avdragsritten f6r moms vid inkép av varor och tjanster
inom hilso- och sjukvardsomradet skiljer sig at mellan regiondrivna enheter
och privata leverantorer. For att kompensera de privata leverantérerna f6r
dessa merkostnader utgar dirfor ett tilligg i form av momskompensation.

Kompensationsnivan har berdknats som en schablon, f6r momskostnader i

torhallande till de totala bruttokostnaderna f6r den verksamhet som ingar i

Virdval BUP. Momskompensationen uppgar till 3 procent och beridknas pa

den utbetalda ersittningen till de privata utférarna.

9.4 Ersattning for vard till utomlanspatienter,
utlandska medborgare, utlandssvenskar och
asylsokande

9.4.1 Utomlanspatienter
Vid vird av patienter folkbokférda i annat lan, sker ersittning pa motsvarande

satt som giller for kronobergare, det vill siga med ersittning per enstaka besék
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och viardepisod, férutsatt att hemregionens eventuella krav pa remiss f6ljts.
Ersittningen for dessa patienter ligger utanfér kostnadstaket.

SKR:s sammanstallning dver regionernas krav pa remiss i Oppen vard

9.4.2 Vard av personer fran andra lander och
utlandssvenskar

For dessa patienter sker ersittning enligt regionala priser och ersittningar for
Sodra sjukvardsregionen, den sa kallade utomlanstaxan, som revideras arligen.

For vard av patienter bosatta i EU- eller EES-land limnas ersittning enligt
utomlinstaxan under forutsittning att det avser nddvindig vard och att
patienten kan visa upp ett giltigt EU-kort. Motsvarande giller dven for vard av
utlandssvenskar bosatta i andra EU/EES-linder.

For patienter frin konventionsland/region (Algeriet, Australien, Quebec och
Israel) galler sirskilda regler.

For att ersittning ska utbetalas frain Region Kronoberg krivs att en sirskild
blankett, plus en kopia pa giltigt EU-kort eller, for patienter fran
konventionsland, en kopia pa giltigt pass eller intyg, skickas in till
Ekonomiservice, Sigfridsomradet. Vid extern postgang giller nedanstaende
adress: Region Kronoberg, Ekonomiservice, Box 1207, 351 12 Vixjo. Saknas
giltiga underlag utgir ingen ersittning fran Region Kronoberg.

For utlandssvenskar och personer bosatta 1 6vriga linder giller sirskilda regler.
I de flesta fall ska da patienten sjilv betala hela kostnaden f6r varden enligt
utomlinstaxan. I dessa fall madste vardgivaren ta ut hela beloppet direkt av
patienten. For dessa patienter erhélls ingen ersittning fran Region Kronoberg.
Motsvarande giller dd patienter frin EU/EES-linder saknar giltigt undetlag.
Vird av personer fran andra linder

Turisthandboken

9.4.3 Asylsokande och tillstandsldosa personer

Ersittning for vard av asylsokande utgar under férutsittning att varden ingar i
Region Kronobergs vardiatagande fo6r denna patientgrupp och att uppgift om
LMA-kortets ID-nummer finns registrerat i Cosmic.

LMA-kortet dr ett bevis pa att personen ar inskriven hos Migrationsverket.
LMA star f6r Lagen om Mottagande av Asylsckande.

Personer som vistas i Sverige utan tillstand (tillstaindslosa) har ritt till
subventionerad sjukvard i samma utstrickning som asylsckande.

Ersittning f6r vard av tillstindslOsa forutsitter att patienten ges ett
reservhummer 1 Cambio Cosmic.

Ersittning utgar enligt utomlanstaxan.
Turisthandboken
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9.5 Ekonomisk reglering

Utbetalning av ersittning och 6vrig ekonomisk reglering sker en gang per
manad.

Ersittningen for enstaka besok och vardepisoder utbetalas i efterskott och
efter att besok genomforts. Ersattning for vardepisoder férdelas 6ver hela
episodens lingd, med start efter ett genomfort forsta besok. Antalet manader
som ersattningen fordelas 6ver anges i tabellerna 1-3 Barn- och
ungdomspsykiatri.

Ersittningen ska vara leverantoren tillhanda senast den 5:e i ndstkommande
manad. Om den 5:e infaller en helgdag sker utbetalning nirmaste vardag fore.

Ovriga ekonomiska transaktioner som inte justeras enligt ovan regleras i
efterskott och sirskild ordning, genom avdrag i den manatliga regleringen eller
direktfakturering.

Regionens forindrade ekonomistyrningsprinciper kan leda till att rutinen for
ekonomisk reglering kan foérandras. Forindringen paverkar inte ersittningen
for enstaka besok och vardepisoder.

9.5.1 Medicinsk service och IT-tjanster

Leverantoren har kostnadsansvaret for all medicinsk service som leverantoren
bestiller f6r utredning/behandling av en patient i samband med ett enstaka
besck eller under en vardepisod férutom labprover (klinisk kemi och
mikrobiologi).

Leverantorerna ska anvinda Region Kronobergs medicinska service. Detta
innebir att alla undersokningar/analyser, inklusive sd kallade ”skickeprover”
dar laboratoriet 4r mellanhand, ska utforas/hanteras av Region Kronobergs
laboratorier/motsvarande.

Laboratoriernas anvisningar for analys, bestillning, patientférberedelse,
provtagningsmaterial, markning, provtagning, provhantering och provtransport
ska foljas. Uppdaterade anvisningar finns pa laboratoriets hemsida.

Kostnaderna f6r medicinsk service (forutom labprover) och IT-utrustning
regleras manatligen 1 den ekonomiska regleringen alternativt genom
direktfakturering.

9.6 Principer for att hantera 6ver- och underskott
inom Vardval BUP

I enlighet med kommunallagens balanskrav ska verksamheten inom vardval
BUP bedrivas sa att intakter och kostnader 6ver tid balanserar. Till skillnad
fran verksamheter med fast ersittning bygger ersittningsmodellen inom
vardval BUP 1 huvudsak pé prestation, vilket innebir att ett ekonomiskt
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underskott 1 offentlig regi inte per automatik dr ett tecken pa underfinansiering.
Det kan dven bero pa att produktionen ir ligre dn forvantat.

Mot denna bakgrund analyseras resultatet i offentlig vardval BUP-verksamhet
lI6pande 1 syfte att klarligga om de ekonomiska villkoren 4r indamalsenliga.
Eventuella behov av justeringar hanteras inom ramen f6r den arliga
budgetprocessen, dar stillning tas till om férdndringar 1 ersittningsniva eller
andra villkor 4r motiverade.

10. Uppdrag specialiserad barn- och
ungdomspsykiatri i

Oppenvard avs. neuropsykiatrisk
utredning och behandling samt
allmanpsykiatrisk vard och
behandling

Regelboken med forutsittningar for uppdraget och den ekonomiska ramen
faststalls varje ar av regionfullmiktige (bestillaren). Nir regionfullmaktige fattat
beslut om uppdrag och ekonomisk ram ska leverantéren skriftligen informeras.
Stvrdokument, budget

10.1 Barn- och ungdomspsykiatrins uppdrag

Barn- och ungdomspsykiatrin ska bedriva specialiserad psykiatrisk vard utifran
ett helhetsperspektiv tillsammans med patienten och i samverkan.

10.1.1 Specialiserad barn- och ungdomspsykiatri i
oppenvard som ingar i vardval

* Neuropsykiatriska utredningar i Kronobergs lin inklusive uppfoljning,
behandling och samverkan med andra samhillsaktérer enligt BUP:s uppdrag
for aldersgruppen 6—17 ar. Neuropsykiatrisk utredning och behandling avser
diagnoserna autism, ADHD/ADD, tics och Toutrettes syndrom.

* Allménpsykiatrisk vard och behandling avseende diagnoserna depression
(F32-39), angest (F40-48), tvang (F420-429), trauma och stressrelaterat
syndrom (F43-45) f6r aldersgruppen 6—17 ar.

* Insatser som kan vara aktuella for saval neuropsykiatriska som
allminpsykiatriska patienter dr suicidriskbedomning/prevention, utagerande
beteende, impulskontroll och uppférandestérning, insatser vid
alkohol/drogproblematik, fungerande sémn, sundare livsforing (fysiskaktivitet,
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matvanor, tobak och alkohol), forbittrad relation med nirstaende, kartligga
och 6ka vardaglig funktion samt samverkan (samarbete med annan instans).

I vardtjansten ska grundliggande medicinsk undersokning, behandling,
omvardnad och forebyggande arbete inga.

Leverantoren ska erbjuda ett brett utbud av behandlingsmetoder i olika format.

10.1.2 Alder
Viardval BUP giller for aldersgruppen 6—17 ar och det ar fran och med den
dagen patienten fyller 6 ar.

For den patient som haft behandling inom Vardval BUP, dir behandlingen kan
forvintas avslutas inom ett ar efter patientens 18-arsdag, fortsitter
behandlingen inom Vardval BUP om inte patienten dnskar att remiss ska
skrivas for Gvertag av aktuell vuxenverksamhet.

I det akuta laget dr det viktigt att det inte uppstar nigra tveksamheter om vilken
klinik som ansvarar for patienten.

En patient som soker akut vard fore sin 18-arsdag bedéms och behandlas av
jourverksamhet inom Specialistpsykiatrin barn, unga och vuxna. I de fall
patienten bedéms behéva akut behandling dir Vuxenpsykiatriska kliniken
(VPS) kan anses ha mer erfarenhet (till exempel vid tvangsatgarder och
neuroleptikabehandling) konsulteras specialistkompetent jour inom
vuxenpsykiatrin for handliggningsforslag.

Ansvarig klinik fore patientens 18-drsdag ir i det akuta liget BUP och efter
patientens 18-drsdag dr det Vuxenpsykiatrin.

10.1.3 BUP
Remiss skickas till BUP fram till patientens 18-arsdag. Direfter ska remiss
stillas till Specialistpsykiatrin barn, unga och vuxna.

For vissa patienter som f6ljs inom BUP kan noteras ett behov av fortsatta
lingvariga vardinsatser dven efter att patienten passerat 18 ar. Remiss bor efter
samrid med patienten, skrivas till limplig instans sa att 6verlimnandet kan ske
under de bista férhallandena. Denna remiss ska skivas med god
framférhallning utifran individens behov, £6r att mojliggéra god planering.
Remissen kan med fordel skrivas redan da patienten dr 17,5 ar. BUP har ansvar
for 6ppenvardsinsats tills dess att en planerad 6vergang kan ske.

Medicinsk ledningsansvarig likare (MLLA) inom mottagande vuxenverksamhet
avgor om behandlingsansvaret helt ska 6vertas av vuxenverksamheten eller om
en konsultativ roll ska tillimpas fram till patientens 18-arsdag. Om patienten ar
helt 6vertagen av vuxenpsykiatrin, sker dven eventuella akuta bedomningar och
den inneliggande varden inom vuxenpsykiatrin, i avgrinsade lokaler inom
vuxenpsykiatrin.
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Krisreaktioner, relationsproblem och littare psykiatri handliggs av
primérvarden.

For den patient som haft behandling inom Vardval BUP, dir behandlingen kan
forvintas avslutas inom ett ar efter patientens 18-arsdag, fortsitter
behandlingen inom Vardval BUP om inte patienten 6nskar att remiss ska
skrivas for Gvertag av aktuell vuxenverksamhet. Detta giller oavsett om
patienten har skolgang inom gymnasiet eller inte.

10.1.4 God och néra vérd

Nira vard ar att utga fran individens behov i utformningen av vara vardtjanster
dir primidrvarden ar navet 1 hilso- och sjukvardssystemet och ska vara
torstahandsval vid behov av vard. Barn- och ungdomspsykiatrins arbetssitt ska
priglas av sammanhallna vardprocesser, vilket innebir krav pa ett fordjupat
och 6msesidigt grinsoverskridande samarbete. Samarbetet ska ske enligt
Kronobarnsmodellen som ir ett linsgemensamt arbetssatt for alla berérda
parter, som bygger pa att alla barn och unga i Kronoberg ska fa likvirdiga och
jamlika forutsittningar f6r en god uppvixt.

Kronobarnsmodellen

Nira vird

10.1.5 Ovrigt

I verksamheten ska sidant som kan bedémas och behandlas inom barn- och
ungdomshilsan i enlighet med Vardéverenskommelse om rekommenderad
arbetsférdelning mellan specialiserad barn- och ungdomspsykiatri och barn-
och ungdomshalsan hinskjutas till barn- och ungdomshilsan.
Virdbverenskommelser

Virdgivaren ska till andra vardgivare av hilso- och sjukvard tillhandahalla
radgivning 1 individuella patientfragor som r6r barn-och ungdomspsykiatri
inom uppdraget.

Virdgivaren ska delta i Region Kronobergs utvecklingsarbete som till exempel
att medverka i medicinska grupper, olika projekt och bidra i
samverkansoverenskommelser.

Virdgivaren ska samverka med for patienten viktiga vardaktorer som till
exempel kommuner och Forsikringskassan.

All sjukskrivning ska ske enligt Socialstyrelsens forsikringsmedicinska
beslutsstod - vigledning for sjukskrivning, 6vergripande principer och specifika
rekommendationer.

Foérsiakringsmedicinskt beslutsstéd
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Region Kronobergs riktlinjer f6r ledning och styrning av
sjukskrivningsprocessen rekommenderas, alternativt kan ett eget
ledningssystem for sjukskrivningsprocessen anvindas.

Ledning och styrning av sjukskrivningsprocessen

10.2 Vardepisoder och enstaka besok

Behandling och atgirder inom Barn- och ungdomspsykiatri utférs inom
vardepisoder eller som enstaka besok.

I tabellerna 1-4 Barn- och ungdomspsykiatri - enstaka besék och vardepisoder,
framgar vad som ingar, beskrivet som behandling/4tgird, registrering, duration
och omfattning av besok/vardepisod, samt diagnoset.

Enstaka besok beskrivs i tabell 1. Diagnosspecifika vardepisoder beskrivs i
tabell 2 och 6vriga vardepisoder 1 tabell 3. I tabell 4 beskrivs insatser som ingar
1 vardepisoder, men inte kategoriseras som egen vardepisod.

Vissa vardepisoder gar ej att kombinera.

10.2.1 Erséattning for vardepisoder och enstaka besok

Respektive vardepisod kan - sd linge god vard uppratthalls - variera 1
omfattning och duration, utifrin patientens behov och férmaga.

Ersittningen for vardepisoden berdknas dock alltid enligt standard med hansyn
taget till tidsperiod och antal tillfillen.

Ersittning for vardepisoder delas pa antal manader som episoden pagar. Om
en vardepisod avbryts i fortid, pa grund av att patienten eller vardaktoren av
ndgon anledning viljer att inte fullf6lja utredningen/behandlingen, sa reduceras
ersattningen for vardepisoden till en fjirdedel av den totala ersittningsniva for
vardepisoden som framgir i tabellerna. Ingen édterbetalning av redan utbetald
ersattning sker om den utbetalda ersittningen Gverstiger 25 procent vid
avbruten vardepisod.

Inom vérdvalet ersitts endast ett enstaka besok per patient, per dag — dvs. f6r
det enstaka besok som generar hogst ersittning.

Telefon-, mejl-, brevuppfoljning samt receptforskrivning/férnyelse ingér i
enstaka besok och virdepisoder.
10.2.2 Tillampning av vardepisoder och enstaka besok

Vissa vardepisoder kan inte kombineras med de diagnosspecifika
vardepisoderna. De ingir obligatoriskt, rekommenderat eller vid behov.
Tillimpning och omfattning av respektive vardepisod beskrivs i tabellerna 1—4.
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Parallella diagnosspecifika vardepisoder kan bli aktuella vid samsjuklighet.
Besok inom parallella vardepisoder far dock inte ske samtidigt.

Det dr mojligt att starta upp en ny vardepisod av samma specificitet, forutsatt
att foregaende vardepisod idr avslutad och antal vardtillfillen inom
vardepisoden uppfyllts. Patientens individuella behov av vird och behandling,
dvs den medicinska bedémningen, avgoér om en vardepisod behdver upprepas.

I tabell 2 och 3 anges vilka vardepisoder som kan upprepas, samt
forutsittningar f6r upprepning; struktur, form och omfattning.
Diir anges dven tidsperioden for respektive vardepisod.

Enstaka besok tillimpas infor en start av en vardepisod, exempelvis
likarbedémning. Fran det att vardepisoden har startat, ska alla féljande enstaka
besok likare och/eller enstaka besok Ovrig yrkeskategori inga i vardepisoden sa
linge den pagar. Enstaka besok foranlett av nybedémning, kan ske 1 de fall det
behovs en avgrinsad insats och inte omstart av en ny vardepisod, t ex NP-
utredning.

For insittning av lakemedel kravs ett fysiskt besok, den insatsen kan inte ske
enbart digitalt. Vid insittning av t.ex Melatonin, som patienten sjilv kan
inforskaffa receptfritt pa apotek, ar distanskontakt tillracklig for att fatta beslut
om Insittning.

Distanskontakter kan tillimpas som aterbesok for redan kinda patienter samt
vid byte av vardgivare inom Vardval BUP Kronoberg.

Enstaka besok for likemedelsuppfoljning enligt likemedelsverkets
rekommendationer ingar i vardepisoden. Nodvindig likemedelsuppfoljning
efter avslutad vardepisod ersitts som Enstaka besok likare eller Enstaka besok
ovrig personalkategori.

Gruppaktivitet kan vara en del i behandlingsmetoder utifran nationella
riktlinjer, dock ska vardenheterna kunna erbjuda alternativ till gruppbehandling
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TABELL 1. Barn- och ungdomspsykiatri - enstaka

besodk

1. Behandlingsstart och enstaka besok

Behandling/atgérd
Enstaka besok vid behandlingsstart/nybedomning

Lakare och/eller behandlare gor upp en vardplan fér vard och behandling
(enligt regionens mall fér dokumenterad 6verenskommelse) senast vid det
2:a besoket tillsammans med patient och familj, vilket innebar maximalt 2

besok per patient och ar.

Enstaka besék LAKARE

Exempel pa innehall:

Insattning av lakemedel utanfor vardepisod
Lakemedelsuppfoljning

Lakarbedomning infor en start av vardepisod
Uppfoljningssamtal efter avslutad vardepisod
Beddmning infor specialiserad vard, ex Barnhabilitering

Enstaka besok OVRIG PERSONALKATEGORI
Exempel pa innehall:

Lakemedelsuppfoljning
Hjalpmedelsuppfdljning

Uppfdljningssamtal efter avslutad vardepisod

Fast vardkontakt (FVK) utses och registreras i journalen.

Uppféljningssamtal kan bli aktuellt efter avslutad vardepisod

i begransad omfattning, maximalt 2 besok per patient och ar.

Registrering
FVK
Vardplan enligt rutin

Enstaka besok
1 timme vid 1 tillfalle

Diagnoser
Forslag pa behandlingslangd beroende pa diagnos

Ersattning
1760 kr

1440 kr

760 kr

Tidsperiod

Per utfort
besok
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TABELL 2. Barn- och ungdomspsykiatri -
diagnosspecifika vardepisoder

2. Allmanpsykiatrisk behandling depression
(bot samt aterfallsprevention)

Behandling/atgérd Erséttning

Enligt nationella riktlinjer anpassat utifran individens behov. 6 780 kr

Insattning av lakemedel

Lakemedelsuppfoljning enligt lakemedelsverkets rekommendationer. Tidsperiod
4 manader

Registrering
Ordination av lakemedel DT026

Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-beteende-terapeutisk (KBT) DUO11
Psykopedagogisk behandling DU023
Psykoterapeutisk behandling (PDT-familjeterapi) DU008

Vardepisod
1 timme vid 5 tillfallen

Diagnoser
F32-F39

| vardepisoden ingar:
10. Suicidriskbedémning och suicidprevention
12. Fungerande somn

Sundare Livsforing

| vardepisoden ingar vid behov dven:
9. Utagerande beteende-, impulskontroll- och uppférandestorning

Se respektive separat tabell for
e Behandling/atgird
e Registrering

Vid behov kan vardepisoden upprepas, detta under férutsittning att
antalet tillfdllen inom féregaende vardepisod har uppfylits
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3. Allmanpsykiatrisk behandling angest

Behandling/atgérd Ersédttning

Enligt nationella riktlinjer anpassat utifran individens behov. 6 780 kr

Insattning av lakemedel

Lakemedelsuppfoéljning enligt lakemedelsverkets rekommendationer Tidsperiod
4 manader

Registrering
Ordination av lakemedel DTO026

Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-beteende-terapeutisk (KBT) DUO11
Psykopedagogisk behandling DU023
Psykoterapeutisk behandling (PDT-familjeterapi) DU008

Vardepisod
1 timme vid 5 tillfallen

Diagnoser
F40-FA8

| vardepisoden ingar:
10. Suicidriskbedémning och suicidprevention
12. Fungerande somn

Sundare Livsforing

| vardepisoden ingar vid behov dven:
9. Utagerande beteende-, impulskontroll- och uppférandestorning

Se respektive separat tabell for
e Behandling/atgard
e Registrering

Vid behov kan vardepisoden upprepas, detta under férutsattning att
antalet tillfdllen inom féregaende vardepisod har uppfylits
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4. Allmanpsykiatrisk behandling tvangssyndrom
(minska/upphora tvangsbeteende)

Behandling/atgéard
Enligt nationella riktlinjer anpassat utifran individens behov.

Insattning av lakemedel
Lakemedelsuppféljning enligt lakemedelsverkets rekommendationer.

Registrering
Ordination av lakemedel

Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-beteende-terapeutisk (KBT)

Vardepisod
1 timme vid 5 tillfallen

Diagnoser
F420-429

DT026

DuO11

Ersattning
6 780 kr

Tidsperiod
4 manader

| vardepisoden ingar:
10. Suicidriskbedomning och suicidprevention
12. Fungerande somn

Sundare Livsforing

| vardepisoden ingar vid behov dven:
9. Utagerande beteende-, impulskontroll- och uppférandestorning

Se respektive separat tabell for
e Behandling/atgird
e Registrering

Vid behov kan vardepisoden upprepas, detta under férutsattning att
antalet tillfdllen inom féregaende vardepisod har uppfylits
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5. Trauma och stressrelaterade syndrom
(bot eller fungerande vardag)

Behandling/atgéard

Enligt nationella riktlinjer anpassat utifran individens behov.
Insattning av lakemedel
Lakemedelsuppfoéljning enligt Iakemedelsverkets rekommendationer.

Registrering

Psykopedagogisk behandling DU023
Psykoterapeutisk behandling DU008
Traumafokuserat kognitiv beteendeterapi, TF-KBT (Systematisk psykologisk
behandling, kognitiv-beteendeterapeutisk) DUO11
Child-Parent Psychotherapy, CPP (Systematisk psykologisk behandling,

annan) DU09

Vardepisod
1 timme vid 5 tillfallen

Diagnoser
F43-45

Ersattning
8 250 kr

Tidsperiod
5 manader

| vardepisoden ingar:
10. Suicidriskbedomning och suicidprevention
12. Fungerande somn

Sundare Livsforing

| vardepisoden ingar vid behov dven:
9. Utagerande beteende-, impulskontroll- och uppférandestorning

Se respektive separat tabell for
e Behandling/atgird
e Registrering

Vid behov kan vardepisoden upprepas, detta under férutsattning att
antalet tillfdllen inom féregaende vardepisod har uppfylits
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6. Neuropsykiatrisk utredning

Behandling/atgéard

Utredning genomfors av lakare, psykologer samt andra nédvandiga
specialistresurser. Utredningens genomférande,
beddmningsinstrument och metoder ska ha stéd i nationella
medicinska rekommendationer eller kunna styrkas av vetenskap
eller beprovad erfarenhet.

| vardepisoden kan féljande moment inga: klinisk intervju, testning,
lakarundersokning, intervju av vardnadshavare, slutsamtal,
atergivningsmote med patient/vardnadshavare och skriftligt
utredningsutldtande till patient/vardnadshavare, samt atergivning av
utredning till annan huvudman, t.ex kommun.

Beddmning infor specialiserad vard, exempelvis remiss till Barn-habilitering
vid autism

Registrering

Neuropsykologisk utredning under barnpsykiatrisk utredning
Undersokning med psykologiska och psykometriska instrument, t.ex. WAIS,
WISC, QB

Observation i utredningssyfte

Remiss UNS

Vardepisod
Utredningstiden kan variera beroende pa komplexiteten.
1,5 timme vid 3 tillfallen

Diagnoser
F84 och F90-F98

AA060

AA085
AV030
XT001

Ersattning
7 060 kr

Tidsperiod
2 manader

| vardepisoden ingar:
10. Suicidriskbedomning och suicidprevention
12. Fungerande somn
14. Kartlagga och 6ka vardaglig funktion
15. Samverkan
Sundare Livsforing

| vardepisoden ingar vid behov dven:
9. Utagerande beteende-, impulskontroll- och uppforandestorning
Se respektive separat tabell for
e Behandling/atgird
e Registrering

Vid behov kan vardepisoden upprepas, detta under férutsittning att
antalet tillfdllen inom féregaende vardepisod har uppfylits
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7. ADHD/ADD
(fungerande vardag)

Behandling/atgéard
Enligt nationella riktlinjer anpassat utifran individens behov.

Insadttning av lakemedel
Lakemedelsuppfoljning enligt Iakemedelsverkets rekommendationer.

Registrering

Ordination av lakemedel

Psykopedagogisk behandling
Foraldratraning - Strategi

Foréldratraning utifran manualiserad metod

Vardepisod
1 timme vid 5 tillfallen psykopedagogik
3 timmar vid 5 tillfallen foraldratraning

Diagnoser
F900-909

DT026
DU023

DU028

Ersattning
7 260 kr

Tidsperiod
3 manader

| vardepisoden ingar:

10. Suicidriskbedomning och suicidprevention

12. Fungerande s6mn

13. Forbattrad relation med nédrstaende
Sundare Livsforing

| vardepisoden ingar vid behov dven:
9. Utagerande beteende-, impulskontroll- och
uppforandestérning

Se respektive separat tabell for
e Behandling/atgird
e Registrering

Vid behov kan vardepisoden upprepas, detta under forutsattning att
antalet tillfdllen inom féregaende vardepisod har uppfyllts
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8. Tics och tourettes syndrom
(fungerande vardag)

Behandling/atgérd
Enligt nationella riktlinjer anpassat utifran individens behov.

Insattning av lakemedel
Lakemedelsuppfdljning enligt lakemedelsverkets rekommendationer.

Registrering
Psykopedagogisk behandling

Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-beteende-terapeutisk (KBT)
Exponering med responsprevention (KBT-ERP)
Habit Reversal Training (HRT)

Vardepisod
1 timme vid 5 tillfallen

Diagnoser

F950-959

DU023

DuO11
DuU011
DuU011

Ersattning
3870 kr

Tidsperiod
3 manader

| vardepisoden ingar:
10. Suicidriskbedémning och suicidprevention
12. Fungerande s6mn
14. Kartlagga och 6ka vardaglig funktion
15. Samverkan
Sundare Livsforing

| vardepisoden ingar vid behov dven:
9. Utagerande beteende-, impulskontroll- och
uppforandestérning

Se respektive separat tabell for
e Behandling/atgird
o Registrering

Vid behov kan vardepisoden upprepas, detta under forutsittning att
antalet tillfillen inom féregaende vardepisod har uppfyllts
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Diarienr:25NFV9
Handlaggare: Kundvalsenheten

Datum: 2025-05-15
TABELL 3. Barn- och ungdomspsykiatri - 6vriga
vardepisoder

Virdepisoderna kan anvindas exklusivt vid avgrinsad problematik. Vissa kan
inte kombineras med de diagnosspecifika vardepisoderna da de ingar som
obligatoriska, som rekommenderade eller vid behov.

Se fortydligande beskrivning for respektive vardepisod.

9. Utagerande beteende-, impulskontroll och uppférandestoérning
(bot eller fungerande vardag)

Utagerande beteende ar oftast en del i en symtomkonstellation orsakad av

annat psykiatriskt tillstand sdsom depression, angest eller Ersdttning
neuropsykiatriska funktionsvariationer. Darfor skall denna vardepisod 7 770 kr
framst anvandas nar behandling av andra tillstand inte gett tillracklig

lindring, alternativt om specifik behandling for utagerande beteende Tidsperiod
bedéms nodvandig redan inledningsvis i vardkontakten. 3 manader

Behandling/atgérd
Enligt nationella riktlinjer anpassat utifran individens behov.

Insattning av lakemedel
Lakemedelsuppfoljning enligt Iakemedelsverkets rekommendationer.

Registrering

Psykopedagogisk behandling DU023
Foraldratraning utifran manualiserad metod DU028
Drogrelaterade problem dominerar - Brief strategic family therapy

(Systematisk psykologisk behandling, annan) DUO009

Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-beteende-terapeutisk (KBT)  DUO011

Vardepisod
1 timme vid 10 tillfallen

Diagnoser
F910-919

Ingar vid behov i samtliga diagnosspecifika vardepisoder.

Vid behov kan vardepisoden upprepas, detta under férutsattning att
antalet tillfdllen inom féregaende vardepisod har uppfylits.
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Diarienr:25NFV9

Handlaggare: Kundvalsenheten

Datum: 2025-05-15

10. Suicidriskbedomning och suicidprevention

Foljande vardepisod skall endast undantagsvist anvdandas ensamt utan
annan diagnos, da suicidriskbedomning bor genomfoéras vid samtliga
vardkontakter och da ingar i 6vriga vardepisoder.

Behandling/atgérd

Enligt nationella riktlinjer anpassat utifran individens behov.
Insattning av lakemedel

Lakemedelsuppféljning enligt lakemedelsverkets rekommendationer.

Suicidpreventivt arbete enligt Region Kronobergs Barn- och
ungdomspsykiatris rutiner.

Registrering
Strukturerad suicidriskbedémning

Upprattande av krisplan

Vardepisod
1 timme vid 10 tillfallen

Ingér obligatoriskt i samtliga diagnosspecifika vardepisoder.

Vid behov kan vardepisoden upprepas, detta under férutsattning att
antalet tillfdllen inom féregaende vardepisod har uppfylits.

AU118
AU123

Ersattning
8 760 kr

Tidsperiod
12 manader
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Diarienr:25NFV9

Handlaggare: Kundvalsenheten

Datum: 2025-05-15

11. Insatser vid alkohol och drogproblematik
(bot eller fungerande vardag)

Behandling/atgérd Ersdttning

Enligt nationella riktlinjer anpassat utifran individens behov. 4 850 kr

Insattning av lakemedel

Lakemedelsuppféljning enligt Iakemedelsverkets rekommendationer. Tidsperiod

1 manad

Registrering

Anmalan enligt SoL angaende barn med majligt skyddsbehov GDO008

Remiss till primarvardens halsoenhet

Remiss till Kommunens beroendeenhet/integrerad beroendeenhet

Remiss UNS XT001

AUDIT/DUDIT AU119

Provtagning AV034

Vardepisod

1 timme vid 3 tillfallen

12. Fungerande s6mn

Behandling/atgird Ersattning

Enligt nationella riktlinjer anpassat utifran individens behov. 3400 kr

Insattning av lakemedel

Lakemedelsuppfoéljning enligt Iakemedelsverkets rekommendationer. Tidsperiod
4 manader

Registrering

Psykopedagogisk behandling DU023

Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-beteende-terapeutisk (KBT) DUO11

Vardepisod
1 timme vid 4 tillfallen

Ingar obligatoriskt i samtliga diagnosspecifika vardepisoder.

Vid behov kan vardepisoden upprepas, detta under férutsattning att

antalet tillfdllen inom féregaende vardepisod har uppfylits.
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Diarienr:25NFV9

Handlaggare: Kundvalsenheten

Datum: 2025-05-15

13. Forbattrad relation med narstaende
vid behov av omfattande insatser

Behandling/atgérd
Atgarder for att patienten ska uppleva en férbattrad relation med
narstaende.

Registrering

Systematisk psykologisk behandling, systemisk
Foraldratraning utifran manualiserad metod
Stédjande samtal

Vardepisod
2 timmar vid 5 tillfallen

DU020
DU028
DuU007

Ersattning
4 840 kr

Tidsperiod
4 manader

14. Kartlagga och 6ka vardaglig funktion

Behandling/atgiard

Behandling och atgarder utifran arbetsterapeutisk
bedémning for att 6ka patientens vardagliga funktionsniva.

Registrering

Arbetsterapeutiska atgarder

Beddmning av aktivitetsformaga

(Med standardiserade bedémnings- instrument/metoder
Hjalpmedelsforskrivning

Traning i att anvanda hjalpmedel

Vardepisod
1 timme vid 3 tillfallen

Rekommenderas att inga i vardepisod
6. Neuropsykiatrisk utredning
8. Tics och Tourettes syndrom

Vid behov kan vardepisoden upprepas, detta under férutsattning att

antalet tillfdllen inom féregaende vardepisod har uppfylits.

AV132
AV133)
GAO025
QT006

Ersattning
4 850 kr

Tidsperiod
2 manader
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Diarienr:25NFV9

Handlaggare: Kundvalsenheten

Datum: 2025-05-15

15. Samverkan
(samarbete med annan instans)

Behandling/atgéard

Uppratta och félja upp en gemensam plan tillsammans med
samverkanspart som utgar fran patientens behov. Planen
syftat till att de olika akt6rernas insatser och atgarder ska
vara samplanerade mellan aktérerna och patienten.

Ovrig nédvandig samverkan och samarbete mellan olika aktérer
t.ex. annan myndighet.

Registrering
Upprattande av SIP, laglig reglering. Barnets plan.
Atergivning av utredning

Vardepisod
2 timmar vid 1 tillfalle

Rekommenderas att inga i vardepisod
6. Neuropsykiatrisk utredning
8. Tics och Tourettes syndrom

Kan upprepas vid behov.

AU124

Ersattning
17101670
kr

Tidsperiod
2 manader
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Diarienr:25NFV9
Handlaggare: Kundvalsenheten

Datum: 2025-05-15

TABELL 4. Barn- och ungdomspsykiatri - 6vriga
insatser som ingar i vardepisoder

Sundare livsforing
(vid samsjuklighet)

Behandling/atgérd
Adekvat stod for livsstilsforandring for att uppna sundare
livsforing.

Registrering
Radgivande samtal

- Tobak DV111

DV112

DV113

- Alkohol Dvi121

DV122

DV123

- Fysisk aktivitet DV131

DV132

DV133

- Matvanor DV141

DV142

DV143

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) DV200
Remiss till primarvardens halsoenhet

Remiss UNS XT001

Vardepisod
1 timme vid 3 tillfallen

Insatserna ingar obligatoriskt i samtliga diagnosspecifika vardepisoder
men dr ingen egen vardepisod.
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