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Vardval BUP Kronoberg - tillampningsanvisningar

Syfte

Denna anvisning syftar till att reglera hur ersittning och ekonomisk reglering
ska ske f6r utférda vardinsatser inom Vardval BUP i Region Kronoberg.
Tillimpningen sikerstiller en korrekt, rittvis och enhetlig ersittning for
leverantorer inom ramen for virdvalssystemet.

Uppf6ljning och kontroll

Virdgivarna ér skyldiga att korrekt registrera vardinsatser, kontakter och besok,
enligt Region Kronobergs riktlinjer for att ersittningen ska stimma. Felaktiga
registreringar kan resultera i aterbetalningsskyldighet. Region Kronoberg dger
ritt att genomfora granskningar av leverantorers verksamhet och
kvalitetssakring av registreringar.

Dokumentera

Grunden for all ersittning som ersitts inom Vardval BUP i Kronoberg bygger
pa att besok och diagnoser registreras korrekt i journalsystemet Cambio
Cosmic. Hindelser i varden utan patientkontakt ger ingen grund for ersittning.
Riktlinje fér registrering av vardkontakter

For registrering av enstaka besok och vardepisoder inom Vardval BUP ska tva
obligatoriska falt anvindas, Kategori 1 och Kategori 2. Registrera en
vardepisod med ”Viardepisod start” eller vid avbruten vardepisod med
”Virdepisod avbruten” for att ersittning ska utga. Utéver ”Vardepisod start”,
skall ”Vardepisod pagar” och ”Vardepisod slut” tillimpas pa efterfoljande
vardkontakter samt vid avslut av en vardepisod.

Ersittningar
Ersittningsmodellen f6r Vardval BUP ir baserad pa att leverantorer far
ersattning for utforda tjanster, vilka kan vara:

e Enstaka besok: ett besok med fast ersittningsniva.

e Virdepisoder: paketerade tjanster som innefattar flera besok for att

utreda, diagnostisera och behandla patienten.

Virdepisoderna dr standardiserade men kan variera i omfattning beroende pa
patientens behov, sa linge god vard uppritthalls. Ersittning for kronobergare
samt utomlanspatienter utgar enligt gillande regelbok, f6r mer information se
aktuell regelbok.
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Ovriga ersittningar:

e Asylsokande och tillstaindslésa patienters besék och vardepisoder
ersitts av Migrationsverkets bidrag till Region Kronoberg.

e Ersittning f6r utlandssvenskar och personer bosatta i EU- eller EES-
land baseras pa utomlinstaxan under forutsittning att det avser
nédvandig vard och att patienten kan visa upp ett giltigt EU-kort.

e Ersittning for patienter frin konventionsland/region (Algeriet,
Australien, Quebec och Israel) giller sirskilda regler, se aktuell
regelbok.

e Ersittning for utlandssvenskar och personer bosatta i 6vriga linder
giller sirskilda regler, se aktuell regelbok.

Betalregistrera

Vid betalregistrering ska inbokade patientbesok hanteras enligt Region
Kronobergs kassarutiner. Ersittning utgar endast for patienter som ar bade
kontaktregistrerade och betalregistrerade i kassan. Detta giller samtliga
patienter, inklusive asylsékande, utomlanspatienter och patienter fran utlandet.
For patienter med LMA-kort ska kortnummer och giltighetstid alltid
registreras. Ersittning kan endast ges fOr patienter med ett giltigt LMA-kort
som dr korrekt registrerat.

Vid makulering av ett besok maste hela kontakten makuleras, inte enbart
betaldelen.

Information som registreras i kassan ligger till grund f6r ekonomiska
regleringar. Dirfor ska rittningar av Kategori 1 och Kategori 2 dven goras i
kassan for att sakerstilla korrekt ersittning.

Efterregistrera

Efterregistreringar av patientbesok ska ske snarast efter att besoket dgt rum.
Vid behov kan efterregistreringar ske till och med 3:e arbetsdagen efter den
20:e 1 varje manad. Registreringar som sker direfter beaktas inte i den
ekonomiska regleringen. Rittningar av patientbesok (Kategori 1 och Kategori
2) maste dven rittas i kassan for att efterregistreringen och darmed
ersattningen ska bli korrekt.

Ekonomisk reglering

Utbetalning av ersittning och 6vrig ekonomisk reglering sker en gang per
manad. Ersittningen for enstaka besék och vardepisoder utbetalas i efterskott
efter att bes6k genomférts. Ersittningen ska vara vardgivaren tillhanda senast
den 5:e i ndstkommande manad. Om den 5:e infaller en helgdag sker
utbetalning nirmaste vardag fore.
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Beskrivning av tvingande filt ”Kategori 1” och ”Kategori 2”

I Cambio Cosmic anvinds tva obligatoriska filt i bokningsunderlaget, Kategori
1 och Kategori 2, for att klassificera och strukturera patientbesok.
Kombinationen av dessa filt ger en tydlig och detaljerad beskrivning av vilken
vardhindelse som bokas, och dessa dr dessutom kopplade till ekonomiska
regleringar, vilket innebar att korrekta val dr avgérande for att sakerstalla ritt
ersittning. Kategori 1 anvinds fOr att ge en 6vergripande beskrivning av vilken
typ av besok eller vardepisod det giller (se Tabell 1).

TABELL 1 - KATEGORI 1, enstaka besok och vardepisoder

Kategori 1 Kategori 2 | Tidsperiod,
manader*

Enstaka besok vid behandlingsstart se tabell 2 |per besok

Enstaka besék LAKARE se tabell 2 |per besok

Enstaka besék LAKARE- uppfdljningsbesék se tabell 2 per besok

Enstaka besék OVRIG PERSONALKATEGORI se tabell 2 |per besok

Enstaka besok OVRIG PERSONALKATEGORI-

uppfoljningsbesdk se tabell 2 per besok

2. Allmanpsykiatrisk behandling depression se tabell 2 4

3. Allméanpsykiatrisk behandling angest se tabell 2 4

4. Allmanpsykiatrisk behandling tvangssyndrom |se tabell 2 4

5. Trauma och stressrelaterade syndrom se tabell 2 5

6. Neuropsykiatrisk utredning se tabell 2 2

7. ADHD/ADD se tabell 2 3

8. Tics och tourettes syndrom se tabell 2 3

9. Utagerande beteende-, impulskontroll och

uppfoérandestdrning se tabell 2 3

10. Suicidriskbeddmning och suicidprevention se tabell 2 12

11. Insatser vid alkohol- och drogproblematik se tabell 2 1

12. Fungerande s6mn se tabell 2 4

13. Forbattrad relation med narstaende se tabell 2 4

14. Kartlagga och 6ka vardaglig funktion se tabell 2 2

15. Samverkan se tabell 2 2

* Tidsperioden avser det antal manader som utbetalningen periodiseras 6ver, med
start fran kontaktstarten da det enstaka besoket eller vardepisoden utfors.

Kategori 2 anvinds for att specificera detaljer kring vardhindelsen, exempelvis
start eller avslut av en vardepisod, ett avbrott i en pagaende vardepisod eller ett
enstaka besok (se Tabell 2).

3/6



REGION KRONOBERG 2025-12-21

TABELL 2 - KATEGORI 2, enstaka bes6k och vardepisoder

Kategori 2 Beskrivning

Enstaka besok kan vara nybesdk, beddmning infor en start av
vardepisod, lakemedelsuppfoljning efter avslutad vardepisod,
Enstaka besdk uppfoljningssamtal efter avslutad vardepisod. Vid pagaende
vardepisod ska alla enstaka besdk ingd i vardepisoden.

For mer detaljer se aktuell regelbok.

Patientens 1:a besdk inom en vardepisod. Vardepisod start
registreras endast en gang. Vid start av fler vardepisoder vid samma
besdk anvands kontakttyp administrativ kontakt pa de efterféljande
vardepisodstarter.

Vardepisod start

Vardepisod pagar Patientbestk under en pagaende vardepisod.

Avslutande patientbesok pa en vardepisod. Om vardepisod slut
saknas, kommer vardepisoden att fordelas 6ver den faststallda
Vardepisod slut tidsperioden enligt regelboken. Det ar inte mojligt att paboérja en ny
vardepisod med samma inriktning forran den féregdende
vardepisoden har avslutats.

Nar en vardepisod avbryts i fortid, oavsett om det ar patienten eller
behandlaren som initierar vardepisod avbruten. Ett avbrott kan
registreras som en administrativ kontakt om avbrottet inte kan
kopplas till ett besok.

Vardepisod avbruten

Virdepisod - kombinationer och parallella vardepisoder

Varje vardepisod har en specificerad duration och omfattning, enligt
beskrivning i regelboken. Vid samsjuklighet kan parallella diagnosspecifika
vardepisoder kombineras, dock far bes6k inom dessa vardepisoder inte ske
samtidigt. Vardepisoder kan upprepas om tidigare vardepisod har avslutats pa
korrekt satt (se Tabell 2, ”’Vardepisod slut”) och antalet besck i virdepisoden
uppfyllts enligt regelbokens bestimmelser. Vid avbrott i en vardepisod
reduceras ersittningen till 25 % av den totala ersittningen, men redan utbetalda
belopp aterkrivs inte.

Vissa virdepisoder kan inte kombineras med andra virdepisoder och/eller

enstaka besok. Tabell 3 visar en oversikt over tillitna kombinationer av
vardepisoder och enstaka besok.
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syndrom ingar ej langre i vardvalsuppdraget.

Ovrigt om tillimpning av vardepisoder

e Patienter med komplex psykiatrisk problematik som har fler 4n 10
vardepisoder per ar (exklusive vardepisod samverkan) ska remitteras till
Specialistpsykiatrin f6r barn och unga utanfor vardval. Vid berikning
av antalet vardepisoder inkluderas samtliga startade virdepisoder,
férutom vardepisod samverkan.

e Telefon-, mejl- och brevkontakter, som inte ar kvalificerade bestks-

eller distanskontakter ingar i vardepisoder.

e Behandlingar som kriver insittning av likemedel maste inledas med ett
tysiskt besok.
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TABELL 3 - Tillitna kombinationer av virdepsioder och enstaka besék
Kan
Vardepisod Besbk Kan kombineras med Kan EJ kombineras med
upprepas
Diagnosspecifika vardepisoder
2. Allm&npsykiatrisk behandling - 5 Enstaka bestk vid behandlingsstart samt  |Enstaka bestk ldkare och dvrig pers.kat.
Depression episoder: 3-9, 11, 13-15 samt episoder: 10, 12
3. Allm&npsykiatrisk behandling - s Enstaka besdk vid behandlingsstart samt |Enstaka besdk ldkare och dvrig pers.kat. Ja, om antal
Angest episoder: 2, 4-9, 11, 13-15 samt episoder: 10, 12 besdk inom
4. Allmanpsykiatrisk behandling - s Enstaka besok vid behandlingsstart samt  |Enstaka besok lakare och dvrig pers.kat. vard-
Tvangssyndrom episoder: 2-3, 5-9, 11, 13-15 samt episoder: 10, 12 episoden ar
5. Trauma och stressrelaterade 5 Enstaka bestk vid behandlingsstart samt  |Enstaka bestk ldkare och dvrig pers.kat. uppfyllt och
syndrom episoder: 2-4, 6-9, 11, 13-15 samt episoder: 10, 12 foregdende
L ) Enstaka besdk vid behandlingsstart samt |Enstaka besdk ldkare och dvrig pers.kat. vard-
6. Neuropsykiatrisk utredning 3 . ) . .
episoder: 2-5, 7-9, 11, 13 samt episoder: 10, 12, 14, 15 episoden &r
Enstaka bestk vid behandlingsstart samt  |Enstaka besok l3kare och dvrig pers.kat. avslutad
7. ADHD/ADD 5 ; -
episoder: 2-6, 8-9, 11, 14-15 samt episoder: 10, 12, 13 korrekt.
§ Enstaka bestk vid behandlingsstart samt  |Enstaka besok ldkare och ovrig pers.kat.
8. Tics och Tourettes syndrom 5 | .
episoder: 2-7, 8, 11, 13 samt episoder: 10, 12, 14, 15
Ovriga vardepisoder
9. Utagerande beteende-, 10 Enstaka besok vid behandlingsstart samt  |Enstaka besok lakare och dvrig pers.kat.
impulskontroll och uppf. stérn. episoder 2-8, 11-15 samt episod 10
10. Suicidriskbeddmning och Enstaka besdk ldkare och dvrig pers.kat.

o i e 10 |Enstaka bestk vid behandlingsstart ) ep Ja, om antal
suicidprevention samt episoder: 2-3, 11-15 besdk inom
11. Insatser vid alkohol och 3 Enstaka besok vid behandlingsstart samt  |Enstaka besok lakare och dvrig pers.kat. vard-
drogproblematik episoder: 2-9, 12-15 samt episoder: 10 episoden ar

~ Enstaka bestk vid behandlingsstart samt  |Enstaka bestk ldkare och dvrig pers.kat. uppfyllt och
12. Fungerande sémn 4 . . P
episoder: 9, 11, 13-15 samt episoder: 2-8, 10 foregaende
13. Forbattrad relation med s Enstaka besdk vid behandlingsstart samt |Enstaka besdk ldkare och dvrig pers.kat. vard-
narstaende episoder: 2-9, 11-12, 14-15 samt episod 10 episoden &r
14. Kartlagga och 6ka vardaglig 3 Enstaka bestk vid behandlingsstart samt  |Enstaka besok l3kare och dvrig pers.kat. avslutad
funktion episoder: 2-5, 7-9, 11-13, 15 samt episoder: &, 10 korrekt.
Enstaka bestk vid behandlingsstart samt  |Enstaka besok ldkare och ovrig pers.kat.
15. Samverkan 1 | .
episoder: 2-5, 7, 9, 11-14 samt episoder: 6, 8, 10
Vardepisod sundare livsféring (vid samsjuklighet) ingar i samtliga vardepisoder. Vardepisod autism ingar i virdepisod NP-utredning. Bipolart
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Enstaka bes6k

Enstaka bes6k anvinds 1 begrinsad omfattning f6r att hantera vardkontakter
som inte ingar i en pagaende vardepisod (se Tabell 3). Enstaka besck kan
tillimpas for att utféra en initial bedémning eller atgird innan en vardepisod
pabotjas, exempelvis en likarbedémning. Enstaka besok kan dven anvindas
vid likemedelsuppféljning i enlighet med Likemedelsverkets riktlinjer, efter att
en vardepisod har avslutats. Fran det att en vardepisod har startat, ska alla
foljande enstaka besok likare och/eller enstaka besok ovrig yrkeskategori inga i
vardepisoden sa linge den pagir. Endast ett enstaka besok per patient och dag
ersitts inom vardvalet. Korrekt registrering enligt bokningsunderlagets
Kategorier 1 och 2 ir avgorande fOr att sikerstilla ritt ekonomisk ersittning.
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