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Forebyggandeteamet

Forelasningar och workshops




Om foérebyggandeteamet

Forebyggandeteamet dr en del av Barn- och ungdomshilsan 1
Region Kronoberg. Virt mal ar att 6ka kompetensen for att
hantera psykisk ohilsa och att frimja psykisk hilsa i barnens och
ungdomarnas vardag. Vi ir ett komplement till, och samverkar
med, elevhilsan och primirvarden.

Forebyggandeteamet erbjuder kostnadsfri konsultation,
handledning och utbildning kring psykisk halsa.

Forelasningarna riktar sig framst till dig som jobbar med barn och
ungdomar. Forelisningarna dr 1-1.5h langa. Workshoparna ar mer
interaktiva och riktar sig till dig som jobbar med barn och
ungdomar. De dr 2-3h langa, antingen vid ett eller flera tillfallen.

Kontakta forebyggandeteamet
Hor av dig till oss: forebyggandeteamet@kronoberg.se.

Du nir oss ocksa via telefon pa 0470-582642 torsdagar och fredag
mellan 8.30-16.00.

Nir du kontaktar oss kartligger vi forst era behov och 6nskemal
samt tidigare insatser. Tillsammans hittar vi sedan det som passar
bist for just er. Vi ser fram emot att hora av er!

Med vinliga hilsningar
Forebyggandeteamet



Foreldsningarna riktar sig framst till den som jobbar med barn och
ungdomar. Foreldsningarna varar 1-1,5 timmar.

“Vad ar det for fel pa mig?”

For dig som ir nyfiken pa psykisk ohilsa och hur du kan hantera
livets utmaningar.

Malgrupp: Ungdomar 13—18 ar

Tid: 1 timme

Vad ar NPF?

En grundliggande utbildning om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, hur dom uttrycks och hur vi bast bemoter
barn med svarigheter.

Malgrupp: De som jobbar med barn

Tid: 1,5 timme

Psykisk halsa — Back to basics

Vi tittar pa vara grundliggande behov som ar viktiga
forutsattningar f6r god halsa.

Malgrupp: Forildrar och de som jobbar med barn
Tid: 1 timme



At! — Hur svart kan det va?

Lir dig mer om vad dtstorning dr och hur vi i vuxenvirlden kan
térebygga och uppticka det 1 tid.

Malgrupp: Forildrar och de som jobbar med barn

Tid: 1 timme

Att leva i den digitala varlden

Hur paverkar den digitala virlden var hjiarna och maende? Och
hur hittar vi ett hilsosamt férhallningssatt?

Malgrupp: Forildrar och de som jobbar med barn

Tid: 1 timme

Langvarig, aterkommande smarta hos barn och unga
Information om langvarig, aterkommande smirta hos barn och
unga och hur vi kan skapa férutsittningar for att klara vardagen
och en aktiv fritid.

Malgrupp: De som jobbar med barn och unga

Tid: 1-1.5 timme

Langvarig, aterkommande smarta hos barn och unga ur
ett fysioterapeutiskt perspektiv”

Information om langvarig, aterkommande smirta hos barn och
unga och hur vi kan skapa férutsittningar for att klara vardagen
och en aktiv fritid. Inriktad pa fysioterapeutens roll och insatser.
Malgrupp: Fysioterapeuter

Tid: 3 timmar



Workshoparna riktar sig till de som jobbar med barn och
ungdomar. De varar 2-3 timmar, antingen vid ett eller flera
tillfallen.

Motivation och malsattning

En interaktiv workshop om hur vi skapar motivation och
malsattningsarbete for att frimja utveckling och psykisk halsa.
Malgrupp: De som jobbar med barn

Tid: 3 timmar x 2 tillfillen

Kanslostarka barn

En kombinerad forelisning och workshop med malet att forsta
vara kanslostarka barn. Detta f6r att kunna finna ett konstruktivt
bemoétande, som frimjar barnens sjilvbild, utveckling och hilsa.
Malgrupp: De som jobbar med barn

Tid: 2 timmar x 2 tillfallen

”Du borde gé och prata med nan!”

Med dig sjilv som verktyg kommer vi tillsammans att 6va pa hur
vi kan beméta barn och ungdomar 1 samtal om psykisk halsa.
Malgrupp: De som jobbar med barn

Tid: 2 immar



”Hur gor vi nu da?”

En workshop om hur ni tillsammans i arbetsgruppen kan frimja
barns inlarning och psykiska hilsa.

Malgrupp: De som jobbar med barn

Tid: 3 timmar x 2 tillfallen



Kontakta forebyggandeteamet
Hor av dig till oss: forebyggandeteamet@kronoberg.se.

Du nir oss ocksa via telefon pa 0470-582642 torsdagar och fredag
mellan 8.30-16.00.



Foérebyggandeteamet

Telefon: 0470-582642 (torsdag, fredag 8.30-16.00)
Epost: forebyggandeteamet@kronoberg.se




