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Lakemedelskommitténs kommentarer till
Region Kronobergs
Patientsakerhetsberattelse 2021.

Inledning
Aven 2021 har praglats av COVID-19-pandemin och stora delar av ldkemedelskommitténs arbete med
utbildning, informationsspridning och kunskapsnéatverkan har fatt ske i digitala former.

Under aret har kommitténs ordférande sedan 2005, Stephan Quittenbaum, avgatt med pension och en
ny ordférande har tilltratt.

Rekommenderade lakemedel ger stdd till god lakemedelsanvandning.

De arligen uppdaterade dokumenten om rekommenderade lakemedel beror ett flertal terapiomraden
som stdd for forskrivare och andra som arbetar med lakemedel. Arbetet har bred forankring i
kunskapsorganisationen och fungerar som ett beslutsstod at den néra varden.
Barnrekommendationerna har fortsatt utvecklats. Rekommendationerna har presenterats och
diskuterats pa lanets alla vardcentraler och de flesta kliniker.

For kommunal hélso- och sjukvard har underlag och rekommendationer for ldkemedelssortiment,
hantering, akutaskar och instruktioner uppdaterats i samarbete med Medicinskt ansvariga
sjukskdoterskor i kommunerna (MAS). En fordjupad instruktion for tillfallig utsattning av lakemedel i
situationer med risk for intorkning har uppdaterats.

Medicinska riktlinjer som stdd for ordinator/forskrivare

Revidering av medicinska riktlinjer pagar fortlopande och en medicinsk redaktion har startats upp
under Medicinska kommittén. Dokumenthanteringsrutinen kraver fortsatt betydande arbetsinsatser och
webbpublicering fungerar inte tillfredsstallande. IT-plattformen brister i &ndamalsenlighet och bidrar
till en troghet i att halla befintliga riktlinjer uppdaterade. En uppdaterad sokmotor behovs for att
tillgangliggora riktlinjerna i verksamheten.

Det nationella kliniska kunskapsstodet utvecklas. Det lokala arbetet fortgar i medicinska redaktionen,
men har tappat tempo i samband med att enskilda personer har bytt arbetsuppgifter inom regionen.

IT-system for lakemedelshantering

Lakemedelsmallarna i journalsystemet Cosmics Idkemedelsmodul har fortsatt uppdateras och
forbattras, till stor del baserat pa arbetet med rekommenderade lakemedel. Mallarna underlattar
betydligt att gora ratt ordination vad galler likemedel, beredning, doser med mera. Aven avradan fran
behandling med visst lakemedel markeras.

Arbetet i delobjektgrupp lakemedel fortgar. En viss samordning mellan Cambio Cosmics
lakemedelsmodul och Pascal (SKRs/Ineras system for dosdispenserade lakemedel) &r inférd men
manuell informationséverforing ar fortfarande nddvandig. Det ar fortsatt synnerligen angeléget att
dessa parallella lakemedelslistor integreras, detta har delvis varit beroende av funktioner i nationella
lakemedelslistan som driftsatts under 2021. ePed &r inford som beslutsstod vid dosering av lakemedel
till barn.

E-halsomyndighetens utvecklingsarbete av nationella lakemedelslistan har fortsatt under aret.
Nationella lakemedelslistan inkluderar dock fortsatt endast lakemedel som skrivits pa recept och ar
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darmed inte en komplett ordinationslista. Kopplingen mellan 6ppen- och slutenvard som har varit en
mycket stor framgangsfaktor fér sammanhalina lakemedelsordinationer till en patient kan darfor inte
garanteras, vilket innebdr en risk att vasentlig lakemedelsinformation kan komma att saknas vid ny
ordination/forskrivning av lakemedel.

Restnoteringar och brist pa lakemedel.

Problemen med restnoteringar och avregistreringar av lakemedel fortsatter. En ny sida pa
vardgivarwebben har lagts upp som samlar relevant information och eventuella forslag till ersattande
behandling. Vissa restnoterade lakemedel saknar dock direkta alternativ och innebdr risk att patienter
blir utan behandling eller behdver fa andrahandsalternativ. Ingen allvarlig skada har kommit till
lakemedelskommitténs kannedom. En sammanhallen nationell strategi for lakemedelsforsorjning och
beredskapshantering ar under uppbyggnad hos SKR, delvis baserad pa de strukturer som byggts upp
under COVID-19-pandemin 2020 - 2021.

Lakemedelsgenomgangar

Lakemedelsgenomgang &r ett strukturerat och systematiskt arbetssatt for uppfoljning och omprévning
av en patients lakemedelsbehandling. Syftet ar att upptécka, atgarda eller forebygga
lakemedelsrelaterade problem som t ex biverkningar, interaktioner, utebliven eller otillracklig effekt,
avsaknad av eller oklar indikation samt underbehandling.

| Kronoberg arbetar vi med tva typer av lakemedelsgenomgangar: enkla och fordjupade. Arbetssattet
med systematiska lakemedelsgenomgangar bidrar aktivt till ratt lakemedelsbehandling till aktuella
patienter och ar dven en betydande kunskapsférmedlare av lakemedelskunskap. En metod for att
dokumentera och kunna méata lakemedelsgenomgangar finns att félja via Regionens
uppfoljningssystem QlikView. Arbete med att pa motsvarande satt strukturerat folja upp utskrivna
medicinlistor till patient fortgar.

Utbildningar
Under aret har tre storre utbildningar mot breda malgrupper hallits, samtliga i digital form.

e Stroke och TIA —hélls i digital form med drygt 150 deltagare

o Diabetes — holls i digital form med drygt 150 deltagare.

e Tillfallig utsattning av lakemedel — tva digitala tillfallen under hésten med priméar malgrupp
sjukskoterskor i kommunal vard.

Hittills &r tva motsvarande utbildningstillfallen planerande under 2022. Det ar 6nskvart att aterkomma
till gemensamma fysiska maéten eftersom de personliga moétena ger ett betydande mervérde och
forstaelse for varandras arbete och arbetssituation vilket med hog sannolikhet bidrar till battre vard.

Sedan flera ar haller lakemedelskommittén pa studierektorernas uppdrag utbildningar for regionens
utbildningslékare. For AT-lakare har givits utbildningar inom omradet lakemedel och &ldre, samt
utbildning om farmakologi. Huvudinriktningen &r praktiskt sakert arbete med falldiskussioner men
aven teoretisk allméan farmakologi ingar.

Inom ramen for ST-lakarnas utbildningplan har hallits utbildning for kunskapsmalet B3 Lakemedel.
Utbildningen innehaller likemedelskunskap i praktisk anvindning med stort fokus att ”gdra ritt”.
Awven i ar fick utbildningen héllas digitalt.

Grundkurs for séker lIdkemedelshantering for nyanstéllda sjukskéterskor, lakare och farmaceuter sker i
samarbete mellan Lakemedelskommittén och KTC. Lakemedelshantering omfattar ordination,
rekvisition, iordningstallande och administrering, och &r ett av vardens storsta riskomraden. En viktig
del i kursen ar att bade lakare och sjukskoterskor deltar samtidigt vilket ger méjlighet att se de olika
professionernas perspektiv och behov vad géller sakerheten.

Sida2 av 3



| REGION KRONOBERG

Utbildningen &r aterstartad under hosten 2021 efter en paus under pandemin. Avsikten ar att
fortlopande ge kursen i Véxjo och Ljungby. Utvecklings- och atertagningsarbete pagar.

Information och kunskapsspridning

Varije vardcentral har fatt besok av apotekare fran lakemedelsenheten 3—4 ganger under aret for
information och reflektion kring lakemedel och dess anvandning. Ett viktigt fokus ar da alltid hur
lakemedel kan anvandas sékert och vilka dess risker ar och hur eventuella risker kan minimeras.
Flertalet kliniker i den specialiserade varden har besokts 1-2 ganger. Aven detta & har manga besok
varit digitala.

Lakemedelskommitténs/medicinska kommitténs nyhetsbrev har utkommit manadsvis, totalt 9 under
aret, med information om klok och rationell lakemedelsanvandning.

Lakemedelssakerhet som prioriterat omrade 2021
Under aret har patientsakerhetsradet och lakemedelsradet arbetat med lakemedelssékerhet som
prioriterat omrade. Fokusfragor ar:
e Beroendeframkallande lakemedel/vardorsakat lakemedelsberoende
Nya riktlinjer ar framtagna och implementeringsarbete &r paborjat.
e Egenkontroll av ldkemedelshantering
o Nya arbetssétt i avvikelsehanteringssystemet
e Vidareutveckling av utbildningen ”Séker lidkemedelshantering”
Malet &r att uthildningen ska bli obligatorisk inte bara for nyanstallda. Utveckla formen for att
na ut till fler (forberedande del via e-learning, fler instruktorer). Anpassa konceptet till andra
verksamheter an slutenvard.
e Liakemedelsavstamning och lakemedelsgenomgangar (inklusive mojlighet att mata saval
genomforda lakemedelsgenomgangar som utskrivna lakemedelslistor).
Implementerings- och uppfdljningsarbete fortgar.
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