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Anvandarstéd — GAD-7 Angest

Anvindningsomréade

GAD-7 ir en kortfattad sjalvskattningsskala och vigledande test for screening av
angest. Formuliret utvecklades som ett screeningformulir for generaliserat
angestsyndrom, men har visats sig anvindbart som ett screeningformulér f6r angest
generellt. Kan dven anvindas for matning av aktuell symtomniva och for att f6lja ett
forlopp 6ver tid. De sju fraigorna poangsitts fran 0 till 3 och summeras. Totalpoidngen
ligger saledes inom intervallet 0-21 Forkortningen star f6r Generalised Anxiety
Disorder Assessment.

Nir anvinds formuléret?
Vid misstanke om angestproblematik. Man kan ocksa anvinda den sammanlagda
poingen som ett matt pa aktuell symtomniva och f6lja ett férlopp 6ver tid.

En screening maste alltid kompletteras med klinisk bedémning.

Vem administrerar formuliret?
Ansvarig behandlare skickar formuliret och ansvarar f6r tolkning och administration
1 journalen.

Suicidrisk
Suicidrisk maste alltid bedémas vid kontakt med varden. Nar suicidrisk misstinks f6ljs
sedvanliga rutiner.

Tidsintervall
De senaste tvad veckorna

Tolkning

0-5 Ingen angest

6-10 Mild angest

11-15 Medelsvir angest (férdjupad bedémning rekommenderas)
16-21 Svir dngest
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