
Det är lätt att säga att man ska sluta röka, men jobbigare att göra. 1177 Vårdguiden 
kan hjälpa dig. Kontakta oss nästa gång du vill bryta ett mönster. Besök 1177.se 
eller ring 1177 när du vill ha svar om sjukdomar och hälsa. Vi har öppet dygnet runt.

1177 Vårdguiden. Där när du behöver det.

Sms:a RÅD till 71160, så får du 1177 Vårdguidens 
kontaktuppgifter direkt in i din mobil.

Sluta röka?
Använd 
mobilen.


