INBJUDAN

Barn som narstaende: Hur barn paverkas av
narstaendes halsa och livssituation

Vilkomna pa en digital 6ppen foérelasning for hilso- och sjukvarden samt tandvarden om barn som
nirstiende och hur de paverkas av nirstaendes hilsa och livssituation. Féreldsningen ir relevant

béide f6r dig som méter barn och f6r dig som méter vuxna med barn.

Livsbanor, de unika vigar individer f6ljer fran fédsel till vuxen alder, paverkas djupt av ett komplext
samspel av bland annat tidiga livserfarenheter, svara upplevelser 1 barndomen, trygga relationer,

toxisk stress, epigenetik och resiliens.

Positiva upplevelser, saisom vardande omsorg och en stédjande familjemiljo, kan frimja emotionell
stabilitet, kognitiv utveckling och allmint vilbefinnande. Diremot kan negativa upplevelser, som en
familjemilj6 under barndomen som priglas av fattigdom, vald eller missbruk, ha bestaende negativa
effekter pa en individs livsbana. Dessa motgangar kan leda till en kaskad av utmaningar som
paverkar psykisk och fysisk halsa dven i vuxen édlder, samt méjligheter till utbildning och sociala

relationetr.

Foreliasningen foljer en familj genom fem generationer i Sverige, och belyser hur allt hinger ihop —
fran fostetlivet till alderdomen formas vara och vira dttlingars livsbanor av det som héinder oss och

hur det paverkar var kropp och sjil.

Foreldsare: Steven Lucas, barnhilsovardséverlakare vid Uppsala Akademiska Barnsjukhuset,
associerad forskare och docent 1 pediatrik vid Uppsala universitet,
Institutionen f6r kvinnors och barns hilsa.

Datum: Mindagen den 18 november 2024, kl. 13-16

Plats: Digitalt via Teams (link skickas ut veckan innan férelisningen)
Anmilan: Anmil dig hir (eller via QR-koden) senast den 11 november

Foreliasningen ar kostnadsfri.

Om du har fragor kontakta Susann Swird: ..

susann.sward@kronoberg.se, 0709-844558
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https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=640982fa6a8d
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PROGRAM 18 november 2024:

13.00 — 13.10
13.10 — 14.30
14.30 — 15.00
15.00 — 15.30
15.30 — 16.00

Vilkomna och introduktion till eftermiddagen
Introduktion till f6reldsningen och praktisk information.
Valentina Hajra, utvecklingsledare for vdld i néra relationer och
barn som far illa samt hedersrelaterat vald och fortryck

Hur barn paverkas av nirstaendes hilsa och livssituation

Hur allt hinger ihop — fran fosterlivet till alderdomen - vira
och vira ittlingars livsbanor paverkar var kropp och sjil genom
ett komplext samspel av bland annat tidiga livserfarenheter,
svara upplevelser 1 barndomen, trygga relationer, toxisk stress,
epigenetik och resiliens.

Steven Lucas, barnhdélsovdrdséverlikare vid Uppsala Akademiska
Barnsjukhuset, associerad forskare och docent i pediatrik vid Uppsala
universitet, Institutionen fér kvinnors och barns hélsa

Paus
Hur barn paverkas av nirstdendes hilsa och livssituation

Forts.

Steven Lucas, barnhdlsovdrdséverlikare vid Uppsala Akademiska
Barnsjukhuset, associerad forskare och docent i pediatrik vid Uppsala
universitet, Institutionen fér kvinnors och barns hdlsa

Fragor och diskussion om hur vi inom Region Kronoberg
ska arbeta med barn som nirstaende utifran uppdraget i
hilso- och sjukviardslagen

Mojlighet att stilla fragor till foreldsaren och information om
hur Region Kronoberg arbetar med rutinen f6r barn som
narstiende samt samverkan inom Kronobarnsmodellen.

Susann Swdrd, mdnniskordtts- och barnrdttsstrateg
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