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For dig som har genomgatt magsacksoperation

Nir du nu dndrar dina kostvanor, med fler mellanmal och maltider, 6kar risken f6r
hél i tinderna och fritskador pa tinderna. Dirf6r maste du vara extra noga med
din munhygien.

Att tanka pa efter operationen

Nir du dter mer dn fem-sex ganger per dag behéver du ta hand om tinderna
sarskilt noga. Skolj girna med vatten efter maltiderna och borsta noga med
fluoridtandkrim tva-tre ganger per dag. Téink pa att gora rent mellan tinderna,
med tandtrad eller tandsticka. Komplettera ocksa med extra fluorid Vi
rekommenderar skéljning med natriumfluorid (NaF) 16sning 0,2%.

Varfor far jag hal?

Nir du dter eller dricker nigot som innehaller socker eller andra kolhydrater
reagerar bakterierna med att bilda skadliga syror som friter pa tanden.
Syraangreppet brukar paga i ungefir en halvtimme. Vanligtvis kan saliven i
munnen reparera skadan pa emaljen efter syraangreppet. Om det finns fluor i
saliven, till exempel genom att du dagligen borstar tinderna med fluoridtandkram,
fungerar salivens reparationsarbete bittre.

Sura produkter 6kar risken for fratskador

Tita intag av sura produkter 6kar inte bara risken f6r hal. Energidrycker, juicer
och lisk leder ocksa till att tindernas emalj blir tunnare och fritskador uppstar.
Drick vatten istallet!

VARA BASTA TIPS

TANDBORSTNING morgon och kvall
med fluoridtandkram.

FLUORIDSKOLJNING morgon och kvall, vid behov,
med en vatska som innehéaller 0,2 % NaF.

UNDVIK SUR MAT OCH DRYCK i mgjligaste
man for att mota bort erosionsskador.

BESOK TANDVARDEN regelbundet fér att férhindra
och férebygga att karies uppstar.




