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Fysisk aktivitet på recept (FaR) förskrivs som ett komplement till rådgivande samtal vid identifierad otillräcklig fysisk aktivitet till de patienter där det anses lämpligt. För mer information se kliniskt kunskapsstöd på 1177 för vårdpersonal.
Förskrivning av FaR sker i Region Kronoberg av flera olika yrkeskategorier och inom flera olika verksamheter. Förskrivningen har under flera år minskat. 
För 2026 har Socialstyrelsen utlyst 76 miljoner kronor i syfte att stärka arbete med skriftlig ordination av fysisk aktivitet. Hälso- och sjukvårdsnämnden har beslutat att rekvirera statsbidraget. För Region Kronoberg motsvarar statsbidraget 1 456 882 kr. 
Region Kronoberg kommer under 2026 använda statsbidraget för att stärka arbetet med FaR på länets vårdcentraler. 
Verksamhetsnära utvecklingsarbete inom FaR
Statsbidraget ska användas för att utveckla och stärka vårdcentralens långsiktiga arbete med att, när så är kliniskt relevant och när tillfället är lämpligt: 
· Fråga samt bedöma nivå av fysisk aktivitet
· Ge enkla råd vid otillräcklig fysisk aktivitet kopplat till mående, symtom och diagnos
· Erbjuda vidare åtgärder – rådgivande samtal om fysisk aktivitet med eller utan tillägg av fysisk aktivitet på recept. 
· Följa upp följsamhet till förskrivet recept

Bidragets omfattning och krav
Samtliga vårdcentraler kan ansöka om bidrag FaR motsvarande minst 40 000 kr per vårdcentral om samtliga vårdcentraler deltar. 
Beloppet höjs om antalet ingående vårdcentraler är färre. 


Krav för att ta del av bidraget
För att projektplanen ska godkännas ska projektplanens omfatta insatser som
syftar till att möta punkterna under rubriken Verksamhetsnära
utvecklingsarbete inom FaR.

Alla vårdcentraler ska även: 
Utse en hälsosamordnare som ingår i projekt/förbättringsgruppen för projektet. (Rollen hälsosamordnare finns beskriven i vårdvalspecifikation Vårdval Primärvård 2026 samt på Vårdgivarwebben)
Minst 70% av vårdcentralens ordinarie personal ska ha genomfört utbildningen Levnadsvanor - Fakta och arbetssätt i vården. Utbildningen ska genomföras genom kompetensportalen. 
Minst 70% av vårdcentralens ordinarie personal ska ha genomfört Förskrivarutbildning Far. Utbildningen ska genomföras genom kompetensportalen. (Privata vårdgivare kan skapa konto och logga in via Region Kronobergs externa kompetensportal.)
Patientens nivå av otillräcklig fysisk aktivitet och genomförda åtgärder ska dokumenteras i journalen enlig nedan. 

DOKUMENTATION I JOURNALEN
Patientens nivå av fysisk aktivitet dokumenteras under sökordet Levnadsvanor. 
För att dokumentera genomförda åtgärder används åtgärdskoder som
dokumenteras under sökordet Diagnos/åtgärdskod: 

· DV131 Enkla råd om fysisk aktivitet
· DV132 Rådgivande samtal om fysisk aktivitet
· DV133 Kvalificerat rådgivande samtal om fysisk aktivitet
· DV200 Utfärdande av recept på fysisk aktivitet
· AW043 Uppföljning av åtgärd vid otillräcklig fysisk aktivitet
· AW005 Uppföljning av tidigare utfärdat recept på fysisk aktivitet.




Projektplan och redovisning
Ansökan och projektplan ska ha inkommit senast 2026-05-31. 
Redovisningen ska skickas in senast 2026-11-30  
Projektbeskrivning och redovisning ska göras i bifogade bilagor och utifrån de rubriker som ingår i mallarna. Såväl ansökan som rapport ska levereras i Word-format i mall i bilaga 1 och 2 
Ansökan och återrapportering sändas till omstallningsprogrammet@kronoberg.se  Någon underskrift behövs inte.
Utbetalning
Beloppet betalas ut vid ett tillfälle. Utbetalningen genomförs efter godkänd ansökan samt efter 31 maj. 
Om det inte inkommer en redovisning senast 2026-11-30 ska medel återbetalas till Region Kronoberg innan årsskiftet. Återbetalning kommer ske genom faktura till icke godkända enheter.















Bilaga 1
Ansökan och projektbeskrivning FaR
	Vårdcentral
	

	Datum för start:
	

	Planerat datum för avslut:
	

	Vi åtar oss att bedriva ett utvecklingsarbete som syftar till att: 
Utveckla och stärka vårdcentralens långsiktiga arbete med att, när så är kliniskt relevant och när tillfället är lämpligt: 
· Fråga samt bedöma nivå av fysisk aktivitet
· Ge enkla råd vid otillräcklig fysisk aktivitet kopplat till mående, symtom och diagnos
· Erbjuda vidare åtgärder – rådgivande samtal om fysisk aktivitet med eller utan tillägg av fysisk aktivitet på recept. 
· Följa upp följsamhet till förskrivet recept. 

[bookmark: _GoBack]Vi kommer genomföra följande utvecklingsarbete/insatser: 











	Namn på verksamhetschef/vårdcentralchef, ort och datum 
(Relevant chef ska ha godkänt att ansökan görs): 

	


Bilaga 2
Redovisning FaR-projekt
	Vårdcentral
	

	Planerat startdatum
	

	Datum för avslut:
	

	Rubrik:
	

	Beskrivning av tillvägagångssätt och utfall (min 400, max 1000 ord)
Vad gjorde ni? Hur gjorde ni?


Hur gick det? 



Varför gick det som det gick?




Beskriv deltagande i utbildningar (krav för att ta del av statsbidraget)? 


	Namn på verksamhetschef/vårdcentralchef, ort och datum:
(Relevant chef ska ha godkänt återrapporteringen)
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