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HEJ!

I Region Kronoberg finns det stora méjligheter att utvecklas vidare

i professionen som psykolog. Efter avslutad PTP-tjanst kommer du
att ha fordjupad och bred kompetens som ér meriterande for andra
tjanster. Onskar du fortsitta utvecklas hos oss efter arets slut finns
det goda chanser att fa fortsitta inom verksamheten som legitimerad
psykolog. Region Kronoberg virnar om att ge goda férutsittningar
for psykologens och verksamhetens utveckling och ir generés med
handledning och vidareutbildning. Vi ser fram emot att jobba till-
sammans med dig.

PTP-PROGRAM

Inom Region Kronoberg erbjuder vi ett gediget PTP-program med stéd
fran erfarna handledare och studierektorer men ocksa andra professioner
sasom likare, sjukskdterskor, omvardnadspersonal, socionomer/kurato-
rer, arbetsterapeuter, fysioterapeuter m.fl. Vi tar emot PTP- psykologer
pa ett flertal platser inom olika verksamheter i Region Kronoberg, mer
om det lingre fram i broschyren.




Syftet med PTP-programmet ir bland annat att:

tillhandahalla ett strukturerat, gemensamt och sammanhallet
program for PTP-psykologer inom Region Kronoberg. Aven
PTP-psykologer inom nirliggande verksamheter exempelvis
kommun, skola och arbetstérmedling erbjuds att delta i
programmet.

bidra till att skapa goda forutsittningar for ett gott yrkesmassigt och
socialt omhindertagande for alla PTP-psykologer.

ge PTP-psykologerna en mojlighet att triffas och utbyta erfarenhet-
er, kunskap och reflektioner.

via bland annat gemensamma studiebesok i olika verksamheter far
PTP-psykologerna majlighet att fa information om andra arbets-
platser och hur psykologerna arbetar dir.

att studierektorn vid behov kan stotta och ge rad till handledare och
PTP-psykologer vid eventuella problem.

PTP-programmet innehéller bland annat:

foreldsningar/utbildningar med olika teman.

PTP-triffar dir bland annat olika reflektioner och diskussioner som
r6r PTP-tjansten och psykologyrket tas upp i dialogform.

ramtriffar dar PTP-psykologer, PTP-handledare samt studierektor
triffas.

studiebesok inom olika verksamheter.

handledartriffar dir studierektor och handledare triffas for dialog
gillande PTP-innehill, bedomning av PTP-psykolog med mera.
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FAKTAOM

KRONOBERGS LAN

Folkméangd: cirka 200000
(drygt 2 procent av hela Sveriges
pefolkning)

Yta: 9500 kvadratkilometer

Kommuner i storleksordning
(efter befolkningsméngd): Vaxjo,
Ljungby, Alvesta, Almhult, Tingsryd,
Markaryd, Uppvidinge, Lessebo




..OCH VALKOMMEN TILL
REGION KRONOBERG!

VAR HAR DU HAMNAT? Jo, antingen i Vixjo, som ar den storsta
staden i Kronobergs ldn, eller i Ljungby som ir linets andra stad med
15000 invinare. I Vixjo kommun bor ungefir 90 000 personer, i hela
Kronobergs lin cirka 200 000. Vart lin 4r kint f6r bland annat skog och
sjoar, idrott (du kinner kanske till Vixjo Lakers och Angelica Bengts-
son?), kultur, glas- och mébeldesign — och lite smaldndsk klurighet...

I Region Kronberg arbetar nidstan 6000 personer; de flesta inom hilso-
och sjukvarden. Men regionen har ocksa ansvar for kollektivtrafik,
regional utveckling och kulturfrigor.

Vi dr en ganska liten region, men nir vi jAimf6r oss med andra regioner i
Sverige hamnar vi ofta i topp i olika mitningar. Vi ar dill

exempel vildigt stolta dver att kronobergarna har hogst fértroende i
landet for sin vard!

Vara medarbetare brukar beskriva sin arbetsplats som ett stille dir man
kan trivas, vixa och paverka. Vi dr tillrickligt sma for att man ska bli
”sedd”, och det upplevs som familjirt och trevligt hir. Det ér {6r-
hallandevis korta avstind till ledningen, och det ger stora mojligheter
att vara med och paverka. Samtidigt ar vi tillrickligt stora for att man
ska kunna utvecklas i sin yrkesroll genom klinisk specialisering, ledar-

skap och forskning.

Lis mer om oss pa www.regionkronoberg.se

UPPVIDINGE
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,,Det biista med jobbet dr
kontakten med patienterna.

Ylva liste sin psykologutbildning i mycket patientkontakter med en
Orebro och valde direfter att soka blandad patientgrupp och bredd av
sin PTP-tjinst i Region Kronoberg. problematiker. Vi jobbar huvudsak-
Hon hade tidigare sommarjobbat pd ligen med behandling av littare och
psykosavdelningen vid specialist- medelsvar psykisk ohilsa.
psykiatrin, sd hon kinde till regionen — Det bista med jobbet som psy-
som arbetsgivare sen innan. Idag har kolog ir kontakten med patienterna.
Ylva sin PTP-tjinst pa vardcentralen Man har en stor flexibilitet och far ta
Skirvet. mycket ansvar for patientens behand-
— Arbetet pa vardcentral innebir ling.

YLVA LILJEDAHL, VARDCENTRALEN SKARVET
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JOHAN OGREN, ALLMANPSYKIATRIN VAXJO

27

Jag ldr mig ndgot nytt varje dag.

Johan Ogren har valt att stanna kvar
i Kronoberg efter avslutad psykolog-
utbildning pa Linnéuniversitetet i
Vixj6. Nu gor han sin PTP-tjinst
inom allminpsykiatrin.

— Jag vill gora skillnad och hir har
jag fatt en tjanst som passar mig. Jag

far jobba med bade utredning och

behandling, det 4r en ynnest att fa
utvecklas inom dessa tvd omraden.

— Jag lir mig ndgot nytt varje dag!

Att Region Kronoberg har ett
gemensamt PTP-program tycker
Johan ir en fordel:

— Vi far triffas och utbyta erfarenhet-
er, g pa studiebesok och foreldsningar.



For fore detta Malmobon Anna neurospykiatriska utredningar av

Montén var det sjalvklart att stanna vuxna och pd vuxenhabiliteringen dir
kvar i Kronoberg efter avslutad psy- vi arbetar med personer med
kologutbildning pa Linnéuniversitetet ~ konstaterad funktionsnedsittning.
i Vixjo. Hon gjorde sin PTP-tjinst — Arbetet innebir hela tiden nya
inom habiliteringen och dir jobbar utmaningar och varierade arbetsupp-
hon kvar in idag. gifter som kriver en hel del fantasi,

— Jag arbetar inom habiliteringen, vilket 4r vildigt roligt!

bade pd utredningsenheten dir vi gor

,,Arbetet krdver en hel del fantasi,
vilket dr véldigt roligt!

ANNA MONTEN, VUXENHABILITERINGEN
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NINA HOYSATER SANNE, ALLMANPSYKIATRIN LJUNGY

Jag trivdes sd himla bra under
PTP:n, sd jag blev kvar!

Nina Hoyseter Sanne ir f6dd och
uppvuxen i Norge. Planen var att
plugga utomlands och sen atervinda
till Norge. Nina trivdes dock s bra
efter avklarade psykologstudier vid
Linnéuniversitetet, att hon sékte sin
PTP-ginst i Region Kronoberg och
har sedan dess arbetat pé allmin-
psykiatrin i Ljungby.

— Jag trivdes si himla bra pa denna
arbetsplats under min PTP-tjanst och

jag har en fantastisk chef. Regionen

ir givmild med vidareutbildningar
och vi ges frihet under ansvar. P4 min
arbetsplats, dr det en vildigt stédjande
milj6 och vi kollegor ger feedback till
varandra. Det kinns ganska unikt!

— Och PTP-programmet som
Region Kronoberg erbjuder ar vildigt
bra! Jag fann ett gott stéd i hand-
ledningen och erfarenhetsutbytet med
de andra PTP-psykologerna.



HAR FINNS DIN FRAMTID
SOM PSYKOLOG

SPECIALISTPSYKIATRIN BARN, UNGA OCH VUXNA

Specialistpsykiatrin bedriver linsévergripande specialiserad psykiatrisk
vard i Kronobergs lidn for barn, unga och vuxna. Vi arbetar utifran ett
helhetsperspektiv tillsammans med patienten och i samverkan med
nirstdende och andra vardgivare. En god arbetsmiljo med motiverade
och kompetenta medarbetare ir en forutsittning for att vi ska lyckas
med vart uppdrag.

Verksamheten i4r organiserad i specialiserade enheter dir medarbetarna
arbetar utifrin integrerade team, 6ppenvird och heldygnsvard, vilka
foljer patienten i hela vairdkedjan. Tva exempel pa enheter ir allmin-
psykiatrin och psykosmottagningen;

Allminpsykiatrin utgor den storsta arbetsplatsen for psykologer i
regionen. P4 vira allminpsykiatriska enheter har vi mottagning bade

i Vixj6 och Ljungby. Allmanpsykiatrin i Ljungby ir en 6ppenvérds-
mottagning vars uppdrag ir att bedriva specialistpsykiatri frimst for
patienter med recidiverande depressioner, bipolir sjukdom, personlig-
hetsstérning, komplicerade angesttillstind, neuropsykiatrisk problema-
tik samt patienter med suicidrisk.

Psykosmottagningen arbetar efter ett utarbetat virdprogram for
patienter med psykossjukdom. Uppdraget ir att arbeta med beddmning
och utredning av patienter med misstinkt psykossjukdom, TOP (tidigt
omhindertagande vid psykos), samt behandling och uppfoljning av
patienter med psykossjukdom och neuropsykiatrisk problematik med
specialistpsykiatrisk samsjuklighet med samtidigt psykosgenombrott.



Inom specialistpsykiatrin finns en rad olika terapiinrikeningar represen-
terade som t.ex. PD'T, KBT och DBT. Pa mottagningarna bedrivs 4dven
kvalificerat utredningsarbete utifran frigestillning om neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, personlighetsproblematik samt 6vrig psykiatrisk
differentialdiagnostik. Som PTP-psykolog kommer du att fa arbeta med
bedémning, utredning och behandling. Utéver detta finns det goda
mojligheter att delta och leda psykoedukativa patientgrupper samt att
delta i forbattringsprojekt.

Hos oss far du terapi-, utrednings- samt PTP-/yrkesrollshandledning.
Utéver detta finns goda méjligheter till stod fran erfarna och kompeten-
ta kollegor.

HABILITERINGEN

Habiliteringen vinder sig till personer med medfédda eller tidigt forvir-
vade funktionsnedsittningar. Habiliteringen arbetar for att mdnniskor
med varaktiga funktionsnedsittningar ska ha ett gott liv och ha mojlig-

heter till full delaktighet i samhillet.

Tillsammans med patient och nirstdende utreder vi funktionsformaga,
stirker och understddjer strategier i syfte att dverbrygga hinder. Som
PTP-psykolog inom habiliteringen finns méjlighet till stor variation

i arbetsuppgifter, men ocksa méjlighet till fordjupning. Du far arbeta
med bade med barn och vuxna. Vi ir en mangfacetterad verksamhet
med hég kompetensniva inom kunskapsomraden som:

* Funktionsnedsittning
* Neuropsykologi

* Utvecklingspsykologi
* Barnneurologi

* Dsykoterapi/samtalsbehandling (inriktat mot individer, grupper
och familjer)

* Handledning och konsultation



Psykologens arbetsuppgifter ar utredning av neuropsykiatriska tillstand
intellektuell funktionsnedsittning, trafikmedicinska utredningar,
utbildning och handledning till nitverk samt behandling i grupp och
individuellt. Habiliteringen ingér i PTP-programmet i Region
Kronoberg samt anvinder ett internt introduktionsprogram f6r
PTP-psykologer.

Arbetsuppgifter anpassas efter erfarenhet och blir mer avancerade i
takt med din lirandeutveckling. Du som PTP-psykolog kommer att
erbjudas handledning i savil behandling som utredning.

REHABILITERINGSKLINIKEN

Rehabiliteringskliniken arbetar i tre processomraden: hjirnskade-,
neuro- och amputations samt smirtprocessen. Psykolog/neuropsykolog
inom rehabiliteringskliniken arbetar huvudsakligen med bedomning
och stdd- och insiktsorienterad psykologisk behandling, kristerapi samt
bedémning vid kognitiv funktionsnedsittning. Inom smirtprocessen
ar psykologens uppgift att utreda de psykologiska aspekterna av smirta
samt utredning av eventuella bakomliggande faktorer. Andra omraden
r motivation och hinder som finns for ett framgangsrikt férindrings-
arbete.

RATTSPSYKIATRI

Rittspsykiatriska regionkliniken 4r en av Sveriges fem stérsta region-
kliniker i Sverige nir det giller rittspsykiatri. Vi bedriver hogspeciali-
serad vird och samverkar med andra vérdgivare. Kliniken véirdar bade
kvinnor och min och majoriteten av véra patienter ar éverlimnade av
domstol till vird. Vi tar dven emot ett mindre antal patienter enligt
LPT samt fran kriminalvirden som ir i behov av psykiatrisk utredning,
omvardnad och behandling. P kliniken bedrivs det dven patientnira




forskning i vir egen forsknings- och utvecklingsverksamhet. Kliniken
ar indelad i tre block, med tre avdelningar/tvirprofessionella team

som samverkar med varandra. I dessa team ingar omvardnadspersonal,
sjukskoterskor, likare, psykologer, socionomer, arbetsterapeuter, risk-
bedémare, fysioterapeuter, behandlingspedagoger m.fl. Psykologens
arbetsuppgifter bestar frimst av bedémning, behandling, utredning och
handledning. Arbetet ir varierande och stimulerande, vilket medfor
kreativitet och stindigt nya lirdomar.

Som person ska du kunna arbeta sivil sjilvstindigt som i team. Arbetet
staller dven krav pa flexibilitet och sikerhetsmedvetandet. Under ditt
PTP-ar hos oss kommer du framforallt att fa lira kinna verksamheten
och det ritespsykiatriska filtet. Du har hos oss méjlighet att gora
bedémningar och utredning av bland annat kognitiv niva, neuro-
psykiatrisk problematik och personlighetssyndrom med tonvikt pa
differentialdiagnostik. Du kommer 4ven fa bedriva psykologisk behand-
ling och terapi samt fd chansen att prova pé att handleda avdelnings-
personal i patientirenden. Under ditt arbete med béde utredning och
behandling har du méjlighet att fa handledning i grupp tillsammans
med dina erfarna kollegor och externa handledare med genomford
handledarutbildning. Utéver detta har psykologgruppen dven stark
koppling till klinikens olika utvecklingsprojekt dir du har méjlighet att
delta i att forbittra evidensen for rittspsykiatrisk vard. Som psykolog
pa ritespsykiatriska regionkliniken i Vixjo arbetar du i team och deltar i
olika tvirprofessionella méte med andra yrkesgrupper.

PRIMARVARDEN

Primidrvarden utgdr navet i hilso- och sjukvérdssystemet och arbetar
med att ge primir hilso- och sjukvird genom behandling, radgivning,
forebyggande insatser och rehabilitering.

Region Kronoberg satsar pa att fora in mer psykologkompetens i
primirvirden och som ett led i detta arbete finns en stor satsning pa
PTP-psykologer pa vardcentralerna. Som psykolog i primirvirden har



du ett varierat arbete som inkluderar bedémning och behandling av
psykisk ohilsa, forebyggande arbete sisom utbildningar for patienter,
anhoriga eller 6vrig personal samt dven méjlighet till andra insatser.

Du ingar i ett team och fir mojlighet att arbeta med fler andra professi-
oner, sisom lakare, sjukskoterskor, arbetsterapeuter, fysioterapeuter och
psykosociala resurser.

Som PTP-psykolog kommer du att arbeta med bedémning och behand-
ling av lite till medelsvar psykisk ohilsa som faller inom ramen for
primirvardens uppdrag. Arbetet bestir framfor allt av individuella
insatser, men dven andra interventioner si som gruppbehandling,
utbildningar och handledning kan bli aktuellt utifran vardcentralens

behov.

Utéver din veckovisa PTP-handledning erbjuds du metodhandledning

i primérvardsanpassat arbete, exempelvis i fokuserad ACT. Du ir ocksa
vilkommen att delta i triffar tre ganger per termin med hela Region
Kronobergs primirvardspsykologer for kollegial handledning och samtal
om professionsfrigor utifrin virt uppdrag i primirvarden.

FAMILJEHALSAN

Familjehilsan ingar i barn- och ungdomskliniken och dr samlings-
namnet for verksamheterna modra- och barnhilsovéirdens psykolog-
enhet, (MBHYV), centralt barnhilsovirdsteam, barnlogopeder och barn-
och ungdomshilsan 6-18 4r. Samtliga verksamheter arbetar hilsofrim-
jande genom att erbjuda tidiga och forebyggande insatser till barn och
familjer i hela lanet. Vi har mottagning i Vixjo och Ljungby.

Som psykolog p4 MBHV-psykologenheten erbjuds du ett stimule-
rande och omvixlande arbete. Vi arbetar med att frimja psykisk hilsa
och forebygga psykisk ohilsa och riktar oss till blivande férildrar och
familjer med barn i forskoledldrarna (06 ar). Arbetsuppgifter innefattar
psykologisk behandling av blivande och nyblivna forildrar, forildrarad-
givning, utvecklingsbedémningar av barn, konsultation, handledning
och utbildningsinsatser riktad till médrahilsovarden och barnhilso-
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varden med mera.

Barn och ungdomshilsan ir en sé kallad "férsta-linjen verksamhet”
och méter barn och unga 6-18 ar med lite till martlig psykisk ohilsa
samt deras familjer. Arbetet omfattar framférallt bed6mning, kartligg-
ning och korttidsbehandling och utf6rs bade individuellt och i grupp.
Inom barn- och ungdomshilsan finns det forutom psykolog dven till-
gang till kurator och sjukskoterska. Vi drar nytta av varandras
kompetenser och kan erbjuda ett brett stdd till familjer som behover
stéd. Vi vill och kan gora stor skillnad pa kort tid genom att komma in
tidigt med ritt insats.

Inom vir klinik kan du gora din PTP-tid inom nagon av véra olika
delar eller som en kombination med innehdll fran de olika delarna.

Vi utformar det utifrin verksamhetens behov och forutsittningar med
hinsyn till dina 6nskemal. Oavsett hur innehallet utformas sa kan vi
erbjuda dig ett stimulerande arbete med kvalificerad handledning. Hos
oss anstringer vi oss for att investera i och bevara var goda arbetsmiljo
med mal att frimja professionell hallbarhet och trivsel. Vi utgar fran vér
ledstjdrna “for barnets bésta”.




HOS OSS | REGION KRONOBERG FAR DU

. Introduktion
. Foreldsningar
. Genomtinkt mix av teori och praktik

. Studiebesok
. God trivsel och kollegialt stod

. Bra balans mellan arbete och fritid
. En arbetsmiljé med korta beslutsvigar
. Handledare/mentor

Sjalvklart har du goda mojligheter att stanna i Region Kronoberg, och
till fortsatt arbete som psykolog. Det dr ju det som dr meningen — vi
anstiller PTP-psykologer med langsiktighet i dtanke, varenda ging!

KONTAKTA OSS GARNA!

FOR ALLMANA FRAGOR KRING PTP

Pir Madehall, studierektor PTP-programmet
par.madehall@kronoberg.se
0470-58 71 58

Malin Wigren, klinisk studierektor
malin.wigren@kronoberg.se
0470-58 62 07



KONTAKTUPPGIFTER TILL DE OLIKA

VERKSAMHETERNA

FAMILJEHALSAN
Avdelningschef

Mari Rydqvist
mari.rydqvist@kronoberg.se
0470-58 25 27

PRIMARVARDEN
Kontaktperson offentliga
vardcentraler: verksamhetschef
Catrin Mardh
catrin.mardh@kronoberg.se

0470-58 65 88

PRIVATA VARDCENTRALER
Kontaktperson privata
vardcentraler: utbildningsledare
Maria Saaf
maria.saaf@kronoberg.se

0470-58 32 78

VILL DU VETA MER?

RATTSPSYKIATRI
Leg psykolog Martina Gajski Vidovic
martina.gajski-vidovic@kronoberg.se

0470-58 95 06

SPECIALISTPSYKIATRIN
Verksamhetschef Sandor Eriksson
sandor.eriksson@kronoberg.se

0470-58 67 37

REHABILITERINGSKLINIKEN
Verksamhetschef Therese
Silvander-Ahlrik
therese.silvander-ahlrik@kronoberg.se
0470-59 22 26

HABILITERINGEN
Verksamhetschef Eva Gustafsson

eva.gustafsson@kronoberg.se
0470-58 87 12

G4 in pa var hemsida www.regionkronoberg.se och klicka pa
”Jobb och utbildning”, sa far du veta mer om Region Kronoberg.

Vilkommen med din ansékan!
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