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1.1 Internationellt och nationellt

Suicid ir ett stort folkhdlsoproblem, bade sett ur ett nationellt och internationellt perspektiv.
Virldshilsoorganisationen (WHO)' arbetar globalt med detta och en annan internationell aktor
ir International Association for Suicide Prevention (IASP).

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa (NASP)’ bildades
1993 och nagra ar darefter tillskapades sex lokala nitverk som skulle medverka i
implementeringen av suicidférebyggande insatser. Numera ser den strukturen olika ut i olika
delar av landet. Ar 2015 fick dock Folkhilsomyndigheten (FOHM)* uppdrag av regeringen att
samordna arbetet med suicidprevention pa nationell niva. I detta arbete driver FOHM dven ett
nitverk for regional samordning i landet for att skapa forutsittningar for likvirdighet. Region
Kronoberg har utsedd regional samordnare som ir linets representant i detta nitverk.

I Sverige har suicidprevention linge setts som ett uppdrag frimst f6r psykiatrin, men pa senare
ar har ett bredare engagemang borjat vixa fram fran savil professionella organisationer som
fran den ideella sektorn. For att vi ska na varaktig framgang med det suicidpreventiva arbetet
behover vi ha ett brett samhallsengagemang dir alla aktorer hjilper till utifran sitt perspektiv.

Riksdagen har antagit ett nationellt handlingsprogram5 med nio strategiska dtgirdsomraden. De
utgér bade fran ett befolkningsperspektiv och ett individperspektiv:

1. Insatser som frimjar goda livschanser f6r mindre gynnade grupper

2. Insatser som minskar alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper f6r
sjalvmord

Minskad tillgdanglighet till medel och metoder f6r sjilvmord

Sjalvmordsprevention som hantering av psykologiska misstag

Medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

Spridning av kunskap om evidensbaserade metoder f6r att minska sjalvmord

N s W

Kompetenshojning hos personal och andra nyckelpersoner i1 vard och
omhindertagande av personer med sjalvmordsproblematik

*®

Hindelseanalyser av lex Maria-anmalningar
9. Stod till frivilligorganisationer

Under 2020 fick Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag av regeringen att arbeta
fram en ny strategi for psykisk hilsa och suicidprevention som ska redovisas 2023. Med
anledning av den tidsaspekten stricker sig denna linsgemensamma handlingsplan till ar 2023.

! World Health Organization (WHO), Suicide prevention

2 International Association for Suicide Prevention (IASP)

3 Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa
4 Folkhdlsomyndigheten (FOHM)

5 Nationellt handlingsprogram fér suici

NASP

dprevention. Folkhilsomyndigheten 2015.



https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/en/
https://www.iasp.info/
https://ki.se/nasp/start
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/d58d0c91a5c24ff4abcdbe566c6da697/nationellt_handlingsprogram_suicidprevention_16001_webb.pdf

1.2 Regionalt

I Kronobergs lin finns en regional samverkans- och stodstruktur for socialtjanst och hilso-
och sjukvardsfragor. Strukturen bestar av en ledningsgrupp f6r samordning av linets hilso-
och sjukvard samt socialtjanst som samverkar med lidnets skolchefer, samt tre tvirgrupper
(barn och unga, vuxna respektive ildre). Psykisk hilsa och suicidprevention ér organiserat
enligt foljande:

ORGANISERING AV UPPDRAG PSYKISK HALSA OCH
SUICIDPREVENTION | KRONOBERGS LAN 2021

NATIONELLA
SVERIGES KOMMUNER NATVERK .
OCH REGIONER - SKR FOLKHALSOMYNDIGHETEN
HALSO- OCH
SJUKVARDENS

LEDNINGSGRUPP

(. REGIONAL
LANSSAMORDNARE | SAMORDNARE
STYRGRUPP
— Ledningsgruppen for

. . samordning av lanets .
LANSGRUPP PSYKISKHALSA halso- och sjukvérd LANSGEMENSAM
—Representanter fran kommuner, samt sociaftjanst SUICIDPREVENTIONSGRUPP
brukarorganisationer och berorda inklusive — Representanter fran olika samhallsaktorer
verksamheter inom Region Kronoberg ) Skolchefsnatverket i Kronobergs lan

LOKALA - LOKALA

ORGANISERINGAR J ‘ 4TSI LT HAS:: J TVARGRUPPER HRERIEERLRHE ‘ ‘ ORGANISERINGAR

— Barnivuxna/aldre

En suicidpreventionsgrupp® finns allts4 i linet som fér nirvarande bestar av representanter for
olika verksamheter inom sjukvarden, kommunerna, sjukhuskyrkan, elevhilsan, Linsstyrelsen i
Kronobergs lin, SPES (Riksférbundet f6r suicidprevention och efterlevandestd) och Suicide
Zeto.

Uppdraget for suicidpreventionsgruppen ar att samordna, utveckla och stodja det

suicidpreventiva arbetet i Kronobergs lin genom att bland annat:

e Omvirldsbevaka och sprida information

o Utforma en linsgemensam handlingsplan

e Skapa struktur for organisering av suicidpreventivt arbete i Kronoberg samt stimulera
lokalt arbete

¢ Regional hemsida f6r suicidprevention


http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/psykisk-halsa/suicidprevention/

e Identifiera utbildningsbehov, sprida information om relevanta utbildningar samt
arrangera konferenser/utbildningar i linet
e Uppmairksamma den internationella suicidpreventiva dagen

1.3 Regional statistik

Att ta del av statistik rérande suicid kan vara bade foérvirrande, svart och vanskligt.
Forvirrande for att det ibland presenteras med faktiskt antal och ibland med s

kallade ”suicidtal”, dvs antal suicid per 100 000 invanare. Det gar inte alltid att faststilla om
det har varit suicid eller ¢j och da registreras det som ”’skadehidndelse med oklar avsikt”. I
suicidstatistiken brukar man inkludera bade faststillda suicid och skadehindelser med oklar
avsikt. Trots detta sa riknar man med att det finns ett stort morkertal.

Svart dr det eftersom statistiken bryts ner pa olika aldersgrupper och med olika matt.
Exempelvis har man 6ver 85 ar de hogsta suicidtalen och samtidigt ar suicid den vanligaste
dodsorsaken for man mellan 15 — 44 4r. Och det sker flest antal suicid for mian mellan 45 —
64 ar...

Det vanskliga med suicidstatistik dr att forandringar kan ske fran ar till ar, men det behéver
inte innebdra nagot trendbrott utan enbart naturliga statistiska variationer. Statistiken bor
darfor ses 6ver minst 5-arsperioder och girna 25-arsperspektiv. Att bryta ner statistiken till
exempelvis kommunniva avrads ofta ifran eftersom de statistiska variationerna blir storre ju
tirre antal det dr, likasa finns det en integritetsaspekt i att inte offentliggdra suicidstatistik i

mindre geografiska omraden.

I Sverige sker det ca 1500 suicid per ar och av dessa ir ca en tredjedel kvinnor och ca tva
tredjedelar min. Vad giller sjalvmordsférsok dr andelen omvint, dvs ca tva tredjedelar
kvinnor och en tredjedel mén. En formel som ofta refereras till ar ”1-10-1007, vilken innebir
att pa 1 person som suiciderar dr det 10 personer som gor suicidférsék och 100 personer som
har allvarliga suicidtankar.

Att jimfora suicidstatistik med andra linder dr ocksa vanskligt eftersom bendgenheten att
rapportera suicid inte ar lika hég i alla linder. I vissa linder dr suicid fortfarande brottsligt
eller av religiosa skal forbjudet, vilket gor att annan dédsorsak registreras istillet. Nationella
register finns heller inte 6verallt och i vissa linder finns det inte ens nagon tillf6rlitlig
befolkningsstatistik, vilket innebdr att suicidtalen enbart blir en godtycklig uppskattning.
WHO arbetar dock for en bittre féljsamhet i inrapporteringen.



Faktiskt antal suicid i Kronobergs lin

Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjdlvmord) och Skadehdndelser med
oklar avsikt i Kronobergs ldn 1997-2019 totalt
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Suicidtal, dvs antal suicid per 100 000 invanare

Avsiktligt sjdlvdestruktiv handling (sjdlvmord) och Skadehindelser med oklar
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2. Syfte och malsattning

Syftet med insatserna 1 handlingsplanen ar att med olika aktiviteter 6ka medvetenheten och

engagemanget om suicidprevention samt verka for att de nationella strategiska
atgardsomradena uppfylls genom ett brett samhaillsengagemang.

Denna handlingsplan ska ange en riktning och prioritering av Kronobergs suicidpreventiva
insatser for aren 2021-2023. Planen kan dven ligga till grund f6r utarbetandet av lokala
handlingsplaner inom kommuner, hilso- och sjukvird och andra verksamheter.

Det 6vergripande malet dr att minska suicid och suicidf6rsok i alla dldersgrupper 1 Kronobergs

lan.



3. Insatser

3.1 Gemensamma insatser for alla dldersgrupper

ALLA ALDERSGRUPPER

Insats Malgrupp | Langsiktiga och Indikator Processansvar
kortsiktiga mal
Samordna, utveckla Medarbetar | Verka for ett brett Antal suicid Suicidpreventionsg
och stodja det e inom samhaillsengagemang | och ruppen
suicidpreventiva hilso- och | fOr att minska antalet | suicidférsok Regional
arbetet i ldnet sjukvard, suicid och samordnare
kommunal | suicidf6rsok i linet suicidprevention
verksamhet Antal méten
och andra 5 méten med per ar
samhillsakt | suicidpreventionsgrup
orer pen/ir
Sprida Kronobergs Medarbetar | Oka kunskapen om Antal Suicidpreventionsg
webbutbildning om e inom suicidprevention hos | medarbetare ruppen
suicidprevention hilso- och | linets samhillsaktérer | som genomgatt
sjukvard, och medborgare webbutbildning
kommunal en inom
verksamhet respektive
och andra verksamhet
samhallsakt
orer
Uppmirksamma den | Medarbetar | Verka for att Antal Suicidpreventionsg
Internationella e inom uppmirksamma deltagare/publi | ruppen
suicidpreventionsdag | hilso- och | problematiken samt k/utskick
en 10 september sjukvird, f6r att motverka
kommunal | stigmat kring suicid
verksamhet
och andra Skapa en arena for
samhillsakt | reflektion och
Orer samt mellanminskligt stod
allmanheten
Tydliggdra var man Allméinhete | Publicerad och kind | Tydlig regional | Suicidpreventionsg
kan fa hjilp som n information och nationell ruppen
invanare genom information
kontinuerlig
bevakning av
informationen pa 1177
Verka for att sa Respektive | Inventera tinkbara Lokala Respektive
kallade hotspots kommun hotspots i respektive | handlingsplane | kommun
(tinkbara platser for kommun r
suicidf6érsok)
identifieras
Genomfora ett Hilso- och | Utveckla den Antal Suicidpreventionsg
pilotprojekt om sjukvarden | framtagna nirstdende som | ruppen




efterlevandestdd i samt andra | grundmodellen f6r erbjudits Arbetsgrupp
linet samhillsakt | efterlevandestéd vid | krisstod efterlevandestod
Orer som suicid Utvirdering av
moter projektet
efterlevande
Verka f6r en 6kad Hilso- och | Att suicidalitet Fanga Suicidpreventionsg
medvetenhet om, och | sjukvirden | prioriteras i all hilso- | allmidnhetens ruppen
tillgidnglighet till, och 6vriga | och sjukvird uppfattning via
stod och behandling | sambhillsakt brukarorganisat
for suicidnira orer ioner
personer
Frimja fortsatt Ambulans, | Vilfungerande Fortsatta Krissamverkan
samverkan inom akutmottag | samverkan i ménatliga Kronoberg, GUL-
blaljus- och ningar, akutsituationer frukostméten | gruppen
akutvardsorganisatio | riddningstjd
nerna nst, polis
och SOS
Alarm
Verka fo6r att suicid Hela Minska den skam och | Attitydféridndri | Suicidpreventionsg
ses som psykologiskt | samhaillet stigmatisering som ng utifran ruppen
olycksfall genom att suicid f6rknippas effekten av
fokus lyfts fran med ovanstiende
individen till den insatser
kontext som
individen befinner sig
i
Kartligga behov av Elevhilsor, | Overblick av de Framtagen Suicidpreventionsg
stod till verksamheter | arbetsplatse | behov som finns och | kartligening ruppen
dér suicid har roch andra | om de kan tillgodoses | som underlag
intraffat organisation | via befintliga for
er krishanteringsplaner stallningstagan
eller om det beh6vs de av insatser
komplettering av
annat st6d
Genomfora Medicinskt | Att rutiner revideras | Antal Suicidpreventionsg
gemensamma ansvariga och att samtliga hindelseanalyse | ruppen
hindelseanalyser sjukskotersk | hindelseanalyser gors | r som
mellan kommun och | or inom gemensamt om den genomforts
region vid suicid kommuner | avlidne haft pigdende | gemensamt
samt kontakt med savil
Analysteam | hilso- och sjukvird
et inom och kommun
Specialistps
ykiatrin
Samordna och Hilso- och | Reviderade rutiner Reviderade Specialistpsykiatrin
utveckla sjukvarden | och arbetssitt f6r vardrutiner

uppféljningen av
suicidnira personer

samt

uppfoljning




kommunern
a

Sikra Overgangar
mellan

specialistpsykiatrin

och kommunerna

med god tillgang till

konsultation
Strukturerad Specialistps | Utbilda medarbetare | Antal utbildade | Specialistpsykiatrin
uppfoljning efter ykiatrin samt implementera medarbetare
suicidférs6k med modellen inom
behandlingsprogram Specialistpsykiatrin
met ASSIP
Sprida MHFA- Alla Utbilda fler MHFA- | Antal utbildade | Suicidpreventionsg
programmet (Mental | samhillsakt | instruktorer instruktorer ruppen
Health First Aid) i Orer samt Att fler kronobergare | Antal kurser
linet allminheten | far en 6kad kunskap

om forsta hjilpen vid

psykisk ohalsa
Folja och medverkai | Hilso- och | Anpassa riktlinjer Uppdaterade Suicidpreventionsg
den nationella sjukvarden | utifran de nya r6n riktlinjer ruppen
journalgranskningsst som efterhand Journalgranskare
udien samt verka for framkommer och regional
att resultat samordnare
implementeras

3.2 Gemensamma insatser for barn och unga
Insats Malgrupp  Langsiktiga och Indikator Processansvar
kortsiktiga mil

Erbjuda linets Elever i Oka ungdomars Antal klasser Ungdomsmottagni
hégstadieskolor ett arskurs 8 firdigheter i att som genomgatt = ngen
suicidpreventivt hantera psykisk suicidpreventiv
program, Youth Aware ohilsa t program
of Mental Health
(YAM) (1,2)
Utveckla samverkan Linets olika  Inventera Framtagen plan = Tvirgrupp barn
mellan kommun, aktérer som  forbittringsomrade och unga
primirvard, moter n

Familjehilsan, barn-
och
ungdomspsykiatrin,
vuxenpsykiatri (unga
vuxna),
brukarorganisationer
och andra ideella
aktorer

personer
med
suicidproble
matik

Arbeta fram
samverkansrutiner
for
suicidproblematik




3.3 Gemensamma insatser for vuxna

Insats Malgrupp Langsiktiga och
kortsiktiga mal
Utveckla Linets olika Inventera
samverkan aktérer som forbattringsomraden
mellan moter
kommun, personer med  Arbeta fram
primérvard, suicidproblem = samverkansrutiner f6r
vuxenpsykiatri,  atik suicidproblematik
brukarorganisat

ioner och andra
ideella aktorer

3.4 Gemensamma insatser for aldre

Indikator

Processansvar

Framtagen plan = Tvirgrupp vuxna

primérvard,
aldrepsykiatri,
brukarorganisationer
och andra ideella
aktorer

moter personer
med
suicidproblematik

Arbeta fram
samverkansrutiner for
suicidproblematik

Insats Malgrupp Langsiktiga och Indikator Processansvar
kortsiktiga mal

Utveckla samverkan | Linets olika Inventera Framtagen Tvirgrupp ildre

mellan kommun, aktérer som forbittringsomraden | plan

4. Uppfoljning

Uppféljning kommer att ske for respektive insats i tabellerna ovan. For att folja utvecklingen

pi ett 6vergripande plan och 6ver tid har ett antal indikatoret” tagits fram som exempelvis

placerade barn, gymnasiebehoérighet, sjukskrivningar, tvangsvard, suicid, forskrivning av

likemedel mm. Dessa kommer att uppdateras och f6ljas kontinuerligt.

7 Sammanstillning indikatorer, Kronoberg.


http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/psykisk-halsa/regional-samverkansoverenskommelse/#tab-20579

5. Ovrig referenslitteratur

Nedan finns exempel pa linkar till relevant litteratur som kan anvindas som foérdjupning.

BRIS. Hillbara liv, BRIS drsrapport, 2020.

Folkhilsomyndigheten. Ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention, 2016.

Folkhilsomyndigheten. Kartligening av det suicidpreventiva arbetet i kommuner, regioner
och ldnsstyrelser, 2019.

Folkhilsomyndigheten. Ojamlikheter i psykisk hilsa, 2019.
Folkhilsomyndigheten. Psykisk hilsa och suicidprevention, 2020.

Folkhilsomyndigheten. Varfor har den psykiska ohilsan 6kat bland barn och unga i
Sverige? 2018.

Folkhilsomyndigheten. Vilken sjukvard har unga och unga vuxna som tagit sitt liv fatte,
2020

Karolinska institutet. Kartliggning av sjilvskadebeteende, suicidf6rsok, suicid och annan
dédlighet bland ensamkommande barn och unga, 2018.

Karolinska institutet. Rekommendationer f6r suicidpreventivt arbete, 2020.
Karolinska institutet. Youth Aware of Mental Health (YAM). School-based suicide

prevention programmes: the SEYLE cluster-randomised, controlled trial, 2015.

Mind. Unga mir allt simre, eller? Kunskapséversikt om ungas psykiska hilsa i Sverige,
2018.

Nationell samordnare inom omradet psykisk hélsa. Ungas bestallning till samhdllet, 2018.

Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention. Risk f6r 6kade sjdlvmord och
sjalvskador i samhillet efter pandemin, 2020.

Region Kronoberg. Barn och ungdomars hilsa och levnadsvanor i Kronobergs 1in, 2018.
Region Kronoberg. Regionala resultat fran Halsa pa lika villkor, 2018.

SKR. Barn och ungas réster, 2017,

SKR. Stodlista: Psvkisk halsa i kristid, 2020.

SKR - Oppna jimforelser.

Socialdepartementet. God och nira vard — En reform f6r ett hallbart hilso- och
sjukvardssystem SOU 2020:19.

Socialstyrelsen. Vard och omsorg om aldre, 2020.
Socialstyrelsen. Utvecklingen av psykisk ohilsa bland barn och unga vuxna, 2017.
SPES.

Suicide Zero.

Suicide Zero. Nu krivs stora insatser f6r ungas psykiska hilsa, 2020.
Suicide Zero. Stédmaterial f6r kommunernas handlingsplanearbete, 2020.
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https://www.bris.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2020/bris_arsrapport2019.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/d58d0c91a5c24ff4abcdbe566c6da697/nationellt_handlingsprogram_suicidprevention_16001_webb.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/d58d0c91a5c24ff4abcdbe566c6da697/nationellt_handlingsprogram_suicidprevention_16001_webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/dc4640d474274434bafeb938ff14930e/suicidpreventiva-arbetet-kommuner-region-lansstyrelser-2019.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/dc4640d474274434bafeb938ff14930e/suicidpreventiva-arbetet-kommuner-region-lansstyrelser-2019.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0697756289014dffa39eabd4aab17339/ojamlikhet-psykisk-halsa-kunskapssammanstallning-tabellsammanstallning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/76a8c786f3b24f199f552ff81d1e48c3/psykisk-halsa-suicidprevention-lagesrapport-2019.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/628f1bfc932b474f9503cc6f8e29fd45/varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-unga-18023-2-webb-rapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/628f1bfc932b474f9503cc6f8e29fd45/varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-unga-18023-2-webb-rapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a63816613481476291774b5f596f3271/vilken-sjukvard-unga-unga-vuxna-tagit-sitt-liv-fatt.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a63816613481476291774b5f596f3271/vilken-sjukvard-unga-unga-vuxna-tagit-sitt-liv-fatt.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/d58d0c91a5c24ff4abcdbe566c6da697/projekt_fm_suicid_ensamkommande.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/d58d0c91a5c24ff4abcdbe566c6da697/projekt_fm_suicid_ensamkommande.pdf
https://respi.se/
http://zivziv.si/wp-content/uploads/2015schoolbasedsuicide.pdf
http://zivziv.si/wp-content/uploads/2015schoolbasedsuicide.pdf
https://mind.se/wp-content/uploads/mind-rapport-om-ungas-psykiska-halsa.pdf
https://mind.se/wp-content/uploads/mind-rapport-om-ungas-psykiska-halsa.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/a63f219ee2124bfb919eec079850f287/ungas-bestallning-till-samhallet-2018.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/a63f219ee2124bfb919eec079850f287/ungas-bestallning-till-samhallet-2018.pdf
https://ki.se/nasp/coronaviruset-risk-for-okande-sjalvmord-och-sjalvskador-i-samhallet-efter-pandemin
https://ki.se/nasp/coronaviruset-risk-for-okande-sjalvmord-och-sjalvskador-i-samhallet-efter-pandemin
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/759ea481223640c3b02b8c96d0ec0fa8/rekr0468_rapport_barns-halsa-och-levnadsvanor_final_190520.pdf
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