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Inledning

Hilso- och sjukvirdens' ansvar i kommunen omfattar omhindertagande, transport och férvaring
av avlidna fran sarskilt boende. For ordinirt boende, se lokala instruktioner. Varden ska fullgoras
med respekt f6r den avlidne och dess nirstiende samt med hinsyn till hur olika kulturer ser pa
déden och kroppen efter déden. Kroppen ska transporteras och férvaras under virdiga former.
De efterlevande ska visas hiansyn och omtanke. Ansvaret for den avlidne upphor forst nir
utlimning har skett till nirstdende eller till begravningsbyra for kistliggning och begravning.
Kommunens ansvar f6r den avlidne upphor aven nar liakare bedomt att klinisk obduktion ska
genomforas.

Om den avlidne inte efterlimnar nagon som ordnar med gravsittningen, ska den ordnas av den
kommun dir den avlidne senast var folkbokford, eller, om den avlidne inte har varit folkbokf6rd

i Sverige, av den kommun dir dodsfallet intriffade®. Se lokala instruktioner.

Rutiner bor utarbetas i samarbete med andra instanser som blir inkopplade vid ett dodsfall, till
exempel begravningsbyra’

1. Ansvar

1.1 Medicinskt ansvarig sjukskdterska
Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar fOr att det upprittas rutiner f6r omhindertagande,
transport och férvaring av den avlidne.

1.2 Enhetschef/Omradeschef

Enhetschef/Omrideschef ansvarar for att rutiner 4r kinda och tillimpas i verksamheten.

2. Begrepp

' 1 § Halso- och sjukvardslagen (HSL 2017:30)

% 2 § Begravningslag 1990:1144

® Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna r&d om vissa atgarder inom halso- och sjukvarden vid
dodsfall HSLF-FS 2015-15




2.1 Bérhus

Utrymme dir avlidna forvaras 1 vintan pa kistliggning. I ett barhus kan det finnas kylanliggning
eller kylférvaring i form av kylceller och kistliggning kan ske har. Ett barhus ska vara religiost
neutralt.

2.2 Kistlaggning
Den avlidne placeras i kista for att transporteras till den férsamling dir begravning ska ske. Detta
g0rs av begravningsbyra som nirstiende har valt.

2.3 Bisattningslokal

En lokal dir den kistlagda tas emot for forvaring 1 avvaktan pa begravningsceremoni, kremering
eller gravsittning. I bisittningslokal ska det finnas moéjlighet for nirstiende att se den avlidne i
kistan. Bisittningslokal finns hos begravningshuvudmannen.

2.4 Dodsbevis

Intyg som utfirdas av den likare som konstaterat en persons dédsfall. Det innehaller inget
uttalande om dodsorsaken och ska skickas till skatteverket av Region Kronoberg senast forsta
vardagen efter det att dodsfallet konstaterades

2.5 Dodsattest
Vardaglig benimning pa dédsbevis.

2.6 Begravningshuvudman

Ansvarig for begravningsverksamheten pa en ort kallas huvudman. Begravnings-huvudmannen
kan vara till exempel en férsamling inom Svenska Kyrkan, eller flera férsamlingar som
tillsammans bildar en kyrklig samfillighet.

3. Konstaterande av dodsfall

Att faststalla att doden har intritt samt att utfirda dédsbeviset och intyget om dédsorsaken ér
uppgifter som endast far utforas av likare®. Likare 4r ansvarig for att explosiva implantat tas ur
den doda kroppen’.

3.1 Férvantade dodsfall

Vid férvintade dodsfall behover likaren, enligt begravningsférordningen, inte gora den annars
foreskrivna kliniska undersékningen av den déda kroppen. Likare kan faststilla att ddden har
intritt utan att sjilv se den déde om likaren kan grunda faststéllandet pa en undersékning som
har gjorts av en legitimerad sjukskoterska, samt om ldkaren har tillgang till relevanta och
tidsmassigt aktuella uppgifter om den dédes tidigare medicinska tillstaind. Tidpunkten f6r dédens
intride ska kunna faststillas med ledning av uppgifter fran vardpersonalen, de nirstaende eller
andra med kinnedom om férhallandena’. Patienten maste vara registrerad hemsjukvardspatient
och diarmed kind 1 kommunens hilso- och sjukvard.

Given tid f6r hur linge ett dodsfall kan vara foérvintat kan inte ges, men om tiden 6verstiger tva
veckor efter senaste likarbedémningen ska en ny bedomning géras av likare. Denna kan ske via
telefonkontakt med sjukskoterska i de fall likaren har kinnedom om patienten. Vid kontakt med

* Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna r&d om vissa atgarder inom halso- och sjukvarden vid
dodsfall HSLF-FS 2015-15

® Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna r&d om kliniska obduktioner m m (SOSFS 1996:28)

® Vardhandboken



en ny likare bor dock en bedémning géras med en konsultation dir han/hon set besoker
patienten.

I normalfallet ansvarar den likare som bedomt det som ett forvantat dodsfall for att faststilla
dédsfallet. Om patienten vid hemgang fran slutenvarden bedéms vara i livets slutskede, ska det
vid den samordnade vardplaneringen klargoras vem som ansvarar for att faststilla dodsfallet och
detta ska dokumenteras i kommunens patientjournal.

Nir lakare bedomer att det ror sig om ett forvintat dodsfall, ska denne ge sjukskoterskan
skriftliga instruktioner om medicinska atgarder som behover vidtas i samband med vard i livets
slutskede. Dessa ska dokumenteras i ett planeringsunderlag. Likaren ska i planeringsunderlaget
ange att sjukskéterska 1 kommunal hilso- och sjukvard far géra en dodsfallsundersékning.

Ska sjukskoterska gora klinisk unders6kning ”Franvaro av livstecken vid forvintat
doédsfall” gors det pa foljande satt:

e Kontrollera att ingen puls finns 1 halspulsadern.

e Lyssna efter hjirtljud med stetoskop. Om man inte kan uppticka hjirtverksamhet eller
andning sa kan déden ha intritt.
e Unders6k andningen med baksidan av handen mot patientens mun och nasa.
e Kontrollera att pupillerna inte r6r sig vid belysning. (Belys 6gonen rakt framifran, ett i
taget)
e Kroppen isin helhet bor ocksa inspekteras for att se om skador upptritt i samband med
dodsfallet.
Dai livstecken inte kan noteras ska sjukskoterskan dokumentera enligt mall (fvdf) 1 patientjournal
och skicka dokumentationen for vidimering till ansvarig likare’. Sjukskéterskan fyller i
”Meddelande till begravningsbyra vid forvintat dodsfall”. Omstindigheterna kring dodsfallet kan
om detta ar nédvandigt skrivas till i journalen eller meddelas per telefon till ansvarig likare. Om
det rader osikerhet angaende fynden vid undersékningen som inte férklaras av det vintade
déendet ska likare kontaktas-

Den som utfér den kliniska undersékningen ansvarar for att den avlidne omhindertas pa ett
vardigt satt med respekt for olika 6nskemal och trosriktningar.

Om de nirstdende inte ar nirvarande vid dodségonblicket ska de underrittas sa snart som
mojligt, oavsett om déden har intriffat i sirskilt eller ordindrt boende.

Vid vintade dodsfall kan de underrittas per telefon vid limplig tidpunkt. Sjukskoterska kontaktar
nirstdende enligt dokumentation i patientjournalen.

I de fall nirstidende, i samband med dédsfallet, vill ha kontakt med likare kan kontakten
térmedlas via sjukskoterskan.

3.2 Ovantade dodsfall

Vid ovintade dodsfall ska undersokning och faststillande av doden goras av lakare.
Tjanstgorande sjukskoterska ska kontakta lakare alternativt distriktslakare 1 beredskap for vidare
instruktioner. Sjukskoterska i kommunal hilso- och sjukvard ska inte géra nagon
doédsundersokning av dessa avlidna.

" Rutin for kontakt med sjukskoéterska i kommun vid forvantat dodsfall



Den avlidne ska, i méjligaste man, limnas pa samma sitt som denne avled eller hittades doéd dven
pa sirskilda boenden. Befinner sig den avlidne inne i sin ligenhet pa ett sitt att denne kan falla
ner fran en stol eller toalett, kan man ligga ned personen pa golvet alldeles bredvid med ett lakan
over. Om den avlidne befinner sig 1 allmin lokal kan denne med fordel flyttas undan 1 enskilt
rum. Man ska ha kunskap om hur det sdg ut vid dodstillfillet och ocksa ha noterat detta.

Vid ovintade dodsfall ansvarar likaren for att den avlidne blir identitetsmirkt. Man far i
normalfallet aldrig iordningstilla den déde innan en lidkare har sett omstindigheterna vid
fyndplatsen och utfort undersékningen av den avlidne. Vid vissa undantagsfall nir sjukskoterskan
bedémer en naturlig déd kan en 6verenskommelse via telefonkontakt med lidkare goras, sa att den
avlidne kan fa iordningstillas innan dodsfallet faststallts.

Vid ovintade dédsfall pa sirskilda boenden jourtid, dir det inte finns nagot i omstindigheterna
som tyder pa annat dn naturligt dodsfall, kan faststillandet av d6dsfallet vinta tills morgonen
dirpa. Da kan ordinarie distriktsldkare gora detta. Vid oklarheter eller om nirstaende 6nskar
triffa lakare omgdende, kan sjukskoterska kontakta distriktslikaren i beredskap och komma
overens om den fortsatta handliggningen. Ordinarie distriktslikare kontaktas sedan
nistkommande vardag.

Likare ansvarar for att narstiende kontaktas vid ovantade dodsfall och har alltid ansvar for att
forsikra sig om att nirstaende dr kontaktade. I de fall sjukskdterskan bedémer att lakare inte
behover kontaktas nattetid, maste sjukskéterskan kontakta nirstiende, om de inte undanbett sig
detta.

Likare har ocksa ansvar for att 1 férekommande fall kontakta polis.

4. Omhéandertagande av avliden

Ombhindertagandet av avliden ir en hilso- och sjukvardsuppgift dir sjukskoterskan ér ansvarig.

e Stanna kvar hos de nirstdende efter dodfallet. Var ett manskligt stod. Visa omtanke och
respekt.

e TFriga om de vill vara ensamma en stund.

e Forsok fa de nirstdende att kinna sig trygga genom att vidréra den avlidne (stryk 6ver
kinden, ta i handen) sd férmedlar du att det fortfarande ar naturligt med beréring.

e Lit nirstaende sjilva ringa och tala med andra sliktingar, da detta kan vara en hjilp till att
gora doden verklig f6r var och en. Hjilp till endast vid behov.

4.1 Rutiner for omhandertagande av avliden

Inom de f6rsta timmarna sedan nagon avlidit borjar likstelheten att intriffa. Likstelhet dr en
kemisk férindring i muskulaturen som kan variera fran person till person. Dirfor édr det viktigt att
inte vanta for linge med omhindertagandet av den avlidne.

Grunden 1 omhindertagandet ir att det alltid ska ske med respekt f6r den avlidne och de
efterlevande ska visas hansyn och omtanke. Den avlidne gors i ordning i bostaden. Nirstiaende
bor sa langt som mojligt ges tillfille att vara delaktig i omhindertagandet. Uppmarksamma
speciella kulturella, etniska, andliga/religiosa behov och 6nskemal.

e Kontakta sjukskéterska om det inte redan dr gjort
e Tillimpa basala hygienrutiner
e Sting av eventuella infusioner och syrgas, ta bort varmt ticke och vidra i rummet

e Arbeta tvi tillsammans och friga om nirstdende vill delta i omhindertagandet



e Tabort kuddar och hjilpmedel fran singen och fill den i planlige.

e Slut den dédes 6gonlock

e Tvitta de delar av kroppen som behover tvittas

e Raka bort eventuell skiggstubb och kamma haret sd som den avlidne har haft det tidigare
e Tejpaihop sar. Forstirk bandage eller ersitt dem med nya.

e Ta bort nasal sond, urinkateter och trach, medan Witzel-fistel och PEG kan f3 sitta kvar.
e Torka ur munhélan och nisborrarna. Fukta girna lipparna med lite vaselin eller cerat.

e Sitt in eventuell tandprotes om det gar. I annat fall far den f6lja med den avlidne till
barhuset

e Sitt pd den avlidne klider i enlighet med de nirstiendes 6nskemal. Finns inga 6nskemal
b6r den avlidne minst ha underklider och till exempel ett linne pa sig.

e Ligg tillritta den avlidne med armarna lings sidan eller pa brostet (undvik att knippa
hinderna om det inte dr sikerstallt att den avlidne ville ha det sa)

e Ligg en kudde under huvudet sa att hakan f6rs ner mot brostet alternativt anvind ett
hak-stod.

e TForbered for lyft genom att ligga ett rent lakan under den avlidne.

e Ligg ett plastat underlidgg under balen och vik upp mellan benen

e Tillsammans med nirstiende ska personliga virdeféremal tas bort, till exempel smycken.
De virdeféremal som ska f6lja den avlidne till barhuset antecknas pa "Meddelande till
begravningsbyra”. Se avsnitt 6 ”Tillvaratagande av personliga virdeféremal”.

e Se till att ansvarig sjukskoterska har mirkt den avlidne med ID-band, i annat fall kontakta
ansvarig sjukskoterska

e Goriordning singen och bred ett rent lakan 6ver den avlidne, men tick inte 6ver
ansiktet.

e Den avlidnes rum ska férses med limplig utsmyckning. Ett fridfullt intryck efterstrivas,
till exempel med dimpad belysning.

e Ge nirstaende god tid att ta avsked.

e Limna girna ut skriftlig information, om vad som hinder efter ett dédsfall, till
nirstdende.

e Ge utrymme for en avskedsstund for nirstaiende och personal. Sitt 1 lugn och ro, bjud pa
kaffe eller dryck.

e Erbjud stéd till nirstaende i samband med himtning av den avlidne

e Informera nirstiende om hur transporten gar till och vart den avlidne férs samt
erbjudande om efterlevandesamtal

e Kontrollera om den avlidne har pacemaker eller andra explosiva implantat och vidtag
atgirder, se avsnitt 7 "Explosiva implantat” i fé6rekommande fall.

e TFlagening gbrs enligt boendets instruktioner. Observera skillnader i trosuppfattningar och
religioner.

e Lis dorren nir den avlidne himtats av begravningsbyran. Det dr nu ett dddsbo som inte
far betrddas utan nirstdendes nirvaro.

5. Markning av den ddda kroppen

Innan den avlidne transporteras fran sin bostad maste identiteten vara styrkt. Den avlidne ska
forses med ett identitetsband. Identitetsbandet far endast fastas av sjukskoterska eller likare.
Identitetsbandet ska innehalla uppgifter om namn och personnummer. Kontroll gors i
journalhandling eller med nirstiende att uppgifterna dr korrekta. Identitetsbandet far inte klippas
av, vare sig av vardpersonal eller av begravningsbyrapersonal.



6. Tillvaratagande av personliga vardeforemal

Innan kroppen fors till barhus ska virdeféremal tas av. Undantag dr virdeféremal som inte gar
att avlagsna samt eventuella virdeféremal som nirstaende uttryckligen 6nskar fa sitta kvar.
Blanketten ”Personliga virdeféremal” ska upprittas och l6sa féremal som limnas till nirstaende
ska ldggas 1 kuvert och 6verlimnas till nirstaiende. Blanketten ska undertecknas av den nirstiende
och en person i personalen. Den kvitterade originalférteckningen ska sparas i patientens journal,
enligt kommunens dokumenthanteringsplan. Tillvaratagna virdeforemal kan ater sittas pa
kroppen i samband med kistliggning.

I de fall nirstaende inte dr med vid tillvaratagandet av personliga virdeféremal liggs 16sa f6remal
1 virdepase som forsluts och forvaras i virdeskap. Se lokala instruktioner. Blanketten undertecknas
dd av tva personer i personalen.

7. Explosiva implantat

Om den avlidne har explosiva implantat exempelvis pacemaker maste denna tas bort sd snart det
ar mojligt. Detta dr en likaruppgift.

8. Stod till narstaende

Den personal som har deltagit i den avlidnes vard och omsorg bér om méijligt finnas till hands
for att stodja och informera de nirstiende bade vid avskedet och en tid efter dédsfallet, oavsett
om det var vantat eller inte. Det dr da som det egentliga sorgearbetet borjar. Hur det kommer att
bli dr ofta beroende av vilket bemétande och stéd de nirstiende far.

Informera om att de far ringa niar som helst om de har nagra fragor. Férmedla eventuellt kontakt
med en kurator, kyrkan eller olika stédgrupper.

9. Instruktioner vid informationsoverforing

9.1 Meddelande till ansvarig lakare vid forvantat dodsfall

Meddelande ska skrivas via mall (fvdf) i Cambio Cosmic och skickas for vidimering till ansvarig
likare. Meddelande att vidimering ar skickad limnas via funktionsbrevlada i messenger eller via
telefon.

9.2 Meddelande till begravningsbyra vid forvantat dodsfall
Blanketten fylls i av tjanstgérande sjukskoterska. Av blanketten ska det dven framga om den
avlidne hade ndgra implantat (exempel pacemaker, ICD) som kan behéva tas bort.

Om det medfoljer personliga virdeféremal med den avlidna, sa ska dessa féremal specificeras pa
blanketten.

10. Transport till barhus

10.1 Sarskilt boende

Personer som avlider pa sirskilt boende ska foras till barhus.

10.2 Ordinart boende



Personer som avlider i ordindrt boende kan foras till regionsdrivet barhus i Ljungby eller Vix;jo,
enligt delegerat beslut fran Region Kronoberg. Nirstiende ska sjilva ta kontakt med transportor
tor transport till dessa barhus. Se lokala instruktioner. Det kan dock finnas lokala
overenskommelser gjorda mellan kommun och region om att anvinda kommunens barhus dven
tor avlidna 1 ordindrt boende. Se lokala instruktioner.

10.3 Rutiner for transport till barhus
Foéljande forutsittningar giller for flytt av avliden till barhus:

e Identifikation och mirkning av kroppen ska vara korrekt utfort

e Dodsfallet ska vara konstaterat av likare utom i de fall dir sjukskéterska far konstatera
franvaro av livstecken

e Samrad ska ha skett med nirstiende sa langt det dr mojligt

e Nirstiaende eller respektive samfund ska ha blivit kontaktade om det rader tveksamheter
pa grund av den avlidnes religion

e Tillvaratagande av personliga virdeféremal ska vara gjord

Omstindigheterna, till exempel temperatur i den avlidnes rum, avgér nir en avliden ska
transporteras till barhuset. Det dr sillan brattom, men en avliden person ska ha transporterats till
barhus senast 30 timmar efter dédsfallet. I de fall det 4r m6jligt ska transport till barhuset ske pé
dagtid vardagar. Viktigt dr att de nirstaendes 6nskemil respekteras.

Vid bestillning av transport ska foljande uppgifter uppges:
e Bestillarens namn och befattning
e Den avlidnes namn och personnummer
e Himtningsadress med nédvindiga uppgifter om till exempel avdelningens namn,
vaningsplan

e Telefonnummer dir transportoren kan na ansvarig personal

Kommunen har ritt att ta ut avgifter for de kostnader som uppstar vid transport och avgiften ska
faststillas i kommunfullmaktige. Kommunen ska upphandla transporttjanst om den inte utfors i
egen regi. Ett avtal maste saledes finnas mellan transportéren, vanligtvis en
begravningsentreprendr, och kommunen. Fakturan frin transportoren skickas till kommunen Se
lokala instruktioner.

Nirstaende kan vilja att sjilva ta Gver ansvaret fOr transporten, men da ska det ske pa de
nirstaendes initiativ. I de fall dér detta sker dr det viktigt att informera nirstdende att kommunens
ansvar upphor och att ett avtalstérhéllande uppstar mellan dédsbo och transportor.

11. FOrvaring, anvisningar och ansvar
Det ir viktigt att ratt temperatur halls i utrymmet £6r de avlidna. Se lbkala instruktioner

For att inte forvixlingar ska ske och for att inte obehoriga ska ta sig in 1 barhuset behover det
finns rutiner som sakerstiller detta. Personer som inte ir kdnda 1 verksamheten sedan tidigare
behover kunna legitimera sig. Se lokala instruktioner.

Da ett kommunalt barhus ér ett gemensamt arbetsstille ansvarar kommunen f6r arbetsmiljén. I
ett barhus férekommer bland annat tunga lyft. Det behover dven finnas rutiner for stidning av
utrymmet och anvisningar f6r basala hygienrutiner. Se lokala instruktioner



12. Dokumentation

I patientjournalen ska, efter dodsfallet, antecknas:
e nir dodfallsundersokningen gjordes
e att blanketterna som ska fyllas i vid dédsfallet har blivit ifyllda
e att den som ansvarar for att dodsbeviset skrivs har fitt meddelande om dodsfallet
e om nirstiende har tagit 6ver ansvaret for den avlidnes transport
® nir registrering har skett i Svenska Palliativregistret



