
Aktivitetskravet

inom 

försörjningsstödet

Hälso - och sjukvårdens arbete



Vad har förändrats – och vad 

har inte förändrats?

Socialtjänsten

Nya regler om aktivitetskrav för personer med 

försörjningsstöd. Socialtjänsten planerar och 

anpassar aktiviteter och bedömer rätten till bistånd.

Hälso- och sjukvården

Grunduppdraget är oförändrat. När sjukdom anges 

som skäl för att inte kunna delta kan läkarintyg 

behöva lämnas enligt de nya reglerna.



Socialtjänsten planerar och anpassar aktiviteten. Begär vid behov läkarintyg 

av individen.

Inför den medicinska bedömningen behöver vården tillräcklig information om aktivitetens innehåll, 
omfattning och krav. Uppgifterna kan komma från individen eller, vid behov, förtydligas tillsammans med 

socialtjänsten.

Vad ska personen göra?

Aktivitetens innehåll och konkreta 

moment.

I vilken omfattning?

Timmar, dagar, intensitet och planerad 

period.

Vilka krav ställs?

Fysiska, kognitiva, sociala och 

miljömässiga krav.

För en relevant försäkringsmedicinsk bedömning behöver tre frågor kunna besvaras:



Vad ska läkaren bedöma?

Socialtjänsten ansvarar för att planera och anpassa aktiviteten.

Finns det medicinska hinder för att delta i 
den aktuella aktiviteten?

Läkaren bedömer
Medicinska förhållanden som påverkar möjligheten att delta 
helt eller delvis

Läkaren bedömer inte
Rätt till försörjningsstöd, lämpligheten i socialtjänstens 
planering, behov av anpassning eller icke -medicinska hinder 
som motivation, språkkunskaper eller social situation.



I praktiken

Begäran om intyg
Hanteras inom 
verksamhetens 

ordinarie arbetssätt 
och prioriteras 

utifrån medicinskt 
behov.

Tillräckligt 
underlag

Läkaren behöver 
veta vilken aktivitet 
som är aktuell, dess 

omfattning och 
relevanta krav.

Vid oklarheter
Uppgifter kan 

behöva förtydligas 
tillsammans med 

socialtjänsten. 
Rehabkoordinator 

kan bidra vid behov 
av samordning.

Ingen ny parallell vårdprocess – samma medicinska uppdrag och samma 
prioriteringsprinciper  som tidigare.



Tre frågor att ta med till den egna verksamheten

1

Hur tar vi emot och prioriterar en 

begäran om intyg?

2

Om patienten har svårt att 

förmedla information om aktiviten,

hur får läkaren rätt underlag före 

bedömningen?

3

Hur ser vår lokala kontaktväg till 

socialtjänsten ut?
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