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Primarvarden i Region Kronoberg

En vagin




Vart uppdrag

« Barn (6 -17:11 ar) med behov av stdd fran halso- och sjukvarden for latt, mattlig
eller allvarlig psykisk ohalsa ska erbjudas en likvardig och strukturerad bedémning
inom tre dagar.

« Ratt barn ska erbjudas insats pa ratt vardniva.

- Barn med enklare problematik ska med god tillganglighet fa rad, stéd och
information/hanvisning.

- Barn med latt till mattlig psykisk ohalsa ska erbjudas stdd via Barn - och
ungdomshalsan, primarvarden.

- Barn med mattlig till allvarlig psykisk ohalsa ska erbjudas specialiserad
barnpsykiatri (inom vardval BUP).



Remisser till En vag in
2025
2930 remisser
Statisti k 56 % privat vardbegaran
44 % vardbegaran
500 arenden- Rad & stod
54 % Barn - och ungdomshalsan

46 % Specialistpsykiatri
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- Ca 12 medarbetare (psykolog,

sjukskoterska, kurator, beteendevetare,

Tvarprofessionellt

tea m « Olika erfarenheter (skola, socialtjanst,

psykoterapeut, medicinska sekreterare.

specialistpsykiatri, habiliteringen,

ungdomsmottagning, primarvarden)




Processen fran forsta kontakten

Egen remiss via
1177
Telefon En el
vardagar 08.30-
11.30 Bred
kartlaggning
Skola,
socialtjanst eller
évrig vard

» Max 3 dagar

Rad och
stod

Remiss

FOrsta
linjen

Specialist-
niva

—



Vardnadshavare (undantag) valjer aktor for
vidare remiss

Specialistpsykiatri barn och unga (fd BUP,
Vaxjo och Ljungby)

Psykiatripartners Kronoberg Vaxjo/Ljungby

Wemind Vaxjo

Vé rdva I Fran januari 2026 - PrioCare i Ljungby
specialistpsykiatri vad ngir o vércvar

Akuta tillstand (suicidrisk)

Misstanke om psykossjukdom

Atstérning

Svar befast sjalvskadeproblematik (DBT)

Bipolar sjukdom




Kontaktvagar

Vardgivare/myndigheter

« Du som kontaktar oss i tjansten nar oss via
vara sekreterare vardagar klockan
8-12 samt 14-15. Telefon 0470-54 28 21 eller
0470-58 32 98.

« Remisser via journalsystemet Cosmic.

« Remissmall via vardgivarwebben som
inkommer per post, oftast fran socialtjanst,
vardgivare utomlans, samt skola.
Vardgivarwebben - Barn och ungdom med

psykisk ohalsa

Invanare

« Telefon 0470-58 68 00, 6ppet vardagar
08.30-11.30

e 117/.se


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barn--och-ungdomspsykiatrin/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barn--och-ungdomspsykiatrin/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barn--och-ungdomspsykiatrin/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barn--och-ungdomspsykiatrin/
https://www.1177.se/Kronoberg/hitta-vard/kontaktkort/En-vag-in-for-barn-och-ungdomar-med-psykisk-ohalsa-mottagning/
https://www.1177.se/Kronoberg/hitta-vard/kontaktkort/En-vag-in-for-barn-och-ungdomar-med-psykisk-ohalsa-mottagning/

Barn- och ungdomshalsan
&

REGION Forebyggande teamet
KRONOBERG



BARN- OCH UNGDOMSHALSAN 6-18 AR
FOREBYGGANDETEAMET

BARNLOGOPEDER

FORALDRA- OCH
BARNHALSOVARDSPSYKOLOGER

TVITS-TEAMET
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Kurator

Psykolog
Psykoterapeut
Psykiatrisjukskoterska
Sjukskoterska
Arbetsterapeut
Sjukgymnast
Medicinsk sekreterare
Avdelningschef



« Specialistniva/Specialistpsykiatri ansvarar for mattlig till svarare
problematik, sasom suicid, atstorningar, svarare depression eller
angesttillstand, trauman, sexuella overgrepp samt behov av utredning
av psykiatriska tillstand.

»Barn- och ungdomshalsan arbetar med forebyggande och
framjande insatser, bedomningar, samt behandling av lindrig till
medelsvar problematik.

« Elevhalsan, BHV och MHV, ska framst arbeta forebyggande och
halsoframjande. De ska upptacka och remittera vidare avvikelser fran
normalutveckling.



Barn- och ungdomshalsan

 Barn och ungdomar 6-17:11 ar och deras familjer
. Latt till mattlig/medelsvar problematik/psykisk ohalsa

« Komplex langvarig smarta (ibland i kombination med psykisk ohalsa)

Hog tillganglighet och snabb forsta kontakt (inom 30 dagar)

Korta behandlingsinsatser, individuellt och/eller i grupp

Samverkar med barnets/familjens natverk och skola

Hjalper vid behov barn och familj att komma vidare till annan vard eller stod,

tex elevhalsa, socialtjanst, specialistpsykiatri

- REGION
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Insatser

« Psykologisk behandling (KBT, familjeterapi, PDT) till barn, ungdomar och familjer.
+ Stddjande samtal vid till exempel kris.
« Foradldrastod

« Gruppbehandlingar och gruppverksamheter

Cool-grupp

Barnisorg

« ACT-grupp - "Sluta grubbla, borja leva”, "konsten att komma loss”
« AFFEKT - foraldragrupp, kanslostarka barn

+ Rorelsegladje och kroppens signaler

« "Klara, fardiga, stick” - sprutskola i grupp

Mer och mindre - foraldrastédsgrupp, barn 6-12 ar med Overvikt/obesitas

« Internetbehandling - Angesthjalpen UNG, atstorningshjalpen

- Forebyggandeteamet '-
REG
® kro



Forebyggandeteamet

Del av Barn- och ungdomshalsan

Halsoframjande och forebyggande insatser i skola och primarvard
- Samverka med elevhalsa/skolpersonal och primarvard

« Nara barnets vardagstillvaro
Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa

Kunskap och erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar med

psykisk ohalsa: ex NPF, atstorning, sjalvskadebeteende och angest



Forebyggande-teamet

. Oka kompetens hos de som jobbar med barn for att forebygga

psykisk ohalsa och framja psykisk halsa

Handledning @ Konsultation

Utbildning




Lite fakta

« Inflode 6kat
« 2016 - 600 patienter
« 2025 - 1500 patienter
« Ca 4,2 besok/patient

« Ca 20% remitteras vidare till BUP-mottagningar

- Basbehov - Idag mer fokus och stod/insatser kring detta, bade pa

gruppniva och individniva,



Kontakt

Nya patienter:
Envagin 0470-58 60 00, egenremiss &l 1177

Aktuella patienter och professionella:
0470-58 20 30

Férebyggandeteamet
forebyggandeteamet@kronoberg.se
Telefon: torsdagar och fredagar

kl. 8.30 - 16.00
0470-58 26 42
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