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« Uppdragsspec 2027

« Extern provtagning

« STB

PV forum « Sommarbemanning

« Kompetensférsorjning




Uppdragspec 2027
Beslut RF 21 okt

Tydligt inledande kapitel Ett gott liv i ett livskraftigt Ian - Nara

Kronobergaren och kopplingen till Nara vard

Fortydligande av LOF-drenden, med syfte att mojliggéra identifiering
av gemensamma riskomraden och allvarliga intraffade negativa
handelser Den centrala hanteringen sker digitalt via LOF:s plattform
LJUS och handlaggs av regionens handlaggare vid
patientsédkerhetsenheten. Anslutning till den centrala

arendehanteringen rekommenderas for en enhetlig handlaggning av

vardgivares LOF-arenden’

Ersattning for extra dppettider 'Region Kronoberg valkomnar initiativ
med utdkade Oppettider pa vardcentralen for att méta invanarnas

behov av tillgang till forsta linjens vard’

Ersattning for kostnadskravande hjalpmedel efter godkannande av

Kundval
Vaccination enligt Folkhalsomyndighetens vaccinationsprogram

Borttagande av otrohetsersattning kopplat till 1177Direkt
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Extern provtagning och andrat datum

Bakgrund till andrat datum

1 maj kommunicerades initialt som inférandedatum.

Vi beklagar att vi nu behdver andra detta besked.

Genomfdrda analyser visar att registreringarna i manga fall inte
dverensstammer med regelverket.

Detta innebar risk for felaktiga utbetalningar och bristande likabehandling
mellan vardgivare.

Beddmningen ar darfor att korrigeringen behdver galla fran 1 januari.

Vart uppdrag ar att sakerstalla att ersattningsreglerna foljs och att offentliga
medel hanteras korrekt.
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Sommarbemanning

* 1 mkr fordelning per listad
utbetalning som senast i 1 oktober i

samband med utbetalningar



Kompetensfor

sorjning ST

3,9 mkr och ska laggas pa ST buget
till Kundval for att finansiera

underskott
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Utbildningar 2026-2027 fran AMKs Kompetensutvecklingsrad

14 och 22 oktober, Vagen till sarlakning - Teamarbete, kunskap och

patientmedverkan

2 december, Obesitas, medicinska kommittén

3 och 9 december, Langvarig och aterkommande smarta hos barn

17 december, Vanliga neurologiska sjukdomar i primarvard

21 och 22 april 2027, Kostadagarna

21 oktober 2027, Primarvardens dag
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Primarvardsforum

2027

« Ar det battre att ha
Primarvardsforum pa
torsdagsformiddagar? Samma

upplagg som nu.

« Bokningar var 27 kommer inom
kort



Primarvardsradet

Fragor och Vardéverenskommelser
vi arbetar med just nu:

« "Vardoévergangar kliniker och korttidsboende” ar nu

beslutad och laggs upp pa webben inom kort



Allmanmedicinskt kunskapscentrum

- Olga Wawrysewycz, ny kollega pa AMK, psykolog.

- Kvalitetsarbeten, gar bra att skicka till

funk0609@kronoberg.se som ar AMKs nya funktionsbrevlada

(mailadressen kommer andras till nagot enklare).


mailto:funk0609@kronoberg.se

Allmant

« Rehabiliteringsmottagning postinfektiosa symtom i Malmaé. Vi
har tidigare gatt ut med information om att vi helst ser att

inkommande remisser till oss kommer fran primarvarden.

- Ett viktigt uppdrag som de har ar att vaccinera pojkar mot HPV,
de har borjat i gymnasieskolorna. De jobbar uppsdkande mot

arbetsplatser med malgruppen och erbjuder vaccin.
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Kontakt
lakare till
KR%ENGC;ICB)ERG Ié ka re

PV-forum 260922




« All information finns pa vardgivarwebben

« Vardgivarwebben - Kontakt lakare till Iakare

« Har finns ocksa en powerpoint man kan anvanda for att

paminna om konceptet
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https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/kontakt-lakare-till-lakare/

« Fungerar det?

- Ar det |ge att ga vidare pa nagot satt? (Jonkoping har dven

multidisciplinara konferenser och direktinlaggningar)
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NP-processen
vuxna

- Information om test
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260922 - Daniel Back, Erik Pettersson & Linn Hellqgvist



Bakgrund

Okning av diagnoser

Andrade nationella riktlinjer - mer fokus pa funktion fore
diagnos

Tidigare utredning: Otydlig ansvarsfordelning, patienter
far insatser fran flera verksamheter, brist pa
helhetsansvar

Omorganisering pa psykiatrin/hab

AU NP-processen har skapats - hab, psykiatri, primarvard
representerade - samverkan- och patientarenden

Overenskommelsen tas fram

Sandor och Frida haller i arbetet, hjalp av
verksamhetsutvecklare

Overenskommelsen har varit i PV-radet
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Uppdrag

Rastret ska vara ett stéd i hela vardprocessen - vid remiss, triagering, bedémning, planering av vard och vid terremiss. Aven som dialog fér gemensam utveckling i AU.

Rastret beskriver ansvar och arbetsférdelning mellan PV och specialistvard vid hyperaktivitetsstorningar, autismspektrumtillstdnd och intellektuell funktionsnedsattning.

Rastret betonar gemensamt ansvar, samverkan och en sammanhallen vardkedja, med malet att varje patient ska fa ratt insats pa ratt niva vid ratt tid.

Uppdrag till verksam heterna

Allaremisser gallande NPF ska baseras pé vardnivarastret. De ska innehélla:
. en beskrivning av funktionsniva

. aktuellt vardbehov

. tidigare genomforda insatser

Vid oklar vardnivé initieras dialog enligt befintliga samverkansrutiner. Aterremiss sker férst efter gemensam éverenskommelse och ska dokumenteras tydligt.

Uppdrag till arbetsutskottet NP vuxna

Arbetsutskottet ansvarar for att:

. sakerstalla en enhetlig och likvardig tillampning av rastret
. ge stod vid oklara eller gransdragande arenden

. félja upp hur rastret anvands i verksamheterna

. identifiera behov av utbildning, stédmaterial eller systemférbattringar
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Vad har vi
gjort?

Kartlaggande samtal

Mini-AU

Lopande dialog med Sandor och Frida
AU

Informerat pa PV-forum, PV-radet, psykiatrin
Ljungby/Vaxjo

Statistik

Dialog med barnprocessen
Personas (WS, intervjuer)
Vardagsverkstaden 2.0

Statistik fran konsultationsbrevladorna
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Test av ny overenskommelse

Vidrddverenskommelse mellan primdrvdrd och specialistpsykiotrin barn unga och vuxna och habilitering, fér
patienter med faststilld och missténkt neuropsykiatrisk funktionsvariation.

Diagnos

Primérvarden beddmer och
behandlar

specialistvarden (psykiatri och
hahilitering) bedmer och
behandlar

Aterremiss till
primarvarden

Hyperaktivitetsstorningar
Faststalld och misstankt
problematik.

Hog funktionsniva
Mattlig funktionsniva

Mattlig funktionsniva
Lag funktionsniva

Efter
overenskommelse,
med dokumenterat
uppfaljningsbehov

OBS! Arbetsmaterial 0BS! Arbetsmaterial

Syfre

OBS! Arbetsmaterial OBS! Arbetsmaterial OBS! Arbetsmaterial

Att sdkerstalla att patienter med NPF-problematik far ritt vird pa ratt nivd, baserat pd deras funktionsniva och
behov, Nytta med varden ska vara vagledande - d.w.s. att wirdens insatser ska ledo till okod funktion i livet,

Funktionsnivd och Triagering

Lag Funktionsniva Mattlig Funktionsniva Hég Funktionsniva
Kannetecken: Funktionsnedsatining som Kinnetecken: Funktionsnedsatinng som Kan Fur ling sam
kraftigt plwerkar dagliga aktiviteter, social plverkar arbetsformbga och sociala plverkar patientens valbefinnande och tll
fumnktion. Tydga svarigheter inom flera av relationer, men patienten kan fortfarande viss del deras 1 att hantera dagliga
feljande av nedandtiende amrden och dir hanera vissa daghiga aktiviteter och dir aktiviteter och dar vardens insatser kan verka
vdrdens insatser kan verka funkbonshojande  wirdens insatser kan verka funktionshéjande  funktionshejande for patienten.
fidr patienten Tér patienten, Ansvar Primarsdod.
= studier, Ansvar: Samarbete mellan primandrd och  Atglinder: Beddmning och behandling i
arbets, peykiatri. & 1peh ansade
fritiud, Atgdrder: Gemensamma och samiidiga 1L dj ach

= wardagssysslar,

insatser. Initial bedamning, behandling och

psylctog) |
stressreducerande (nsatser,

Autismspektrumtillstind
Faststalld och misstankt
problematik.

Hag funktionsnivd
Mattlig funktionsniva

Mattlig funktionsniva
Lag funktionsniva

Efter
tverenskommelse,
med dokumenterat
uppfaljningsbehov

Intellektuell
funktionsnedsdttning
Faststalld och misstankt
problematik.

Hog funktionsniva
Mattlig funktionsniva
Lag funktionsniva

Efter
tverenskommelse,
med dokumenterat
uppfdljningsbehov

For beskrivning av
triagering for ratt
vardniva, se dokument
funktionsniva och
triagering

foraldraskap, Insatser | primanairden. Konsultation

trafikshkerher, sinsemedlan verksambeterna (Lex. infor
hyglen, remiss).
kost,

= ekonoami,

Ansvar: Specialisipsykiatri och Habilitering.
Atgarder: Diagnostisk kartlaggning,
specialiserad behandling (medicinsk och
psykobogisky

OBS! Arbetsmaterial OBS! Arbetsmaterial OBS! Arbetsmaterial OBS! Arbetsmaterial OBS! Arbetsmaterial

Remiss och Konsultation
Remiss frdn Primarvird till Psykiatri:
Tydlig beskriviing av patientensfunktionsnivl ech tankt nytta med fortsattainsatser.
Specificering av tidigare behandlingar och deras resultat.
Klargarande av frigestilining,
Konsultation mellan Primirvird och Psykiatri:
Regelbundnaméten fér att diskuteragemensamma patienter,
Maglighettill telefonkonsultation for snabba friger och rad.

Aterremittering

Fran Psykiatri till Primirvird:
Sammanfattande anteckning med behandlingsrekommendationer,
Plan far uppféljning och hantering av eventuella forsimringar.

Hantering av Oenighet
- Vid eenighet om virdnivi:
Gemensam diskussion mellan ansvarigai primarvird ach psykiatrii givet forum,
Om ingen overenskommelse nds, eskalering till hogre nivd inom respektive organisation for beslut.
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Personas som stod



Personas ar en fiktiv beskrivning av anvandargrupper inom NP-processen vuxna
som ar uppdelad i Hog-, Mattlig och Lag funktionsniva. De bygger pa insamlad data
via workshop med primarvarden, specialistpsykiatrin och habiliteringen samt
patientintervjuer for att identifiera monster. Syftet ar att skapa en gemensam
forstaelse for olika behov, beteenden och mal hos grupperna. Som ett komplement
till vardéverenskommelsen som ska testas.

Det ar viktigt att komma ihag att en persona ar en forenklad representation och
inte en exakt beskrivning av alla individer inom gruppen. Personas ska darfor ses
som ett stod framst for primarvarden och specialistpsykiatrin for diskussion, snarare
an en absolut sanning om anvandarna.

Personan anvands inte for att klargora var patienten ska fa vard, det beskrivs
i vardoverenskommelsen.




Anvandargrupper

HOG funktionsniva

Personan representerar en grupp som lange har
kompenserat for sina svarigheter men har etablerat

nagorlunda stabilitet avseende t.ex. jobb och
relationer. De soker framst forstaelse, hallbarhet
och fungerande strategier snarare an enbart en
diagnos. Bar ofta pa kanslan av att ha kampat
hardare an omgivningen har kunnat se.

LAG funktionsniva

Personan representerar en grupp med omfattande och ofta
livslanga nedsattningar som paverkat utveckling, skolgang,
sjalvstandighet och delaktighet sedan barndomen.
Funktionsnivan ar genomgaende lag och personen &r ofta

beroende av stod fran anhoériga, regionala, kommunala
insatser eller andra samhallsfunktioner fér att vardagen ska
fungera. Arbetsformagan ar vanligen mycket begrénsad.
Livskvalitén ar ofta god ndr omgivningen ar anpassad och
stodet fungerar val.

MATTLIG funktionsniva

Personan representerar en grupp som ofta har en lang
historik av svarigheter i arbete och vardag.
Funktionsférmagan varierar beroende pa stress,
livshandelser och tillgang till stod. Vard soks vanligtvis forst
nar problemen far betydande konsekvenser for arbete,
ekonomi eller relationer. Ofta efter att tidigare insatser
haft begransad effekt.
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HOG funktionsniva

Personan representerar en grupp som lange har
kompenserat for sina svarigheter men
etablerat nagorlunda stabilitet avseende t.ex.

jobb och relationer. De soker framst forstaelse,

hallbarhet och fungerande strategier snarare 3n
enbart en diagnos. Bar ofta pa kanslan av att ha
kampat hardare an omgivningen har kunnat se.

Hog funktionsniva

Bakgrund

Arbetar, ibland perioder av sjukskrivning. Har ett socialt sammanhang och néra relationer déar familj ar ett viktigt stod.
Lever ett aktivt liv men med oregelbundna levnadsvanor och svarigheter att fa balans mellan aktivitet och aterhamtning.
Genom livet har personen utvecklat egna strategier for att fa vardagen att fungera och har trots olika svarigheter ofta
presterat val i skola och arbetsliv. Utat framstar personen som ansvarstagande, kompetent och valanpassad men upplever
samtidigt att mycket energi gar at till att halla ihop vardagen.

Symptom/funktion

Bibehallen grundfunktion med arbetsférmagan men tydliga svarigheter i vardagsstruktur (planering, igangsattning, avslut).
Aterkommande energibrist och trétthet. Ibland perioder av utmattning och upplever periodvis sodial dverbelastning i
stéirre sammanhang. Psykiska symtom sasom oro, prestationsangest, nedstamdhet och sémnsvarigheter ar ofta
forekommande. Sensorisk kanslighet forekommer, framst ljud.

Soker vard

Soker vard i primarvarden, foretagshalsovarden eller egenremiss nar personen sjélv eller via omgivningen borjar
misstanka neuropsykiatrisk problematik som gor att familj och vardag paverkas. Har haft tidigare kontakt med varden och
god insikt i sina svarigheter. Upplever ofta att svarigheter tidigare har missats eftersom de fungerar val utat.

Behov/mal med kontakt
Vill forsta sig sjalv och fa forklaring till sina svarigheter. Soker konkreta verktyg for struktur, rutiner och energihantering.

REGION
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Malet &r att fungera battre i vardagen, fa mer ork, jAmnare maende. Vill undvika sjukskrivning men om det kravs finns
behov av intyg. Onskan om beddmning och eventuell behandling av lakemedel. I.

Hog funktionsniva

Bakgrund

Arbetar.

Perioder av sjukskrivning.

Sorialt ssmmanhang och néra relationer dar familjen utgdr ett viktige stdd
Aktiv liv med oregelbundna levnadsvanor.

Swarigheter att hitta balans mellan aktivitet och Sterhamtning.

Har genom livet utvecklat egna strategier far att f& vardagen att fungera.
Har trots oliks svarigheter ofta presterat val i skols och arbetsliv
\Uppfattas utht som ansvarstagande, kompetent och valanpassad.
Upplever att mycket energi gér ttill att f3 vardagen att fungera.
Upplever att omgivningen kréver mer &n hen klarar av.

Symptom/Funktion

Bibehallen grundfunktion och arbetsfirmaga.
Tydliga svarigheter med vardagsstruktur, sdsom:
= Planering
*  Igéngsattning
*  Awslut av uppgifter

Agerkommande energibrist och tritthet.
Perioder av utmatining firekommer
Upplever periodvis social dverbelastning i stdrre sammanhang.
Psykiska symptom:
= Oro
» Prestationsangest
*  Nedstamdhet
» Sémnsvarigheter

Sensorisk kanslighet forekommer, framst for ljud.
Upplever ofta att vardagen inte gar ihop trots en relativ god funktionsniva utat

HOG funktionsniva

Personan representerar en grupp som lange
har kompenserat for sina svarigheter men har

etablerat ndgorlunda stabilitet avseende t.ex.
jobb och relationer. De soker framst
forstaelse, hallbarhet och fungerande
strategier snarare an enbart en diagnos. Bar
ofta pa kanslan av att ha kampat hardare an
omgimingen har kunnat se.

Soker vard

N Via primarvarden, foretagshalsovarden eller genom egenremiss.

. Aktuellt nar hen sjalv eller omgivningen barjar misstanka neuropsykiatrisk problematik
som paverkar familj och vardag.

. Har tidigare haft kontakt med varden.

. Har god insik i sina svarigheter.

. Upplever att svarigheterna tidigare har missats eftersom funktionsférmagan utat kan
uppfatias som god.

Behov/mal med vardkontakt
Vil forsta sig sjalv och f3 en farklaring till sina svérigheter.
* Soker konkreta verkiyg for.

*  Struktur

= Rutiner

= Energihantering

Vill fungera battre i vardagen

+  Qnskar mer ark och ett jamnare miende.

Vill undvika sjukskrivning,

* Har vid behov @nskemal om intyg.

+ Onskan om beddmning och eventuell behandling av IGkemedel

ON
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Hur genomfors testet?

« Pagar 1 okt-1 april
« Nifar 6verenskommelsen, personas-dokument via mail.

« Utvardering genom fokusgruppsintervjuer per verksamhetsomrade samt
avvikelser

« Kontaktperson per verksamhetsomrade:
- Daniel Back (Primarvarden)

- Ni kan ocksa kontakta linn.hellgvist@kronoberg.se vid fragor

Anvand konsultationsbrevladorna vid funderingar om patientadrenden:
Ljungby "Allmanpsykiatrin enhet 3 Ljungby, Breviada”.

Vaxjo "Allmanpsyk Vaxjé konsult primarvard, Brevlada”.

Efter testet: Sammanstalining, ev. justering, kompetensutveckling, beslut i halso-
och sjukvardens ledningsgrupp



mailto:linn.hellqvist@kronoberg.se

Diskussion:
Vad tycker ni? Behover vi
komplettera med nagot?
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Familjecentraler

PV-forum 260922



Pa familjecentralen

samlokaliseras regional
modra- och barnhalsovard
med kommunal verksamhet
i form av 6ppen férskola och

férebyggande socialtjénst

Satsning pa familjecentraler
och familjecentralsliknande
verksamheter

« Ar 2026-2030.

- Overgripande malet &r att 6ka antal barn som

har tillgang till en familjecentral.

 Statsbidrag ska anvandas till att inratta fler och

utveckla befintliga familjecentraler.

« Omraden med sarskilt stort utanforskap ska

prioriteras.

« Kartlaggning av nulage.



Kort om
kartlaggningen

Ett forsta steg i arbetet med det nya
statsbidraget

« En bild av nulaget

« Behov och utformning av en regional
samordningsfunktion?

Teman i kartlaggningen

« Familjecentralernas historik, nulage,
innehall och behov

Demografi med fokus pa omraden
med socioekonomiska utmaningar och
utanforskap

Organisation och styrning
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CERENTLE

samlokaliseras regional
modra- och barnhélsovard
med kommunal verksamhet i
form av 6ppen forskola och

forebyggande socialtjédnst

Slutsatser och
rekommendationer

Fem familjecentraler och sju
familjecentralsliknande verksamheter i Kronoberg
- men tolkningsutrymme finns

« Verksamheten i omraden med socioekonomiska
utmaningar och utanférskap ar relativt val
uppbyggd men manga barn i Kronoberg saknar
fortfarande tillgang till en familjecentral

« Detfinns interna och externa behov av en
regional samordnande funktion

 Styrning och organisation behdver utvecklas med
koppling till befintliga samverkansstrukturer med
kommunerna och processer som ror barn
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« Familjecentralen ar en modell fér samverkan mellan kommun

« Pa familjecentralen finns modrahalsovard, barnhalsovard,

Familjecentralen som samverkansmodell och
halsoframjande motesplats

Lonnen,

Lessebo Markaryd

och region for att bedriva halsoframjande och férebyggande
arbete. Pa familjecentralen kan blivande foraldrar, och familjer
med barn upp till 6 ar moétas och fa stod.

Uppvidinge

oppen forskola och férebyggande socialtjanst samlokaliserade
under samma tak.

Narheten och tillgangligheten till hjalp och stod dkar, eftersom
flera verksamheter finns samlade pa samma plats.




Familjecentralsliknande verksamheter

Det finns ocksa familjecentralsliknande verksamheter - -
och dar ar barnhalsovard samlokaliserad med 6ppen
forskola eller forebyggande socialtjanst, eller bada.
Lagan
Teleborg,
Vaxjo

ig REGION
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Fyrklévern,
Stromsnasbruk

| Kronoberg har vi dven andra typer av samverkan inom

barnhalsovard. De utgar oftast fran BHV.



Familjecentraler framat

Regional samordnare.

Socialstyrelsen rekommenderar en struktur - ar det Kronobergs struktur?

Analys - vad behover de olika verksamheterna for stod och hur skapar vi samverkan?

Utvecklingsprojekt i lokala verksamheten.

Nya familjecentraler - Alvesta och Teleborg.
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