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KRONOBERG

Barnrattsbaserat beslutsunderlag

Ratt till likvardiga villkor, jamlikhet och forbud mot diskriminering (artikel 2)

Bidrar drendet till likvirdiga villkor f6r barn? Gynnas vissa barn pa andra barns bekostnad? Vilka barn riskerar att diskrimineras?

Bidar irendet till likvirdiga ' . . Ver | Inte
- S . elvis . rele- Kommentarer
forutsittningar for alla barn? 1OLCH B
Oavsett dlder 6-18 ar ingar likvirdigt. Barn 0-6 ar
* ingar inte i vardvalet.

Oavsett kon X

Oavsett konsidentitet/konsuttryck X

Oavsett sexuell liggning X

Oavsett funktionsnedsittning Vissa diagnoser remitteras vidare till
* annan vérdinstans inom regionen.

Oavsett etnicitet, hudfirg och sprak X

Oavsett religion eller politisk dskadning X

Oavsett sociockonomisk bakgrund X

Oavsett bostadsort/postnummer Offentlig och privata aktorer finns i
X Ljungby, Almhult, Vixjé men inte i

Ovriga linet.

Sammanfattande kommentarer:

Regelboken for vardval BUP sikerstiller likvirdig halso- och sjukvird for barn 6-18 ar oavsett
diskrimineringsgrunder. Barn inom vardval BUP har ritt till likvidrdiga villkor och frutsittningar, oavsett
var i linet de bor och vilken vardgivare de viljer. Barn som omfattas av vardval BUP och har en
funktionsnedsittning har ritt till den hélso- och sjukvird inom barn- och ungdomspsykiatrin som de
behover just pa grund av sin psykiska ohilsa.

Genom regelboken vardval BUP kan Regionen f6lja upp varden av barn och unga s att det sker till
likvirdiga villkor i hela region Kronoberg.

Barnets basta (art. 3)

Vilka lagar och nationella styrdokument ér relevanta i drendet? Vad ar bist for barn enligt forskning och evidens,
praxis i andra regioner, vir egen beprovade etfarenhet, samt pa kort och lang sikt?

Relevanta lagkrav

Lagen om valfrihetssystem (LOV) reglerar vad som ska gilla nir regionen konkurrensutsitter delar av sin
verksamhet genom att inritta ett valfrihetssystem ddr patienten fir vilja bland offentlig och privat vard.

I lagen Barnkonventionen berér vardval BUP féljande artiklar: 2, 3, 4, 5, 6, 9, 12, 18, 19, 24 och 39, se
mer information nedan.

Patientlagen inkluderar barnets ritt till delaktighet 1 sin vard samt ritten till fast vardkontakt.

Enligt hilso- och sjukvardslagen (HSL) 2 § dr malet f6r hilso- och sjukvirden en god hilsa och en vard
p4 lika villkor for hela befolkningen. I 3 kap. §1: Malet med hilso- och sjukvarden idr en god hilsa och en
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vard p4 lika villkor £6r hela befolkningen. Varden ska ges med respekt for alla minniskors lika virde och
for den enskilda minniskans virdighet. Den som har det stérsta behovet av hilso- och sjukvird ska ges
foretrade till varden.

2§ Hilso- och sjukvirden ska arbeta for att férebygga hilsa.

1 6 kap 5§ Patientsidkerhetslagen (2010:659) dterfinns samma skrivningar enligt HSL ovan gillande
skyldigheter f6r hilso- och sjukvardspersonal m.fl.

Nationella styrdokument

Utredningen Borja med barnen! Sammanhillen god och nira vird f6r barn och unga (SOU 2021:34) har
haft 1 uppdrag att f6resla insatser som ska bidra till en mer likvirdig vird som innefattar férebyggande
och hilsofrimjande insatser f6r barn och unga i hela landet. Utredningen féreslar en hilsoreform for
barn och unga i Sverige som ska bidra till att minska fragmentiseringen och glappen i hilso- och
sjukvarden och bryta trenden med 6kad psykisk ohilsa hos barn och unga. Utredningen fOreslir att det
hilsofrimjande arbetet ska fortydligas i hilso- och sjukvardslagen och att ett nationellt
hilsovirdsprogram f6r barn och unga tas fram och implementeras i hilso- och sjukvarden. Programmet
ska bidra till att barns och ungas hilsa och utveckling kontinuerligt f6ljs upp och stéttas pé ett likvirdigt
sitt och med kvalitet under hela uppvixten, frin graviditet till vuxen dlder. Det hilsofrdmjande och
térebyggande arbetet ska vara 1 fokus och utgéra en plattform for tidiga samordnade insatser med
mojlighet till férdjupade insatser inom Ovrig vard och omsorg vid behov.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r vardgivare som r6r barns psykiska ohilsa omfattas av vardval
BUP.

Forskning och evidens

Det saknas relevant forskning och evidens kring just vardval BUP. Den forskning och evidens som finns

ror frimst andra vardval, exv. primirvdrden.

Praxis i andra regioner

Forutom Region Kronoberg dr det Region Dalarna som har ett virdval inom specialiserad barn- och
ungdomspsykiatri. Region Dalarnas uppdrag inom vardval dr bredare och omfattar barn 0-18 ér.
Praxisen ir sdledes att barn- och ungdomspsykiatri allt som oftast ingar i regionernas verksamhet och ej
ar konkurrensutsatt. Vistra Gotalandsregionen ér i en uppstartsfas av virdval inom specialiserad barn-

och ungdomspsykiatri.

Vir beprovade erfarenhet

Region Kronoberg har haft virdval inom specialiserad barn- och ungdomspsykiatri i 6ppen vard sedan
2020. Malet 4r att bedriva en god och effektiv vérd till barn, unga och deras anhériga. Detta ska ske
genom samarbete med bl a skolhilsovarden, primirvarden och andra véirdaktorer inom Regionen. I
arbetet inom programomradet Personcentrerad vard ska uppfyllanden ske av de nationella mélen f6r god
och nira vard f6r barn och unga. I regionens omstillning till nira vard ska barnets bésta beaktas i
beslutsleden och hinsyn ska tas till barnets bista bade i nuldget och i det férvintade liget i framtiden for
att varden ska tillgodose barns behov.

Vir beprovade erfarenhet av den vird som barn och unga behover samt kostnader f6r detta har bidragit
till en férindring i férdelningen av vad vardvalsuppdraget omfattar samt prioriteringsgrad av olika
sjukdomstillstind som ingér. I detta prioriteringsarbete har mer komplexa sjukdomstillstaind samt
vilinstillda ADHD/ADD-patienter hinvisats till specialistpsykiatrin barn och unga. Diremot har
forindringar i regelboken gjorts for att tillita fler insatser i kombination med ADHD/ADD f6r alla
aktorer.
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Barn med psykisk ohilsa har linga vintetider till vird och utredning. Tillgingligheten dr oférindrad och
sOktrycket dr stort. Vintetiderna dr fortfarande linga.

Barnets bésta pa kort och lang sikt

Det dr barnets bista att fd den halso- och sjukvird barnet behéver, inklusive stéd 1 forildrarollen, sa tidigt
som moijligt och i direkt anslutning till barnets behov. Linga vintetider dr f6r6dande f6r barn och deras
utveckling. Barnets och familjens livssituation kan péaverkas negativt. For barnet kan det dven ge allvarliga

konsekvenser for resten av livet.

Ratt till goda forutsattningar for en optimal utveckling (art. 6, 19 och 24)

Hur bidrar drendet till barns ritt till liv och 6verlevnad, samt goda forutsittningar f6r en optimal utveckling?
Har drendet negativ paverkan pa (vissa) barns liv, 6verlevnad samt goda férutsittningar for en optimal utveckling?

Vet Inte
elvis A rele- Kommentarer
inte
vant
Ritt till liv och 6vetlevnad X Suicidprevention ingdr i vardvalet.
Goda forutsittningar f6r optimal utveckling Uppdraget ska sikerstilla goda

forutsittningar for barnets rétt till liv,
overlevnad och optimala utveckling,
X inklusive barnets ratt till basta
uppndeliga hilsa och skydd frin att
fara illa, oavsett om det genomfors
av en offentlig eller privat aktér.

Ritt till bista uppnieliga hilsa I vardval BUP ingar alla psykiatriska
X tillstind férutom dtstérningar, DBT,

akutfall samt barn under 6 ar.
Skydd mot att fara illa X Traumabehandling ingir i virdvalet.

Ratt till delaktighet och inflytande (art. 12)

Vad behéver vi férsta ur barnets perspektiv i drendet?

Vad ir viktigt f6r barn i behov av psykiatrisk vard? (Kopplat till det utbud som ingar i vardval BUP)

Vilka barn hat vi involverat/vilka barn har vi inte involverat? Hur har de varit delaktiga?
Om de inte har varit delaktiga, férklara varfor!

En vig in f6r barn och unga f6ljer upp verksamheten och utvirdera de enheter som arbetar med psykisk
ohilsa for barn och ungdomar 618 dr. Dessa enheter 4r Barn- och ungdomshilsan inom férsta linjens
vardniva samt specialistenheterna som ingar i Vardval Kronoberg. Senaste utvirderingen gjordes 2022.
Nista planerade utvirdering sker under hosten 2025. Nedan ett diagram dir fragestillningen ber6r

upplevelse av virden:
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Upplevelse av varden andel missndjda
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Det foreligger genomgaende en hogre missnojdhet pa specialistniva dir vintetid sticker ut med 63
procent for leverantdrer inom vardval BUP.

Vilka for drendet relevanta asikter har ber6rda barn lyft fram?

Andra rattigheter som beroérs av drendet:

Ritt till bista uppnaeliga hilsa, likvirdig tillgang till hilso- och sjukvard (artikel 23, 24 och 39)

Riitt till en trygg och siker uppvixt, skydd mot alla former av vanvard, férsummelse, vild och 6vergrepp (art. 19, 32-40)

Riitt till utbildning (artikel 23, 28 och 29)

Riitt till social trygghet och skilig levnadsstandard (artikel 23, 26 och 27)

Riitt till vila, lek, kultur och fritid (artikel 23 och 31)

Riitt till information och demokratiska rittigheter (artikel 12, 13, 14, 15, 16, 17 och 23)

Rittigheter som 161 férildraskap och omhindertagande (artikel 5, 7, 9, 18, 20, 21 och 25)

Rittigheter kopplade till fungerande samhillsservice, samhillsplanering samt inom- och utomhusmiljé (art.12, 23, 24, 26, 27, 31 m.fl.)
Rittigheter for barn fran minotitetsgrupper, barn pa flykt samt barn i asylprocessen (artikel 7, 8, 9, 10, 20, 22, 23 och 30)

DO0OKOOOKK

Beskriv hur dessa rittigheter beror drendet:

Virdval BUP handlar ytterst om barnets ritt till bista uppnaeliga hilsa och likvirdig tillgang till den
hilso- och sjukvdrd som bedtivs inom specialistpsykiatrin (art. 24 och 39). Sadan likvirdig tillging ska
sdkerstilla att alla barn, oavsett kon, dlder, funktionsnedsittning och bostadsort m.m. ges samma
forutsittningar (art. 2 och 23).

Dessutom r6rs ritten till information inom omradet psykisk (o)hilsa (art. 17) samt ritten till skydd och
stdd i frigor om trauma och suicidrisk (art. 19, 24 och 39).
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Vilka negativa konsekvenser kan drendet fa for barn?

Det har inte identifierats ndgra negativa effekter av regelboken. Diremot blir det lingtgdende negativa
konsekvenser f6r barn i linet om det blir linga virdkéer och om ritt vard inte kan ges i ritt tid, oavsett
virdgivare. For att undvika negativa konsekvenser behdver vardéverenskommelser foljas f6r att
sikerstilla barnets ritt till sammanhillen vard och behandling. Patienten viljer den vardgivare patienten
vill vinda sig till, men kan pd grund av sitt sjukdomstillstind f6rflyttas till specialistpsykiatrin barn och
unga. Det blir sérskilt viktigt med en bra Gverflyttning av patienter inom privata vardgivare nir deras
komplexa sjukdomstillstind kriver insatser fran specialistpsykiatrin barn och unga, for att inte patient ska
drabbas.

Vilka positiva konsekvenser kan drendet fa f6r barn?

Genom virdval BUP ges patienten valfrihet att vilja vardgivare och dirmed inflytande &ver varden.
Virdvalet har som mal att bidra till 6kad tillgdnglichet genom 6kat antal verksamma vardgivare inom
omridet. Uppdateringen av regelboken gor det nu méjligt £6r fler kombinationer av insatser f6r de barn
och unga som har ADHD/ADD.

Beskriv vad som sammanfattningsvis 4r barnets bésta i relation till drendet.

Kriterierna for vardval BUP dr férenliga med barnets bista. Detta férutsitter dock att alla aktorer lever
upp till de ataganden som finns fOr att sikerstilla likvirdiga forutsittningar f6r barn som omfattas av

virdvalets uppdrag.
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