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Forskningsenhetens rapporter

Forskningsenheten dr Region Kronobergs forsknings- och utvecklingsenhet. Verksamheten i
Region Kronoberg ska bygga pa aktuell evidensbaserad kunskap. Forskningsenheten ar en
verksambhet for kontinuerlig kunskapsutveckling inom regionens hilso- och sjukvardsverksamhet.
Enheten ir linets dialogpart i FoU-fragor bade pa nationell och internationell niva.

Det ligger ett stort virde i att arbeten som gors presenteras pa ett littillgangligt sitt.
Forskningsenheten publicerar dirfér, efter bedémning av ett redaktionsrad, rapporter.

e En rapport ar ett dokument dir det stills vetenskapliga krav pa studiedesign, metod,
presentation och tolkning/virdetring pa resultat.

Forfattarna ansvarar for innehallet i rapporten. Publicering i Forskningsenhetens rapportserie
behover inte betyda att Forskningsenheten och redaktionsradet delar virderingar eller slutsatser
som framfors i rapporten.

Vid fragor om vira publikationer kontakta Forskningsenheten via e-post:
forskningsenheten(@kronoberg.se
eller telefon 0470-59 2280
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Forord

For att kunna mota foraldrars behov av stéd och reducera oro och stress erbjuder
vuxenhabiliteringen 1 Region Kronoberg en gruppverksamhet till férildrar som har ungdomar
mellan 18 och 25 dr. Malet med gruppverksamheten édr att genom 6kad kunskap fa strategier for
att kunna vara ett fortsatt stod i ungdomarnas sjalvstindighetsutveckling och att genom samtal med
andra foraldrar fa reflektera utifran sina och ungdomarnas situation och behov. Kunskap om vilket
stod som finns att fa i sambhillet kan leda till 6kad kontroll och minskad oro infér ungdomarnas
framtid, liksom att fa mojlighet att dela erfarenheter med andra.

En utvirdering av denna gruppverksamhet har genomférts av Inger Karlsson och Ann-Louise
Kvarnsj6 Lindstrom, bade socionomer och tillika gruppledare for gruppverksamheten vid
vuxenhabiliteringen 1 Region Kronoberg. Utvirderingen ér ett virdefullt underlag for att belysa
utfall samt identifiera méjliga forbittringsomraden. Handledare har varit Birgitta Gunnarsson och
Charlotte Post Sennehed, forskningsenheten, Region Kronoberg.






Sammanfattning

For ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar kan sjilvstindighetsprocessen mot
ett vuxenliv manga ganger innebéra utmaningar. Omraden som ber6rs kan vara att ombesorja egen
torsorjning, att flytta hemifran, hantera krav i hemliv och personlig vard och att kunna etablera
relationer i nya sammanhang. Att pa egen hand ta nédvindiga steg mot 6kad sjilvstindighet stiller
krav pa exekutiva férméagor och sammanhangsforstaelse och dessa férmagor dr ofta nedsatta vid
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Processen tar lingre tid och ungdomarna behéver ofta
ett lingre aktivt forildrastdd 1 jimférelse med andra ungdomar i samma alder. Det aktiva
torildraskapet kan vara krivande och férildrar kan ha behov av eget stéd. For att kunna méta
forildrars behov av stéd och reducera oro och stress erbjuder vuxenhabiliteringen i Region
Kronoberg en gruppverksamhet till foraldrar som har ungdomar mellan 18 och 25 ar. Malet med
gruppverksamheten dr att genom 6kad kunskap fa strategier for att kunna vara ett fortsatt stod 1
ungdomarnas sjilvstindighetsutveckling och att genom samtal med andra forildrar fa reflektera
utifrin sina och ungdomarnas situation och behov. Syftet med det hir projektet var att utvardera
gruppverksamheten genom att ta del av fordldrarnas erfarenheter av deltagandet.

Forildrar till ungdomar mellan 18 och 25 ar med neuropsykiatrisk diagnos (autism utan intellektuell
funktionsnedsittning, men for vissa i kombination med ADHD/ADD) erbjéds samtalsgrupp.
Deltagarna  rekryterades nidr ungdomarna blev  aktuella vid vuxenhabiliteringen.
Gruppverksamheten omfattade fem tillfillen 4 tva timmar forlagda till kvillstid. Teman som
berdrdes var exempelvis; funktionsnedsittning 1 férhallande till utvecklingstas, bemétande och
anpassningar, samhillets stod, aterhimtning och strategier utifrin stress- och sarbarhetsperspektiv.
Totalt deltog 31 forildrar, varav 19 kvinnor och 12 min. Grupperna var slutna och antalet deltagare
1 varje grupp har varierat mellan sex och nio personer. Sammanlagt 29 personer besvarade en
skriftlig enkdt i samband med det avslutande grupptillfillet. Tva personer fullféljde inte sitt
deltagande och besvarade inte enkiten. Data analyserades med deskriptiv statistik och
innehallsanalys.

Resultatet visade att deltagarna upplevde motet med andra foraldrar som positivt, och att de fick
stod och stottning fran andra 1 liknande situation. Deltagande i gruppverksamheten visade sig ha
positiv inverkan pa deltagarnas upplevelser av minskad stress och oro infér ungdomens framtid.
Overlag upplevde de att de haft utbyte av att triffa andra. Genom att tilligna sig ny kunskap och
reflektera 6ver sitt forhallningssitt beskrev flera av deltagarna att de hade utvecklat nya strategier
for att hantera sin oro. Vidare framkom att de forandrat sitt sitt att bemota ungdomarna i deras
sjalvstindighetsutveckling. Var kliniska erfarenhet dr att f6érildrar genom méten med andra far ny
insikt och ett annat perspektiv pa sin situation och att det i en grupp med andra uppstar en dynamik
och en kinsla av samhorighet. Gruppverksamheten kan ha fungerat som en social och emotionell
resurs, dar deltagarna kint sig trygga nog att dela med sig av personliga erfarenheter. Det uppstod
ofta en hog grad av igenkinning och forstaelse for varandra. Att ta del av andra foérildrars
erfarenheter kan saledes vidga det egna perspektivet och leda till nya insikter.
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Bakgrund

For ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (autism, ADHD/ADD) kan
sjalvstindighetsprocessen mot ett vuxenliv manga ganger innebdra utmaningar utifran en férsenad
mognad. Processen tar lingre tid och ungdomarna behover ofta ett lingre aktivt fordldrastod i
jaimforelse med andra ungdomar i samma alder. Det aktiva forildraskapet kan vara krivande och
forildrar kan ha behov av eget stod for att hantera detta (Sorngird, 2022).
Sjilvstandighetsutvecklingen sker inom flera livsomraden och stiller krav pa egen planering och
igangsattning. Omraden som berdrs kan f6r ungdomen vara att ombesorja egen forsorjning genom
arbete/sysselsittning/studier, att flytta hemifran och hantera krav i hemliv och personlig vard och
att kunna etablera relationer i nya sammanhang. Att pa egen hand ta nédvindiga steg mot 6kad
sjalvstindighet stiller krav pa exekutiva férmagor och sammanhangsforstaelse. Dessa formagor ar
ofta nedsatta vid neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (Sérngard, 2022). I Nationellt
Kompetenscentrum f6r anhérigas (NKA) Kunskapsoversikt ”Anhérigas stod till vuxna med
funktionshinder” (2013) belyses anhorigperspektivet utifran olika studier. Forfattaren beskriver att
rollen som anhorig/omsorgsgivare paverkar livet pa olika sitt och att “omsorgsatagandet’ riskerar
att medfora psykiska pafrestningar.

I samband med ungdomars sjalvstindighetsutveckling uppstar nya situationer som kéinslomassigt
kan vara svara att hantera som forilder. Det kan finnas starka band mellan forildrar och barn som
kvarstir infér vuxenlivet och som kan ha sin grund i att ungdomar med funktionsnedsittning ofta
saknar drivkraft till frigérelse (Bakk & Grunewald, 2004). I studier som gjorts framkommer att
forildrar som har barn med autism, efter att ha fitt psykoedukativa insatser om
funktionsnedsittningen och anpassat bemétande, upplevt minskad angest och stress (Mo et al.,
2024). Vid en funktionsnedsittning kan det vara litt att forklara att beteenden orsakas enbart
utifrin diagnosen. Dock finns andra perspektiv att beakta, som personens utvecklingsir och
personlighet (Aspeflo & Dahlgren, 2018).

Pa vuxenhabiliteringen i Region Kronoberg moter vi fordldrar, som har ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, och som dr i sjilvstindighetsutvecklingen. Vanligt
forekommande ar att foraldrar signalerar 6kad stress 1 denna fas bade vad giller bemétande till sin
ungdom men ocksa framtidsfragor. Det finns ofta ett behov som foérilder att bli bekriftad i att
ungdomen behodver mer aktivt stod i sin frigbrelse och att det sker parallellt med steg i normal
utvecklingsfas och mognad. Det finns ett virde i att fa moijlighet att reflektera och fundera pa vad
som kan vara relaterat till ungdomens utvecklingsfas i1 férhallande till funktionsnedsittning. Detta
kan sannolikt bidra till ett forindrat forhallningssitt eller tankemonster utifrin de olika
perspektiven exempelvis gillande kravniva. Ungdomar med funktionsnedsittning ér ofta i behov
av stod frin samhillets servicefunktioner och behover kidnna till vilket stod som finns, men dven
forildrar behover ha kinnedom om sambhillets stod for att kunna stétta ungdomar i olika fragor.

For att kunna moéta foraldrars behov av stdd och reducera oro och stress erbjuder
vuxenhabiliteringen i Region Kronoberg sedan manga ar gruppverksambhet till forildrar som har
ungdomar mellan 18 och 25 dr. Genom gruppverksamheten kan férildrar genom 6kad kunskap fa
strategier fOr att kunna vara ett fortsatt stod 1 ungdomarnas sjilvstindighetsutveckling och de kan
genom samtal med andra fo6rildrar fa reflektera utifran sina och ungdomarnas situation och behov.
Vidare, kunskap om vilket st6d som finns att fa i samhallet kan leda till 6kad kontroll och minskad
oro infér ungdomarnas framtid, liksom att fa mojlighet att dela erfarenheter med andra.
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En utvirdering av denna gruppverksamhet ar ett virdefullt underlag for att belysa utfall samt
identifiera mojliga forbattringsomraden.



Syfte

Syftet var att utvirdera en gruppverksamhet riktad till férildrar med unga vuxna med autism.
Fragestillningarna var om deltagande i gruppen bidrar till att foraldrarna rapporterar;

- Minskad oro infér framtiden?

- Okad kunskap om skillnaden mellan utvecklingsrelaterad problematik (tonirsutveckling)
och svarigheter relaterade till funktionsnedsittning?

- Okad kunskap om samhillets st6d?

- Porandrat férhallningssatt i rollen som fordlder?

- Virdet av erfarenhetsutbyte med andra forildrar?






Metod

Utvirdera gruppverksamhet som pagick under perioden hosten 2023 till varen 2025 med hjilp av
enkit med 6ppna och slutna svar i samband med sista grupptillfallet, se bilaga. Denna utvirdering
genomfoérdes for fyra gruppverksambheter.

Deltagare

Forildrar till ungdomar mellan 18 och 25 ar med neuropsykiatrisk diagnos (autism utan intellektuell
funktionsnedsittning, men for vissa i kombination med ADHD/ADD) deltog. Deltagarna
rekryterades nir ungdomarna blev aktuella vid vuxenhabiliteringen. Totalt deltog 31 férildrar,
varav 19 kvinnor och 12 min. En deltagare avbojde sin plats efter forsta tillfillet pa grund av
forhinder. En deltagare hade férhinder vid det avslutande tillfallet. Grupperna var slutna och antalet
deltagare i varje grupp varierade mellan sex och nio personer. Sammanlagt 29 personer besvarade
en skriftlig enkdt 1 samband med det avslutande grupptillfillet. Tva personer fulltdljde inte sitt
deltagande och besvarade inte enkiten.

Gruppverksamhet

Gruppverksamheten omfattade fem tillfillen 4 tva timmar forlagda till kvillstid. Teman som
berordes var exempelvis; funktionsnedsittning 1 forhallande till utvecklingsfas, bemétande och
anpassningar, samhallets stod, aterhimtning och strategier utifran stress-och sarbarhetsperspektiv.
Varje grupptillfille inleddes och avslutade med ”in-och utcheckning” om tankar, kinslor,
reflektioner kring teman som berdrts. I samband med det forsta tillfillet lyftes den “etiska
tystnadsplikten”, det vill siga att det som sdgs i rummet stannade i gruppen och att varje deltagare
sjalv fick avgora vad man ville delge 6vriga i gruppen.

Samtalsledarnas roll

Samtalsledarna, som bada ir socionomer och legitimerade hilso-och sjukvardskuratorer med ling
erfarenhet av savil malgrupp som att leda grupper, hade ett 6vergripande ansvar for att skapa ett
tillitsfullt och tryggt samtalsklimat for att méjliggora reflektion, dialog och gemensamt lirande. Det
var viktigt att frimja ett aktivt deltagande och en uppmuntran att dela med sig av sina erfarenheter.
Varje tillfille hade ett/ett par Gvergripande tema(-n) och samtalsledarna kompletterade med
relevant kunskap. En genomgaende tanke var att utforma grupptillfillena som ett samtalsforum,
snarare an som undervisning eller foreldsning.

Genomfdrandet av utvardering

Deltagarna besvarade en enkit efter genomford gruppverksamhet, se bilaga. Enkiten utformades
med inspiration fran enkit i rapporten ”Stéd till anhoriga till vuxna med autism” (Palmqvist
Werner, 2017). Enkidten inneho6ll savil slutna som 6ppna svar. De slutna svaren, som besvarades

2% 9 9

med 7ja”, ’nej” eller ”delvis” var kvantitativa data och analyserades med deskriptiv statistik. De
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Oppna svaren, dir deltagarna kunde beskriva sina erfarenheter med egna ord var kvalitativa data
och analyserades med innehallsanalys. De bada forfattarna (IK och A-L KIL) analyserade forst var
for sig och sedan tillsammans. Analysen diskuterades slutligen tillsammans med handledarna.



Resultat

Deltagarna upplevde motet med andra forildrar som positivt, och att de fatt stod och stottning
fran andra i liknande situation. Svaren i enkiten visade ett resultat med Gvervigande positiv
aterkoppling, se Tabell 1.

Tabell 1. Sammanstélining av enkétsvar, n=29.

Ja Delvis Nej
Har deltagare fatt ckad 21 8 0
kunskap om samhéllets
service?
Har utbytet med andra 28 0 1
foraldrar gett stod for egna
funderingar?
Har deltagare fatt ckad 12 15 2
kunskap om ungdomens
funktionsnedséattning?
Har deltagarna fatt 12 16 1
strategier att hantera egen
oro infor framtiden?
Har deltagare andrat sitt 9 16 4
satt att bemoéta ungdomen?
Har deltagare haft nytta av 26 3 0
gruppen?
Vad tyckte du sammantaget Déligt/ganska Varken bra Ganska bra Bra
om innehallet i daligt eller daligt
gruppverksamheten? 0 1 3 25

Sammanstallning av deltagarnas egna reflektioner/6ppna
svar i enkaten

Deltagarna uttryckte att de "fizt bra information om samhillets stid ” och 7 stid man inte visste fanns”, men
aven kunskap om vilka végar man ska ta och vilka instanser man kan kontakta”.

Deltagarna upplevde att utbytet med andra férdldrar som positivt och menade att “vanliga foraldrar
inte forstar alls hur det dr att vara fordalder till ett autistiskt barn”. Nagon beskrev det som att “dez dr skint
att trdffa andra och hira att man inte dr tokig”. Det framkom ocksa att utbytet av erfarenheter med andra
foraldrar/deltagare upplevdes som ndgot som inte kunde férmedlas frin de professionella pa
samma satt.

En deltagare gav exempel pa en ny strategi som att “dela upp mal i sma mal”. 'Tva andra deltagare
beskrev att gruppen varit ett stod f6r “at ta hand om och tinka mer pa mig sjaly” och att ha ’fatt med
mig bra strategier och att det finns andra som kan bydlpa till”.
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Deltagare beskrev att de dndrat sitt sitt att bemota ungdomen, som att 'Jag dr lugnare, mer talamod”
och att “tjata mindre, lyssna mer”, och “att forbereda mer vid forindring”.

Utbytet med andra férildrar och nyttan med gruppen beskrevs till exempel som ” &dnslan av att inte
vara ensam” och “bra att hora hur andra har det sa ser man pa sitt eget pa ett annat sitt”. En deltagare
uttryckte det som att “kunnat stilla fragor till fordldrar och er kuratorer som man burit pa linge”. Ytterligare
en skrev att “man fick en varm gemenskap och vigade ta upp svara saker’.

Forbattringsforslag

Det framkom 6nskemal om fler grupptillfillen da deltagarna beskrev att det tar tid att tilligna sig
ny kunskap. Flera deltagare uttryckte behov av mer tid f6r férdjupad kunskap inom vissa
omraden, som exempelvis kommunikation och motivation. Deltagare 6nskade, férutom
grupptillfallena, dven skriftlig information avseende det som togs upp vid varje grupptillfille.
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Diskussion

Resultatet fran den hir utvirderingen visar att deltagarna upplevt métet med andra fordldrar som
positivt, och att de fatt stod och stottning fran andra i liknande situation, nagot som andra inte
forstir om man inte har ett barn med autism. Detta framkommer dven hos Gullachsen (1998) dir
det beskrivs att det uppstar en positiv kraft i métet med andra i samma situation och att det handlar
om en hég grad av igenkdnnande och ett dkta inifranperspektiv. Ett sddant genuint
inifranperspektiv kan inte heller férmedlas frin de professionella pa samma sitt. Exempelvis kan
tankar en person upplevt som skrimmande/sorgliga, efter att ha delats och uttrycks tillsammans
med andra, bli mindre hotande och hanterbara (Gullachsen, 1998). En forilder fran den hir
utvirderingen beskrev det som en bekriftelse pa att inte vara “tokig”. For 6kad kunskap inom olika
livsomraden har vi utgatt fran teman som utvecklats 6ver en lingre tid utifrain de behov som de
anho6riga har férmedlat. Man kan dven ta del av liknande i litteraturen sasom det exempelvis
beskrivs 1 Sorngards “Handbok fo6r féraldrar” (2022). En del teman aterkommer dven i nutida
litteratur och befaster relevansen for innehallet i vara gruppverksamheter.

Deltagande i gruppverksamheten visade sig i den hir utvirderingen ha positiv inverkan pa
forildrars upplevelser av minskad stress och oro infér ungdomens framtid. Overlag upplevde de
att de haft utbyte av att triffa andra och att gruppverksamheten varit till nytta f6r dem, vilket
bekriftas av Winqvist (2011) som beskriver positiva effekter f6r anhoriga att traffas i stodgrupper.
De anhoriga behovde inte forsoka férklara utan det blev som en erfarenhet som delades med andra.
Det ligger i linje med en tidigare utvirdering av anhérigerupper som genomfordes i Region Skane
(2017). Den rapporten visade att deltagarna var n6jda med att delta i grupp och av erfarenhetsutbyte
med andra i liknande situation. I den rapporten refereras till tidigare forskning, som indikerar att
det ofta innebir 6kad psykisk belastning att vara férilder till barn med funktionsnedsittning, och
att da far stéd genom att delta 1 gruppverksamhet ger positiva effekter. Vidare lyfter den rapporten
att atstramningar i samhillet kan leda till ytterligare pafrestningar for fordldrarna, som didrmed far
ytterligare Okat behov av stod. Genom att tilligna sig ny kunskap och reflektera over sitt
forhallningssitt har flera forildrar i den hir utvirderingen beskrivit att de i samband med
deltagandet 1 gruppverksamheten utvecklat nya strategier fér att hantera sin oro. Vidare
framkommer att man forindrat sitt sdtt att forhélla sig till och bemdéta ungdomarna i deras
sjalvstindighetsutveckling. Var egen kliniska erfarenhet ar att foraldrar genom moéten med andra
far ny insikt och ett annat perspektiv pd sin situation. Detta dr samstimmigt med vad J6énsson
(2012) beskriver kring virdet av gruppinterventioner f6r anhoriga.

Vir kliniska erfarenhet dr att deltagande i en grupp kan ge forildrar mojligheter att reflektera
tillsammans och utbyta erfarenheter pd annat sitt dn att ldsa sig till kunskap pd egen hand. Att som
torilder fa mojlighet att tilligna sig ny kunskap och med st6d av andra forildrar reflektera, kan ge
stod 1 det fortsatta forildraskapet. Samtidigt finns det en foOrstaelse for att det tar tid att
implementera nya strategier och att ta till sig information om sambhallets stéd, men ocksa att
torhallningsittet 1 fordldraskapet kan vara invant och da kan ett nytt sitt att forhalla sig ta tid att
omsitta i praktiken. Deltagare beskrev den 6kade kunskapen genom att referera till ”tre korgar och
att autism bara ir en del” och vad som ligger i ”att vara jaget och diagnosen” och olika livsstadier”.
Begreppet “tre korgar” anvinds under gruppverksamheten som en metafor for tre perspektiv-
ungdomarnas utvecklingsfas, personlighet och diagnosrelaterade svarigheter. Dessa perspektiv
beskrivs dven av Aspeflo och Dahlgren (2018).
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Vira fem tillfallen ger en 6verblick 6ver det stod som finns och de strategier som kan vara relevanta.
Flera forildrar/deltagare uttryckte behov av férdjupad kunskap till exempel metoder for
kommunikation med sin ungdom och hur en férilder kan stirka ungdomens motivation och vilja
att ta emot hjilp inom vissa omrdden, men det finns i nuldget inte utrymme for detta inom denna
gruppverksamhet. Vi brukar da rekommendera férildrarna att fortsitta med individuell kontakt
med vuxenhabiliteringen, kontakta kommunens anhoérigkonsulenter eller vinda sig till
intresseorganisationer.

Det framgir av den har utvirderingen att foraldrarna upplevde sig trygga med samtalsledarna, och
att det var betydelsefullt for deltagandet. Var kliniska erfarenhet ar att det ganska snabbt uppstar
en kinsla av samhorighet och igenkdnning vilket gor att deltagarna kinner sig trygga, Som
gruppledare ansvarar vi for att skapa ett samtalsklimat som bygger pa tillit och att alla ska fa komma
till tals. Det ligger i linje med Svedberg (2016) som ocksa beskriver vikten av att kinna sig trygg
och delaktig i gruppen och skapar mervirde.

Flera citat visar att gruppverksamheten kan ha fungerat som en social och emotionell resurs, dar
deltagarna kant sig trygga nog att dela med sig av personliga erfarenheter. Vir kliniska erfarenhet
ar att det i en grupp med andra uppstir en dynamik och en kinsla av samhorighet. Det uppstar ofta
en hog grad av igenkinning och forstaelse f6r varandra som dr positiv. Att ta del av andra férildrars
berittelser och erfarenheter kan saledes vidga det egna perspektivet och leda till nya insikter.

Deltagarna hade 6nskemal om skriftlig information om sambhillets stéd och en checklista nir olika
insatser kan vara aktuella och vart man vinder sig (en samlad handbok/ett hifte). Viss information
har getts i samband med grupptillfillena men det dr svart att delge all information da regelverk
andras regelbundet och ir vildigt omfattande.

Vuxenhabiliteringen har en broschyr om samhillets stod som uppdateras regelbundet och delas ut
vid grupptillfillena. De har dessutom fatt en skriftig sammanfattning om olika férhallningssitt och
strategier som vi berért under grupptillfallena.
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Konklusion

Utvirderingen visade att ”Gruppverksamhet for anhoriga” bidrog till att foraldrarna:

- Upplevde det som positivt att ha deltagit 1 gruppverksamheten

- Upplevde erfarenhetsutbyte med andra forildrar 1 liknande situation som positivt

- Har fatt 6kad kunskap om forhallningssitt och strategier for att mota ungdomens behov

- Har fatt 6kad medvetenhet om hur de ska anpassa sitt foraldraskap till ungdomens behov

- Upplevde minskad oro infér ungdomens framtid

- Fler grupptillfillen 6nskades, for att fa fordjupad kunskap om exempelvis kommunikation
och motivation.
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Bilaga

Utvardering ”"Anhorigstod for foraldrar i grupp”
Datum:

1.Har du faitt 6kad kunskap om samhillets stdd och service?
Ja [ ] Delvis [ ] Nej [ ]
Beritta:

2.Var utbytet med de andra forildrarna stéd for de funderingar ni har?
Ja[ ] Delvis [ | Nej [ ]
Beritta:

3.Har du fatt 6kad kunskap om din ungdoms funktionsnedsittning?
Ja[] Delvis [ | Nej [ ]
Beritta:

5.Har du dndrat ditt sitt att bemota/forhalla dig till din ungdom?

Beritta:

6.Har du haft nytta av gruppverksamheten? Pa vilket sitt i sa fall?

Beriatta:

7.Vad tyckte du sammantaget om innehallet i gruppverksamheten? (Ringa in ett alternativ)
Daligt Ganska daligt Varken bra eller daligt Ganska bra Bra
8.Ar det nigot tema som du tycker var onddigt/saknat i gruppverksamheten?

Beritta:
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