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Forskningsenhetens rapporter

Forskningsenheten dr Region Kronobergs forsknings- och utvecklingsenhet. Verksamheten i
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e En rapport ar ett dokument dir det stills vetenskapliga krav pa studiedesign, metod,
presentation och tolkning/virdering pa resultat.
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Forord

Detta utvecklingsarbete ar genomfort utifran att vi, Maria Sjostrém och Therese Wikingsson, i var
yrkesutovning som socionomer och kuratorer vid Vuxenhabiliteringen upplevt ett behov av att
personer som har en funktionsnedsittning far delta i ett socialt sammanhang dér de far okad
kunskap om relationer, samt mojlighet att triffa och dela sina erfarenheter med andra i liknande
livssituation. Dirfor erbjuder Vuxenhabiliteringen en ”Samtalsgrupp om relationer” till personer
med autism. ”Samtalsgrupp om relationer” har genomforts inom den ordinarie verksamheten pa
Vuxenhabiliteringen, men inte tidigare utvirderats. Det hir utvecklingsarbetet avser darfor att
utvirdera samtalsgruppen med hjilp av deltagarnas beskrivningar av sina erfarenheter av att delta i
denna gruppintervention. Utvecklingsarbetet, som FoU-rapporten baseras pa, har fokuserat pa
deltagare med huvuddiagnos autism. Handledare har varit Birgitta Gunnarsson och Charlotte Post
Sennehed, Forskningsenheten, Region Kronoberg.






Sammanfattning

Minniskor har ett naturligt behov av att vara tillsammans med andra, kinna trygghet och inga i ett
meningsfullt sammanhang. Personer som har en autismdiagnos kan pa olika sitt uppleva
svarigheter i kontakten med andra personer exempelvis svarigheter med kommunikation och
socialt samspel. "Samtalsgrupp om relationer” har genomforts inom den ordinarie verksamheten
pa Vuxenhabiliteringen med malet att utforska, reflektera och forstd relationer, men tidigare inte
utvarderats. Utvirderingen av gruppinterventionen for personer med huvuddiagnos autism har
genomforts for tva grupper under sex tillfillen per grupp. Grupp 1 riktade sig till kvinnor och icke
binidra dir sex deltagare 1 aldrarna 22-32 ar deltog. Grupp 2 riktade sig till mén och icke bindra dir
sex deltagare i aldrarna 18-31 ar deltog. Utvecklingsarbetet avsig att kvalitativt utvirdera
samtalsgrupperna med hjilp av deltagarnas beskrivning av sina erfarenheter och upplevelser. Vid
den individuella intervjun infér deltagandet i samtalsgruppen anvinde samtalsledarna en sarskilt
utformad intervjuguide som bestod av 6ppna frigor. Vid den individuella utvirderingen efter att
samtalsgruppen avslutats anvinde samtalsledarna en sarskilt utformad intervjuguide som bestod av
bade 6ppna frigor och skattningsskalor. Data analyserades med kvalitativ innehallsanalys.

Resultatet visade att utifran deltagarnas funktionsnedsittning var samtalsgruppens innehall och
upplagg val anpassat och tillgodosag deltagarnas behov av struktur, regelbundenhet och tydlighet.
Vidare framkom att deltagarna upplevde att gruppinterventionen gav 6kad forstielse och kunskap
om relationer, samt att bade informationen fran samtalsledarna och utbytet med varandra var ett
meningsfullt sdtt att lira sig nytt. Deltagarna upplevde att utbytet med varandra var virdefullt da
det gav mojlighet att diskutera med andra i liknande livssituation och utmaningar. Det framkom
ocksa att deltagarna upplevde igenkdnning, okad kinsla av samhorighet, minskad kinsla av
ensamhet, samt Okad fOrstdelse fOr sig sjilv och sin egen funktionsnedsittning. Deltagarnas
genomgadende positiva beskrivningar indikerar att méilen med ”Samtalsgrupp om relationer” idr
uppfyllda, samt att gruppinterventionen ar meningsfull och hjilpsam f6r malgruppen.
Beskrivningarna belyser dven vikten av att Vuxenhabiliteringen fortsittningsvis erbjuder denna
gruppintervention.

Sammanfattningsvis visade resultatet att gruppinterventionen “Samtalsgrupp om relationer” var
genomforbar och upplevdes som positiv av samtliga deltagare. Tydliga och konkreta
torbattringsfoérslag framkom vid utvirderingen.
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Bakgrund

Minniskor har ett naturligt behov av att vara tillsammans med andra, kinna trygghet och inga i ett
meningsfullt sammanhang. Att vara en del av sociala sammanhang och relationer ar darfor en
central del av minniskors vilbefinnande samt psykiska och fysiska hilsa (Svedberg, 2016). Personer
som har en funktionsnedsittning kan pd olika sitt uppleva svarigheter i kontakten med andra
personer. Det dr vanligt att personer som har en funktionsnedsittning upplever svarigheter med
kommunikation och socialt samspel (Mathersul et al., 2013), att ldsa av och tolka andra personer,
men ocksd att skapa och bevara relationer (Asplund & Nordenstam, 2023). Personer som har en
funktionsnedsittning kan uppleva varierade behov av sociala relationer och dven om manga trivs i
sitt eget sallskap, har de flesta inda behov av att vara en del av ett socialt sammanhang och
interagera med andra personer (Gerland, 2011). Om det férekommer svarigheter att finna detta
sammanhang 6kar risken for isolering, vilket i sin tur bidrar till férsimrat fysiskt och psykiskt
maende (Svedberg, 2016; S6rngard, 2018).

Mot bakgrund av ovanstiende ser vi i var yrkesutovning som socionomer och kuratorer inom
Vuxenhabiliteringen behov av att personer som har en funktionsnedsittning far delta 1 ett socialt
sammanhang dir de far 6kad kunskap om relationer, samt mdijlighet att triffa och dela sina
erfarenheter med andra i liknande livssituation. Darfor erbjuder Vuxenhabiliteringen en
”Samtalsgrupp om relationer” till habiliteringens alla malgrupper. ”Samtalsgrupp om relationer”
har genomforts inom den ordinarie verksamheten pd Vuxenhabiliteringen. Sammanlagt har
gruppinterventionen genomforts vid sex tillfillen, men har tidigare inte utvirderats med syfte att
kvalitetssikra denna gruppintervention. Utvecklingsarbetet avser darfér att utvirdera
samtalsgruppen med hjilp av deltagarnas beskrivning av sina erfarenheter av att delta i denna
gruppintervention. Utvecklingsarbetet, som FoU-rapporten baseras pd, har fokuserat pa deltagare
med huvuddiagnos Autism.






Syfte

Syftet var att beskriva erfarenheter hos personer med autism som deltagit i “Samtalsgrupp om
relationer” med milet att utvirdera denna gruppintervention och dven utgéra underlag for
eventuella forbattringar.






Metod

Genomfdrande av utvardering

Infér uppstarten av “Samtalsgrupp om relationer” ansvarade samtalsledarna for att sammanstalla
en grupp potentiella deltagare baserat pa en sirskild vintelista inom Vuxenhabiliteringen. I nasta
steg kontaktades de intresserade deltagarna genom ett inledande, kortare telefonsamtal. Under detta
samtal fick tilltinkta deltagare bekrifta fortsatt intresse av att delta 1 samtalsgruppen och erbjods
darefter mojlighet att delta. Slutligen bokades en tid f6r en individuell interviju, vilken genomfordes
som en del av férberedelserna inf6r gruppstart.

Individuell intervju

Under den individuella intervjun gavs deltagaren information om utvecklingsprojektet, samt om
samtalsgruppens uppliagg, syfte, innehall och regler. Intervjun omfattade dven samtal om
deltagarens nuvarande relationer. Vid intervjun gavs deltagaren mojlighet att formulera sina
personliga mal och forvintningar kopplade till deltagandet i samtalsgruppen. Samtalsledarna
informerade dven om deras ansvar for att skapa en trygg och respektfull miljé under
gruppinterventionens genomférande. Slutligen innefattade intervjun en bedomning av deltagarens
forutsittningar for att delta i gruppinterventionen. Till den individuella intervjun anvinde
samtalsledarna en sirskilt utformad intervjuguide som bestod av 6ppna fragor. Se bilaga 1.

Individuell utvardering

Efter avslutad samtalsgrupp bokade samtalsledarna in en individuell tid f6r utvirdering med vatje
deltagare. Avsikten var att genomféra en strukturerad utvirdering av gruppinterventionen. Under
utvirderingen var fokus pa deltagarens upplevelse av samtalsgruppens innehdll, i vilken
utstrickning deltagarens forvintningar hade uppfyllts, samt hur de individuella malen hade
uppnitts. Deltagaren gavs dven mojlighet att limna synpunkter och forbittringsforslag med syfte
att vidareutveckla gruppinterventionen. Till den individuella utvirderingen anvinde samtalsledarna

en sarskilt utformad intervjuguide som bestod av bade 6ppna fragor och skattningsskalor.
Se bilaga 2.

Gruppintervention

Bdda samtalsgrupperna har haft sex deltagare som varit indelade utifrin huvuddiagnosen autism
och konsidentitet. Varje grupp triffades en gang i veckan under sex veckor. Samtalsgruppen
traffades tisdagar klockan 14.00-16.00, alternativt 13.30-15.30. Vid ofdrutsigbara hindelser som
innebar avbokad tid ersattes detta tillfille med en ny bokad tid.

”Samtalsgruppen om relationer” omfattade olika teman och vid varje tillfille samtalade vi om ett
av foljande teman:

¢ Overgripande om relationer och familjerelationer.
e Vinskapsrelationer.



e Dejting.

e Sex, samtycke och porr.

o [Kirleksrelationer, kinslor och vildsutsatthet.
e Relationen till sig sjélv.

Varje tillfalle innehdll en incheckning och utcheckning av deltagarnas maende, relevant information
fran samtalsledarna samt diskussionsfragor kopplat till aktuellt tema. Vissa tillfallen inneholl aven
filmklipp, samt individuella och gemensamma 6vningar. Innehallet och strukturen var hela tiden
kopplat till aktuellt tema, men varierade for varje tillfalle. Se bilaga 3.

Mal med ”Samtalsgrupp om relationer”

e Utforska, reflektera och forsta relationer. Genom att aktivt delta i samtalsgruppen far
deltagarna 6kad insikt 1 olika typer av relationer.

e [Forstaelse och erfarenhetsutbyte. Genom att samtala om relationer med varandra kan
deltagarna utbyta erfarenheter och pé sa sitt fa 6kad forstdelse f6r hur andra hanterar
liknande situationer.

e Utveckla kommunikationsfirdigheter. Samtalsgruppen mojliggdr f6r deltagarna att Gva pa
kommunikation och socialt samspel. Si som att uttrycka sina tankar och kénslor, respektera
varandra, samt delta och lyssna aktivt.

e Hantera utmaningar avseende relationer. Deltagarna fir mojlighet att diskutera och
reflektera Over vanliga utmaningar i relationer. Till exempel konflikter, bristande
kommunikation och stress. Genom att dela med sig av egna strategier kan deltagarna stodja
varandra och utveckla sina egna férmagor.

e Okad sjilvmedvetenhet for sitt eget fungerande. Samtalsgruppen méjligedr for deltagarna
att reflektera 6ver relationen till sig sjilv, sina virderingar och behov i relationer.

e Delta i ett socialt sammanhang. Genom att samtala om relationer, samt dela och lyssna pa
varandras erfarenheter kan deltagarna kdnna sig mindre ensamma, mer forstidda och bidra
till en kinsla av samhorighet.

Samtalsledarnas roll och forhallningssatt

Ansvariga for “Samtalsgrupp om relationer” och samtalsledare var Maria Sjostrém och Theres
Wikingsson, biada socionomer och kuratorer pa Vuxenhabiliteringen med ling erfarenhet av att
arbeta med malgruppen, samt med tidigare erfarenhet av att leda gruppinterventioner.
Samtalsledarna har haft ett Gvergripande ansvar for att etablera och uppritthalla en trygg,
respektfull och tillitsfull milj6 under gruppinterventionen. Syftet med detta var att samtliga
deltagare skulle kinna sig bekvima och fa mojlighet att delta aktivt. Samtalsledarna sikerstallde att
varje deltagare fick komma till tals, samt att det skapades foérutsittningar for ett meningsfullt
deltagande, ddr deltagarnas tankar, kinslor och erfarenheter kunde uttryckas utifrin dennes
tormaga.

Vidare ansvarade samtalsledarna for att tillhandahalla en tydlig struktur och ett relevant innehall
som fungerade som grund f6r samtalen mellan deltagarna. Var vision var att samtalsledarna, genom
att skapa ritt ramar och foérutsittningar, frimjade ett samtalsklimat dir interaktionen i huvudsak
skedde mellan deltagarna sjilva. Samtalsledarna ansvarade dven for att identifiera och tillgodose
deltagarnas individuella behov av stéd och anpassningar med syfte att mojliggéra ett jamlikt och
inkluderande deltagande i samtalsgruppen.



Deltagare

For att vara aktuell f6r deltagande 1 ”Samtalsgrupp om relationer” krivdes att deltagarna hade en
pagaende kontakt med Vuxenhabiliteringen i Vaxj6 och Ljungby. Deltagaren skulle ha behov av
att fa okad kunskap och forstdelse for relationer, samt vilja utbyta erfarenheter med de andra
deltagarna. Vidare beh6vde deltagarna ha f6rmaga att aktivt delta i samtalsgruppen och dven kunna
tilloodogora sig denna gruppintervention utifran sina individuella férutsittningar.

Under hosten 2024 och varen 2025 genomférdes tva samtalsgrupper om relationer. Grupp 1
riktade sig till kvinnor och icke binira. De var sex deltagare i dldrarna 22—-32 ar med huvuddiagnos
autism. Grupp 2 riktade sig till min och icke binira. I den gruppen var det sex deltagare i aldrarna
18-31 ar med huvuddiagnos autism.

Sammanstallning och analys av data

Efter avslutade individuella utvirderingar har samtalsledarna tillsammans gatt igenom deltagarnas
svar och sammanstillt dessa skriftligt. Direfter analyserade samtalsledarna med kvalitativ
innehallsanalys (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017) och kom fram till specifika teman som
presenteras 1 resultatet. Analysen genomférdes av samtalsledarna, forst var for sig och sedan
tillsammans 1 en upprepad process. Vid ett par tillfillen reflekterade forfattarna (MS, TW) och
handledarna om resultatet av analysen.






Resultat

Nirvaron bland deltagarna varierade mellan de tva samtalsgrupperna. I den forsta gruppen
uppvisades en mycket hég nirvaro, dir samtliga deltagare deltog vid majoriteten av tillfillena. I den
andra gruppen var nirvaron mer ojimn och varierade fran tillfille till tillfille, vilket paverkade
gruppens sammansattning och kvaliteten pa samtalen. Antalet deltagare per tillfille varierade
mellan tre och fem deltagare. Med anledning av de tva gruppernas skillnad i nirvaro redovisas
resultatet med var grupp for sig. Se utvirderingsfrigor och svarsalternativ/svarsnivier i Bilaga 2.

?Samtalsgrupp om relationer” — Grupp 1

Uppléagg och innehall

Deltagarna upplevde omfattningen av samtalsgruppen med varierande omdoémen fran ”ganska bra”
till ”bra”. Det framhélls som bra att varje tillfille inneholl flera kortare pauser. Nagot som sirskilt
uppskattades hos de flesta var den dterkommande strukturen med ett tillfille varje vecka, vilket
bidrog till att deltagarna kunde uppritthalla rutiner i vardagen. Det fanns emellertid nagon som
upplevde denna regelbundenhet biade som foérdel och utmaning, da den samtidigt begrinsade
mojligheten till aterhdmtning.

Det fanns en samstimmighet bland deltagarna kring virdet av att samtala om olika typer av
relationer. En del upplevde samtalen om vanskapsrelationer som sirskilt givande, medan andra
fann samtalen om kirleksrelationer och familjerelationer mer givande. De flesta uppskattade att
samtalsgruppen varvade information, diskussionsfragor, évningar och filmklipp. Dock framkom
det synpunkter pa att vissa diskussionsfragor var alltfér 6ppna och otydligt formulerade, vilket
forsvarade moijligheten att besvara dem. Sirskilt i de fall ddr amnet var nytt och obekant sa som
kirleksrelationer, sex, samtycke och porr. Ovningarna upplevdes generellt som bra, men det
framkom behov av att fortydliga syftet med vissa Gvningar, som till exempel den Gvning dir
deltagarna fick gora en nitverkskarta.

Deltagarnas upplevelser avseende filmklippen som anvindes i samtalsgruppen varierade. Vissa
deltagare beskrev att de kompletterade samtalen, medan andra upplevde filmklippen som
overflodiga och att de bidrog till en kinsla av Gverstimulans. Infér filmklippen informerades
deltagarna om syftet med att inkludera filmklippen, men trots detta efterfrigade vissa deltagare
ytterligare information 4n det som gavs.

Okad kunskap om relationer

Majoriteten av deltagarna upplevde att de har fatt 6kad kunskap och forstdelse f6r olika relationer.
Diskussionerna i gruppen upplevdes som virdefulla, samt att de bidrog till en kidnsla av igenkdnning
och gemenskap.

Deltagarnas exempel pa 6kad kunskap var:
e Forstaelse for relationen till sig sjalv.



e Att det finns olika nivaer 1 relationer, till exempel i vinskapsrelationer.
e [Forstaelse for kirleksrelationer.
e [Forstaelse for sina egna kinslor.

Utbyte av erfarenheter och deltagande i grupp

Samtliga deltagare upplevde att utbytet av erfarenheter 1 samtalsgruppen var hjilpsamt, dven om
det varierade pa vilket sitt. Flera deltagare beskrev det som virdefullt att fa mojlighet att diskutera
med andra i liknande livssituationer. Det framkom att det var sarskilt hjalpsamt nar andra deltagare
tidigt tog initiativ till att prata, vilket 1 sin tur underlittade for andra att dela med sig av egna
erfarenheter. Utbytet av deltagarnas egna perspektiv och berittelser upplevdes som meningsfullt,
da det mojliggjorde igenkidnning och reflektion kring den egna funktionsnedsittningen. Denna
delade erfarenhet bidrog till 6kad kinsla av samhoérighet och minskad upplevelse av ensamhet.
Flera deltagare uttryckte dven att deltagandet i samtalsgruppen forstirkte kinslan av normalitet,
vilket i sin tur frimjade en upplevelse av social tillhorighet.

Majoriteten av deltagarna upplevde det som bra att delta i grupp. Nagot som lyftes fram som bra
var att gruppen upplevdes trygg och respektfull, dir alla fick mojlighet att ta plats. Deltagarna kinde
dven igen sig i varandra. Gruppen priglades av acceptans och forstielse, dir ingen upplevdes som
démande, vilket i sin tur bidrog till en bekvdm och tillitande atmosfir. Ndagon deltagare beskrev en
trygghet 1 gruppen, men samtidigt en kansla av viss nervositet som paverkade moijligheten till ett
aktivt deltagande. Det framholls dven som bra att samtalsledarna aktivt bjod in deltagarna till
samtal, vilket underlittade deltagandet.

Socialarelationer

Deltagarnas upplevelser varierade om huruvida samtalsgruppen paverkat deras egna relationer eller
inte. Det mest framtridande och samstimmiga resultatet var att alla deltagare utvecklade relationer
till varandra och dirmed utvidgade sitt sociala nitverk, nigot som samtalsgruppen 1 hog grad
upplevdes bidra till. Avseende deltagarnas tidigare relationer upplevde ingen deltagare nagon direkt
torindring, men de beskrev att de har fatt nya perspektiv pa olika relationer i stort och att de nu
upplevdes som enklare att hantera.

Forbattringsforslag
Samtliga deltagare upplevde samtalsgruppen som “mycket bra”. Det framkom nédgra generella
torbattringsforslag:
e Mer tid och fordjupade samtal om relationen till sig sjilv.
e Mer tid och férdjupade samtal om familjerelationer och 6vrig slkt.
e Fo6rdjupade samtal om konflikthantering i relationer.
e Fo6rdjupade samtal om hur relationer kan avslutas.
e Ytterligare tillfallen f6r fortsatta samtal och social samvaro.
e Tydligare och mindre 6ppna diskussionsfragor.
e Tydligare syfte med olika 6vningar.
e Tilligg av temat professionella relationer.
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”’Samtalsgrupp om relationer” — Grupp 2
Deltagarna upplevde omfattningen av samtalsgruppen med varierande omdomen fran "ganska bra"
till "bra". Nagra deltagare upplevde att tiden ibland kidndes otillricklig, medan andra tyckte att
tidsramen kunde kidnnas lang. Majoriteten av deltagarna uppskattade regelbundenheten och antalet
tillfallen, samt att varje tillfille inneholl pauser. Négra deltagare uttryckte 6nskemal om fler tillfillen
tor att fa mojlighet att fordjupa sig i samtalsgruppens olika teman.

Majoriteten av deltagarna upplevde samtalsgruppens innehall som ganska bra och relevant att
samtala om. Vissa teman framholls som sirskilt givande sa som kirlek, vinskap och dejting.
Vidare framkom det att de 6ppna diskussionerna uppskattades samtidigt som det uttrycktes att
nagra deltagare mojligen hade gynnats av en tydligare struktur och mindre 6ppna diskussionsfragor.
Nigra deltagare betonade att filmklippen underlittade forstaelsen f6r vissa amnen och att de kunde
vicka tankar som senare utvecklades till meningsfulla diskussioner mellan deltagarna.

Okad kunskap om relationer

Deltagarna har i olika grad fatt 6kad kunskap och forstdelse for olika relationer. Nagra deltagare
beskrev att de framst lirde sig genom att ta del av andras erfarenheter, vilket bidrog till en bredare
forstaelse for olika perspektiv och sitt att relatera till andra. Samtidigt upplevde nagon att temana
inte bidrog till ndgon ny kunskap, men att de trots allt upplevdes som relevanta att samtala om och
viktig repetition av tidigare kunskap.

Deltagarnas exempel pa 6kad kunskap var:
e Vikten av acceptans i olika relationer.
e Att personers tankar och asikter om relationer kan variera.
e Hur relationer kan utvecklas, till exempel fran vinskapsrelation till kirleksrelation.
e Hur relationer kan halla 6ver tid.
e Hur konversationer vid dejting kan inledas, bade fysiskt och digitalt.

Utbyte av erfarenheter och deltagande i grupp

Samtliga deltagare beskrev utbytet av erfarenheter med varandra som hjilpsamt. Flera deltagare
beskrev att de har fatt 6kad forstdelse for andras perspektiv och att det har varit virdefullt att ta
del av andras erfarenheter. Mojligheten att moéta personer med liknande utmaningar och
livssituation lyftes fram som sirskilt givande, liksom att fa héra hur andra hanterar olika aspekter
av sina egna relationer.

Det framkom éven att deltagandet i gruppen bidrog till en kinsla av trygghet och tillhérighet, dven
om négra deltagare inte alltid deltog aktivt vilket berodde péd osdkerhet kring temat eller bristande
erfarenhet. Trots detta upplevde majoriteten av deltagarna samtalsklimatet som respektfullt, dar
alla fick mojlighet att delta aktivt utifran sina egna foérutsittningar. Det uppskattades dven att
samtalsledarna bjod in de mindre aktiva deltagarna i samtalen.

Sociala relationer

Flera deltagare uppgav att de har fitt 6kad forstaelse for relationer, bade i allmidnhet och i relation
till sig sjdlva, 4ven om det f6r alla deltagare dnnu inte har lett till konkreta férindringar i deras egna
relationer. Det framkom dven att férindringar i relationer dr en process som kraver tid och talamod.
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Nigra deltagare betonade virdet i att lyssna till andras erfarenheter och perspektiv, vilket bidrog
till en kinsla av igenkdnning och bekriftelse. Att fa ta del av hur andra hanterar relationer upplevdes
som ldrorikt och inspirerande, samt anvindbart 1 sina egna relationer. Nagra deltagare beskrev att
de har fatt 6kad fOrstielse for relationen till sig sjilv, exempelvis genom 6kad sjilvmedkinsla.

Forbattringsforslag
Samtliga deltagare upplevde samtalsgruppen som "bra". Det framkom nagra generella
torbattringsforslag:

Fa tillging till presentationsmaterialet 1 f6rvag for att kunna forbereda sig och dirmed
underlitta deltagandet vid varje tillfélle.

Mer tid och férdjupade samtal om familjerelationer.

Fordjupade samtal om hur deltagarna kan ta kontakt med okinda personer med syfte att
skapa nya relationer.

Fordjupade samtal om hur deltagarna kan samtala med personer i sin egen alder.
Fordjupade samtal om relationen till sig sjalv.

Samtalsgrupp dir deltagarna har olika konsidentitet.

Hemuppgifter mellan tillfillena.

Fler 6vningar och filmklipp under tillfallena.
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Diskussion

Under utvarderingen framkommer det att samtalsgruppens innehall och uppligg ar val anpassat
och tillgodoser deltagarnas behov av struktur, regelbundenhet och tydlighet. Utifran deltagarnas
funktionsnedsittning dr det viktigt att ta hiansyn till detta eftersom det mojliggdr Okade
forutsittningar for att delta aktivt, samt 6kar kinslan av att gruppinterventionen blir meningsfull
och hjilpsam.

Vidare framkommer det att deltagarna upplevde att gruppinterventionen har bidragit till ¢kad
forstaelse och kunskap om relationer, samt att deltagarna har upplevt bade informationen fran
samtalsledarna och utbytet med varandra som ett meningsfullt sitt att lira sig nytt. Deltagarna erfor
att utbytet med varandra var vardefullt da det gav moijlighet att diskutera med andra i liknande
livssituation och utmaningar. Utbytet bidrog dven till igenkdnning, 6kad kinsla av samhorighet,
minskad kinsla av ensamhet, samt 6kad forstielse for sig sjdlv och sin egen funktionsnedsittning.
Detta resultat visas ocksa i en review av Spain och Blainey (2015), da gruppbaserade insatser
forbittrade social forstielse, funktion samt minskad ensamhet.

Utover att denna gruppintervention erbjuder 6kad kunskap om relationer och mdijlighet att dela
sina erfarenheter med andra, mojliggér den dven ett socialt sammanhang som ar inkluderande och
strukturerat utifran malgruppens forutsittningar. Detta sociala sammanhang kan dven bidra till att
deltagarna lirde kinna nya personer och dirmed utékar sitt sociala ndtverk. Deltagarnas
genomgadende positiva beskrivningar bekriftar att malen med ”Samtalsgrupp om relationer” ir
uppfyllda, samt att gruppinterventionen dr meningsfull och hjilpsam f6r var malgrupp, vilket ligger
1 linje med en interventionsstudie av Smith DaWalt (2021), dir resultatet visade positiva effekter
pa samhillsengagemang och minskning av dngest och depressiva symptom. Beskrivningarna
belyser dven vikten av att Vuxenhabiliteringen fortsittningsvis erbjuder denna gruppintervention.

For upplevelse av hilsa framhaller Svedberg (2016) vikten av vara i relation med andra, 1 ett
meningsfullt och socialt sammanhang. Utvirderingen visar pa att samtliga deltagare har fatt 6kad
kunskap och fOrstdelse for relationer, dven om det dnnu inte har resulterat i nagon konkret
forindring i deras egna nuvarande relationer. Det kan handla om att férandringar tar tid, och att
de som har deltagit i samtalsgruppen behover fortsatt arbeta med sina relationer pa egen hand med
hjalp av den kunskap och de strategier som samtalsgruppen har bidragit till. Vid behov kan stillning
tas till om deltagarna behéver ytterligare stéd avseende sina relationer av personal pa
Vuxenhabiliteringen foérslagsvis genom att erbjuda ett uppfoljande tillfalle.

Sammanfattningsvis framkommer det i det hdr utvecklingsarbetet att gruppinterventionen
”Samtalsgrupp om relationer” var genomfoérbar och upplevdes som positiv av samtliga deltagare.

Fortsatt utvecklingsarbete
Foljande forbittringsomraden kan bilda underlag f6r att kunna tillgodose malgruppens behov.
Planerat fortsatt arbete ar:
e Utoka gruppinterventionen med ytterligare ett tillfalle f6r férdjupade samtal om relationer
och konflikter, samt vid andra tillfallet enbart samtala om familjerelationer.
e [ortydliga och utveckla innehillet ytterligare 1 samtalsgruppens alla tillféllen.
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e Sammanstilla ahorarkopior som deltagarna far utlimnade vid uppstart. Detta kan anvindas
tor forberedelse, att skriva anteckningar under samtalsgruppens alla tillfillen och som st6d
efter avslutad gruppintervention.

o Andra metod for fortsatt utvirdering och utforma ett frigeformulir for individuell
utvirdering i samband med avslut av gruppintervention.

e Se 6ver moijlighet att erbjuda uppféljning efter slutférd gruppintervention dir deltagarna
far mojlighet att samtala vidare om tidigare teman, men aven lyfta nya tankar och
funderingar kopplat till relationer.
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Bilaga 1

Individuell intervju infor deltagande i ”Samtalsgrupp om relationer”

Presentation for deltagaren:

Vi vill triffas idag for att beritta mer om samtalsgruppen om relationer, men ocksa for att du ska
kunna beritta lite om dina nuvarande relationer och férvintningar pa att delta i samtalsgruppen”.
”Just nu arbetar vi med ett utvecklingsprojekt for att utvirdera innehallet i samtalsgruppen. Det ar
for att kunna se vad som fungerar, och vad som kan bli battre. Vi kommer att skriva ner det som
siags under det hir samtalet, men nir vi gor utvirderingen kommer vi sammanstilla alla deltagares
erfarenheter tillsammans. Det vill siga att det inte kommer synas att det r du som tyckt nagot. Det
ar bara vi som ska anvinda detta, for att samtalsgruppen ska kunna bli dnnu bittre”.

”Vi kommer dven att triffas en ging efter samtalsgruppen ar firdig. Detta for att samtala vidare
om hur dina relationer dr, samt utvirdera dina erfarenheter av samtalsgruppen”.

Information om samtalsgrupp

”De personer som kommer att delta i gruppen ar killar med autism. Gruppen ar till f6r dig som vill
lira dig mer om dig sjilv, olika typer av relationer och utbyta erfarenheter med andra. Vi kommer
att prata om olika typer av relationer, som till exempel familjerelationer, vinskapsrelationer, dejting,
sex och samtycke, kirleksrelationer och relationen till dig sjilv. Vi varvar information,
diskussionsfragor, samtal och filmer. Gruppen kommer att triffas sex ganger, tva timmar per

gang”.

Nuvarande relationer och forvantningar pa att delta i samtalsgruppen om
relationer

Fragor och information till deltagaren:

e Beritta om dina nuvarande relationer och hur de fungerar? Det kan handla om relationer
till din familj, vdnner, partner, kollegor och dig sjilv?

e Ardet nagot du skulle dndra 1 dina nuvarande relationer, vad skulle det vara? Varfor? Varfor
inte?

e Ardet nagot mer du vill beritta om dina relationer, som jag inte alls har frigat om?

e Beritta om dina mal och férvintningar med att vara med samtalsgruppen om relationer.

e Vad hoppas du att samtalsgruppen ska ge dig?

Forutsattningar for att kunna delta i grupp:
I kursen kommer vi att varva information med diskussion for att lira oss mer om relationer.
Gruppen bygger alltsa pa att alla bidrar med sina erfarenheter utifran sin egen férmaga.

e Hur brukar du vara i en grupp med nya ménniskor?

e Hur kidnns det att prata infor folk? Om det kinns svart, kan vi hjilpa till pa nagot sitt for
att underlitta for dig?

o Ar det nigot som gor dig nervés eller orolig som har med samtalsgruppen att gora?
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Samtalsledarnas ansvar
Vi samtalsledare ansvarar fOr att samtalsgruppen kinns trygg och respektfull. Alla ska komma till
tals och alla ska fa férutsittningar att delta och bidra.

At det nagot som vi gruppledare ska tinka pa nir vi hiller samtalsgruppen?
Ar det nagot viktigt som vi behéver veta om dig?

Kan vi underlitta for dig pa nagot sirskilt sitt? Till exempel: avbryta om eventuellt svivar
ivdg, bjuder in om du Ar tyst, krisplan, sitta nira dorren, sitta nira tavlan, inte sitta for nira
andra deltagare.

Vi kommer att ha vissa regler i samtalsgruppen om relationer:

e Alla ska far tid att prata i gruppen. Maria och Theres haller koll pa tiden och ser till att alla
kommer till tals.

e Alla har tystnadslofte. Det vi pratar om i gruppen, stannar i gruppen.

e Dela girna med dig av dina tankar, men avbryt aldrig nagon. Vinta pa din tur.

e Det finns inget krav pd att du ska beritta allt om dig.

e Om nagot kinns jobbigt att prata om sig till Maria och/eller Theres

e Vi hiller inte pa med mobilen.

e Om du fir forhinder eller blir sen, meddela Maria och/eller Theres. Det gar bra att ringa
eller skicka ett sms.

Foljdfragor:

e Vill du beritta mer?

e Kan du ge ett exempel?

e Hur kindes det da?

e Hur kinns det nu?

e Hur menar du?

17



Bilaga 2

Individuell utvardering efter deltagande i ”Samtalsgrupp om relationer”

Sammanhangsmarkering

”Nu har vi slutfort samtalsgruppen om relationer. Idag ska vi tillsammans gora en utvirdering for
att se vad du tycker om innehallet i samtalsgruppen, utbytet med varandra och om det dr nagot
som kunde dndras. Vi vill dven utvirdera ifall samtalsgruppen motsvarade dina forvintningar”.

Upplagg och innehall

Vad tycker du om omfattningen av samtalsgruppen? (antal tillfdllen, lingd pa varje tillfille, intervall
mellan tillfdllena).

Daligt, ganska daligt, varken bra eller daligt, ganska bra, bra

Vad tycker du sammantaget om innehallet i samtalsgruppen?
Daligt, ganska daligt, varken bra eller daligt, ganska bra, bra

Vad tycker du om att vi har varvat information, diskussionsfragor, 6vningar,
samtal och filmer?
Diligt, ganska daligt, varken bra eller daligt, ganska bra, bra

Ar det ndgot tema som du tycker var onodigt/saknat i samtalsgruppen?
Ja, nej, kanske, vet inte

Relationer
- Beritta om och hur samtalsgruppen har forbittrat/forindrat dina relationer?
(nuvarande/nya) Lite, mycket, inte alls, vet inte
- Hur ser dina relationer ut idag jaimfort nir du boérjade samtalsgruppen? Har nagot
forindrats? Pa vilket sitt? (familj, vinner, partner, kollegor, dig sjilv)

Forvantningar

- Ivilken utstrickning har samtalsgruppen varit som du férvintade dig?
Helt, ganska bra, inte alls, vet inte

- Har du fatt 6kad kunskap om olika typer av relationer?
Ja, lite, inte alls, vet inte

- Var utbytet med de andra deltagarna hjilpsamt? Pa vilket sitt?
Ja, lite, inte alls, vet inte

- Hur har det varit att delta i grupp? (prata infor andra, kunna delta aktivt, tryggt, respektfullt)
Daligt, ganska daligt, varken bra eller daligt, ganska bra, bra

- Finns det ndgot med samtalsgruppen som skulle kunnat vara annorlunda/forbittras?
Ja, nej, kanske, vet inte

Foljdfragor:
e Vil du beritta mer?
e Kan du ge ett exempel?
e Hur kindes det da?
e Hur kinns det nu?
e Hur menar du?
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Bilaga 3
Beskrivning av struktur och innehall for varje tillfélle i samtalsgruppen om relationer. Vid varje
tillfalle ingar tid for diskussion.

Tillfdlle 1

Tillfalle 2

Tillfalle 3

Owvergripande om relationer och

famniljerelationer

Vanskapsrelationer

Dejting

Innehall och struktur:

Presentation &v tema
Prezentation av deltagarna
Regler i samtalsgruppen
Incheckning v maende

Irformation arm Svergripande om
relationer

Ovning: Matverkskarta
Irformation arm familjeralationer
Diskussicnsfragor

Utcheckning av maende

Information om temat for nasta
veckas tillfélle

Innehall och struktur:
Presentation av tema
Reflektioner fran foregende tillfélle

Regler i samtalsgruppen

Incheckning av maende
Information orm vanskapsrelationar
Tips far hur hitta vanner

Tips f&r hur fordjupa
vanzkapsrelationer

Information om olika nivaer i
vanskapsrelationer

Tips for hur bibehalla vanskap
Utcheckning aw maende

Tips far fordjupad information om
dagens tema

Information om temat for nasta
veckas tillfélle

Innehall och struktur:
Presentation av tema
Reflekzioner fran foregéende tillfalle

Regler i samtalsgruppen

Incheckning & maende

Filmklipp om viktiga egenskaper hos
En partner

Ovning: lista vikriga egenskaper

Information om vart majlighet till
dejting finns

Filmklipp om natdejting

Information om tolkning av olika
signaler

Information om att ta firsta kontaks
och bjuda ut pa dejt

Filmklipp om du inte &r intresserad
Information om dejtingkoncept

Tips fr hur dejting kan anpassa
utifran autism

Tips far att dejta trygst

Information om varningstecken hos
odrliga personer

Utcheckning av maende

Tips far fordjupad information om
dagens tema

Information om temat for nasta
veckas tillfélle
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Tillfalle 4

Tillfalle 5

Tillfalle 6

Sex, samtycke och porr

Farleksrelationer, kénslor och
valdsutsatthet

Relationen till sig sjalv

Innehall och struktur:
Presentation av tema
Reflektioner fran foreggende tillfélle

Regler i samtalsgruppen

Incheckning &v maende
Information am sex
Filmklipp om ingen sexlust
Filmklipp om samtycke

Infarmation ach dwning: talkning av
signaler

Tips sexuell kormnmunikation
Filmklipp om cliks perspektiv p& porr

Tips far stod kring ett halsosamt
sexdiv

Utcheckning av maende

Tips far fordjupad information om
dagens tema

Information om temat for nasta
veckas tillfélle

Innehall och struktur:
Presentation av tema
Reflektioner fran foreggende tillfélle

Regler i samtalsgruppen

Incheckning &v maende
Filmklipp om hur karlek kan kdnnas

Information om att g& frén dejting till
forhallande

Tips fér en sund relation
Information om kanslor

Tips fiar att beskriva sina kanslor
Information om vald i néra relation
Utcheckning av maende

Tips fr fordjupad information om
dagens tema

Information om temat for nasta
wveckas tillfélle

Innehall och struktur:
Reflektioner fran foregende tillfalle

Regler i samtalsgruppen

Incheckning av maende
Presentation av tema
Information om tema

Information om stress- och
sarbarhetsmodellen

Information om maskering

Information om "autistic burnout”™
och aterhamtning

Owning: vad mar jag bra av

Information om grundlaggande
behov och metoder att jobba vidare
med

Filmklipp om sjalvmedkansla
Information om sjalvmedkansla
Tips for att starka sin sjalvmedkansla

Tips fGr fordjupad information om
dagens tema

Awslutning av samtalsgrupp och
information om fortsatt planering

Utcheckning av maende
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