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REGION
KRONOBERG
Lansgrupp Psykisk hélsa
Datum Mandagen den 21 maj 2018 k1.16.30-19.00
Lokal Asnen, Regionhuset (Nygatan 20 i Vixjo)
Nirvarande  Bjérn Axelsson, PO-Kronoberg
Eva Bergmark, PO-Kronoberg
Pernilla Dahlin, Alvesta Kommun
Jonas Ericsson, Region Kronoberg (ordférande)
Linda Farkas, Ljungby Kommun
Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen
Elin G6rbring, Almhult Kommun
Veronica Holmberg, Almhult Kommun
Kristin Jeansson, Vixj6 Kommun
Anna-Maria Lindblom, Uppvidinge Kommun
Rebecka Moding, Region Kronoberg (sekreterare)
Mari-Louise Olsson, Attention
Magnus Palsson, Brukarrddet i Kronobergs lin
Pernilla Risberg, Tingsryd Kommun
Malin Wideberg, Markaryd Kommun
Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen
Ej nirvarande Kim Georgsson Heinwall, Attention/SPES
Petter Berg Vixj6 kommun
Goran Liljedahl, Lessebo Kommun
1. Presentation
Motet inleddes med en presentationsrunda och Magnus Palsson, Kronobergs
Brukarrid inom missbruks- och beroendevarden hilsades vilkommen till
gruppen.
Magnus berittade att brukarradets fokus dr missbruk och samsjuklighet.
2. Foregaende motesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.
Postadress Bestksadress Kontaktuppg.  jonas.ericsson@kronoberg.se

Region Kronoberg

Folkhélsa och social utveckling

351 88 Vixjo

0709-84 44 08

rebecka.moding@kronoberg.se

Nygatan 20 0709-84 46 21
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3. Brukarmedverkan

Workshop i Stockbolnm

Jonas, Rebecka, Mona, Kim och Magnus deltog under en workshop kring
brukarsamverkan som genomfordes av NSPH (Nationell Samverkan f6r
Psykisk Halsa) 1 Stockholm den 7 maj. NSPH hade tagit initiativ till
wortkshopen med anledning av att samtliga regioner/landsting blivit beviljade
minst en miljon f6r att frimja brukarsamverkan inom omradet psykisk hilsa.

Under workshopen arbetade man lidnsvis och forst identifierade vi vad som
funkar/kringlar/vill ha mer av inom omradet psykisk hilsa generellt: Vi fran
Kronoberg identifierade att vi ville ha mer av foljande:

e Nya arbetssitt (tinka utanfor boxen)

e Ytterligare mer transparens i arbetet

e Att Jonas och Rebecka kan triffa Idé och Kunskapscentrum

e Nya arbetssitt for brukarsamverkan for de som inte dr organiserade i en
brukarférening

e Annan tidsplan for processen kring nista ars handlingsplan.

Under eftermiddagen arbetade varje lin med nagot arbete som man vill
forbittra inom brukarsamverkan och da arbetade Kronoberg med hur man
kan stodja anho6riga och efterlevande. Detta gjordes utifrin en modell dir man
skulle identifiera vilka behov som finns, vad vi erbjuder idag (utbud), férlag pa
insatser (utférande) samt vad detta kan leda till (utfall). Jonas och Rebecka
kommer att lyfta det hir med efterlevandestdd under morgondagens mote
med suicidpreventionsgruppen.

Andra tips som kom fram under workshopen hur man kan arbeta med
brukare var:

e Lit brukarforeningar/brukare vara mer delaktiga nir dagordningar skrivs
e T in brukarperspektivet redan innan man borjar med en eventuell
omorganisation

e Att det kan vara viktigt att na brukare via sociala medier

Under métet lyftes att det dr lagstadgat att det ska finnas anhérighetsstod 1
kommunerna samt att det finns ett natverk for anhorighetsstod i ldnet. Det
fanns ett 6nskemal om att ndgon fran nitverket f6r anhorighetsstod ska finnas
representerad i suicidpreventionsgruppen.

I Uppvidinge kommun finns det idag en efterlevandegrupp (en grupp som
tidigare varit en anhérighetsgrupp).

I Kartlstad kommun bjuder man in efterlevande 1 ggr/it.

Mote med BISAM i Lund

Rebecka, Jonas och tre stycken frin Vixjo Kommun fick mojlighet att mota
Lunds kommuns BISAM (brukarinflytande samordnare) Rosmarie
Emanuelsson under forra veckan.
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Milgruppen f6r deras BISAM dr personer med psykisk funktionsnedsittning
som bor 1 boendeenheter eller som deltar i aktivitet inom
sysselsittningsverksamheten.

Rosmarie var anstalld av och ges stod och arbetsledning inom PO Skane, inte
anstilld av Lunds kommun.

Hon arbetade mycket med forum, akte ut till boendena och férde en dialog
om férindringar de vill géra. Nu satt dven cheferna med for att kunna fora
onskemalen vidare.

Nagra kommuner i Kronobertgs lin erbjuder brukarrid/inflytanderad, bl.a.
Uppvidinge, Almbhult, Alvesta, Markaryd och Tingsryd.

Attention nimnde att de brukar bjuda in till familjedagar.

En fragestillning som lyftes under métet var hur vi nar brukare som inte finns
1 kommunens verksamheter. Skulle man kunna genomféra nagon enkel enkit
for att fa ta del av vilka synpunkter/tankar brukar har. Enkiten skulle dels
kunna vara webbaserad (t.ex. pa Region Kronobergs eller kommunernas
hemsida) men dven en fysisk enkit som skulle kunna finns pa bibliotek,
servicekontor, diakonicentrum.

Gruppen stillde sig positiva till att man 1 linet anstiller brukarsamordnare.
Helst tva stycken. Skulle man kunna ha en i vistra och en i 6stra linsdelen?
Kan man pilottesta brukarsamordnare i nigon/nigra kommuner?

Brukarsamordnarna skulle t.ex. kunna vara anstallda inom
Samordningsférbuden, Idé och Kunskapscentrum eller PO Kronoberg.

Ett forslag var att kunna ta hjilp av Marten pa NSPH 1 planeringen av arbetet
med brukarsamverkan i Kronobergs lin. Kanske Marten kan medverka under
workshopen i oktober?

Meddela girna Jonas eller Rebecka om ni kommer pd nidgot annat vi kan géra
t6r medlen kopplat till brukarsamverkan.

Skulle man kunna fa tag pa aktuella kandidater f6r brukarsamordnare genom
linets brukarféreningar?

Magnus Palsson limnade tips pa dokument kopplat till brukarsamverkan, han
mailar ut dessa.

4. Inrapportering 2018

Information kring inrapportering ska ha skickats direkt till kommunerna. Om
nagon kommunrepresentant inte har fatt mailet kontakta Sofie Johansson pa
SKIL, sofie.johansson@skl.se

Vi gar igenom fragorna i kommunenkiten och brukarenkiten. Vissa svar
som exempelvis ror linsgemensam analys och handlingsplan kommer
Jonas och Rebecka att formulera ett gemensamt svar pa som férmedlas till
respektive kommunrepresentant innan den 22/10. Aven den
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linsgemensamma enkiten (regionens) kan vi beh6éva ga igenom
tillsammans. Se bifogat dokument.

Handlingsplan 2019
Jonas och Rebecka tar fram ett utkast som skickas ut till Linsgruppen fore
augustimotet.

I den nuvarande handlingsplanen ir det inte sa mycket som ér specifikt
for vuxna och ildre, detta bor vi beakta 1 framtagandet av nista ars plan.

Forslag pa insatser som kan tas med i nista ars handlingsplan:

Hbtg-diplomering f6r verksamheter utanfor hilso- och sjukvarden
Samverkan med civilsamhillet (frivilligorganisationer, diakonicentrum mfl)
SUF

Spelmissbruk

Suicidprevention

Hbtq-utbildning inom kommunal verksamhet

Socialstyrelsen har tagit fram en webbutbildning ”Att synliggéra normer
inom socialtjansten — med ett hbtq-perspektiv’” Utbildningen bestar av tre
block — om normet, normernas konsekvenser, normkritiskt
torhallningssitt. Sprid girna linken till utbildningen till representanter
inom socialtjanst: http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Webb-

utbildningar/Sidor/Att-synlicoora-normer-i-socialtjansten-med-ett-hbtg-

perspektiv.aspx

Adlon kommer att erbjuda hbtg-diplomering aven till verksamheter
utanfor halso- och sjukvard samt elevhilsa. F6r mer information se
bifogad inbjudan. Bortse att det star att den bara giller f6r verksamheter
inom hilso- och sjukvard samt socialtjanst. Sa fort det finns en klar
inbjudan som inkluderar malgruppen socialtjanst sa skickar Rebecka ut
den.

Ovriga fragor

SIP

Arbetsgruppen triffades idag for att se 6ver utbildningsmaterialet. Sedan
detta bestimdes har dock tvirgrupperna kommit igang med sitt uppdrag
om SIP. For att det inte ska ske parallella arbeten sa skickades istéllet vara
synpunkter och fragor till tvirgrupperna.

Utbildningsmaterialet som tagits fram i vart lin dr anvandbart, men pé var
hemsida finns dven link till SKI:s webbutbildningar:
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare /arbetsomraden-
processer/folkhalsa/psykisk-halsa/samordnad-individuell-plan-sip /

Bilder
Vi har tagit fram fem bilder som ska symbolisera regeringens prioriterade
omraden inom psykisk halsa:

Sida4 av5b


http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Webb-utbildningar/Sidor/Att-synliggora-normer-i-socialtjansten-med-ett-hbtq-perspektiv.aspx
http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Webb-utbildningar/Sidor/Att-synliggora-normer-i-socialtjansten-med-ett-hbtq-perspektiv.aspx
http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Webb-utbildningar/Sidor/Att-synliggora-normer-i-socialtjansten-med-ett-hbtq-perspektiv.aspx
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/psykisk-halsa/samordnad-individuell-plan-sip/
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/psykisk-halsa/samordnad-individuell-plan-sip/

REGION KRONOBERG

Foérebyggande och frimjande arbete
Tillgingliga och tidiga insatser
Enskildas delaktighet och rittigheter
Utsatta grupper

Ledning, styrning och organisation

Bilderna bifogas och ni far girna anvinda dom i sammanhang kring
psykisk hilsa t.ex i inbjudningar, pa hemsidan etc.

Utbildning kring psykisk hilsa och integration
Samordningsférbundet Virend (ddr bland annat Region Kronobergs samt
Vixjo, Alvesta, Tingsryd, Lessebo ér parter) planerar for en utbildning
kring psykisk hilsa och integration. Forslaget ér att utbildningen ska
genomforas 1 januari. En heldag vid tva tillfillen.

Suicidpreventiva dagen

Den 10 september intriffar den internationella suicidpreventiva dagen. Se
bifogad affisch f6r mer information. Onskas fler upptryckta affischer ta
kontakt med Rebecka eller Jonas.

Rapport: Ungas bestillning till samhillet
Under kommande méte gar vi igenom ungas forslag till forbattringar. Se
bifogad link: http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestallning-till-

samhallet/

Medel som har kommit till socialtjdnsten.

Fragan kom upp hur statsbidraget till socialtjinsten (100 miljoner) for att
starka insatserna for barn och unga med psykisk ohilsa anvinds i linets
kommuner. I Almhult kanske man kommer att anvinda medlen till PYC
och i Uppvidinge finns forslag om ett projekt f6r samverkan mellan
skolan och socialtjansten samt stétta upp familjecentraler.

FoU-medel
Folkhilsa och Social utveckling, Region Kronoberg har blivit beviljade
FoU-medel {6r en férdjupningsstudie om barns och ungas psykiska hilsa.

Medlen motsvarar en 50%-tjinst frin och med hésten 2018 och hela
2019.

Kommande méten

Mandag 11 juni k1.14.30 — 17.00, lokal Asnen, Regionhuset

Mandag 20 augusti k1.16.30 — 19.00, lokal Rottnen, Regionhuset
Mandag 24 september kl.14.30 — 17.00, lokal Bolmen, Regionhuset
Ev. utvecklingsdagar med Regiongruppen 10-11 oktober i Méckelsnis
Mindag 12 november k1.16.30 — 19.00, lokal Asnen, Regionhuset
Mindag 10 december kl.14.30 — 17.00, lokal Asnen, Regionhuset

Formulerat av

Rebecka Moding Jonas Ericsson
Sekreterare Ordforande
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