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MOTESANTECKNINGAR

Psykisk halsa

Mandagen den 11 juni 2018 k1.14.30-17.00
Asnen, Regionhuset (Nygatan 20 i Vixjo)

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg

Petter Berg Vixj6 kommun

Eva Bergmark, PO-Kronoberg

Pernilla Dahlin, Alvesta Kommun

Linda Farkas, Ljungby Kommun

Elin Go6rbring, Almhult Kommun

Kristin Jeansson, Vixjé6 Kommun

Goran Liljedahl, Lessebo Kommun
Anna-Maria Lindblom, Uppvidinge Kommun
Rebecka Moding, Region Kronoberg

Karin Mortensen, Attention

Mari-Louise Olsson, Attention

Magnus Palsson, Brukarrddet i Kronobergs lin
Malin Wideberg, Markaryd Kommun
Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Marie Gustafsson (punkt 1)
Mats Goransson (punkt 1)

Ej nirvarande Jonas Ericsson, Region Kronoberg

Kim Georgsson Heinwall, Attention/SPES
Veronica Holmberg, Almhult Kommun

Pernilla Risberg, Tingsryd Kommun

Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen

1. Familjeband

Mats Goransson och Marie Gustafsson fran Vuxenpsykiatrin, Region
Kronoberg berittade om arbetet med Familjeband. Syftet med arbetet ér
att stirka de anhoriga till personer med bland annat emotionellt
instabilitet. Inom ramen f6r Familjeband lar sig de anhériga olika
fardigheter som t.ex. mindfulness.
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REGION KRONOBERG

Under 2017 genomférde Vixjé Kommun och Region Kronoberg
tillsammans Familjeband med mycket positivt resultat. Malgruppen var
foraldrar till barn med neuropsykiatrisk diagnos och/eller psykisk ohilsa.
En styrka var att genomfora utbildningen med en representant frin
Region Kronoberg och en frain kommunen.

Jonas och Rebecka tar kontakt med utbildaren Anita Linnér f6r att
undersoka kostnader for utbildning och nir i tid som skulle kunna fungera
for henne.

Information mailas ut till linsgruppen for intresseanmalan samt
information om kostnaden tas frain Region Kronoberg eller kommunerna.

Foregiende métesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

De i gruppen som representerar brukarforeningarna behover inte delta
den 22 oktober da inrapporteringen sker.

Information fran méte med SKL

Den 4 juni hade SKL bjudit in de regionala utvecklingsledarna fo6r psykisk
hilsa. Socialstyrelsen informerade om den utvirdering av psykisk halsa-
satsningen som de gor. Nyligen kom en delrapport och under 2019 ska de
limna en slutrapport. De ser bland annat att det har lagts mycket energi pa
analyser och handlingsplaner, men inte sa mycket pa implementering samt
uppfoljning av resultat. Delrapporten finner ni har:
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2018/2018-5-14

Den nationella samordnaren f6r psykisk hilsa Kerstin Evelius fran
Socialdepartementet informerade om sitt uppdrag och att SOU-rapporten
ska vara klar i slutet av aret. Hon kommer att foresla att satsningen
fortsitter aven 2019-2020 och eventuellt utéka med en halv miljard.

Inmatningsverktyget kommer att Sppna innan midsommar sa att man kan
bérja ligga in uppgifter.

Utvirdering av handlingsplan 2016 — 2017
Vi gick igenom 2017 ars handlingsplan infér den kommande
uppfoljningen.

Utbildning i Teaching Recovery Techniques (TrT)
TrT dr en gruppintervention f6r barn och unga (8-18 ar) med
traumasymptom fran krig eller katastrofer.

Metoden fokuserar pa olika tekniker som syftar till att hjdlpa barnen att
hantera traumatiska minnen genom bland annat att man lir barnen varfoér
man reagerar som man gor, avslappningsévningar och andningsévningar.
Deltagarna triffas vid fem tillfallen.
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Uppdrag Psykisk halsa pa SKL arrangerar utbildning i metoden 3-5
september eller 3-5 december 2018 sa att man efter utbildningen kan
genomfora TrT-stodgrupper f6r barn som flytt. Kraven f6r dom ska kan
g4 utbildningen i4r att man har utbildning inom hogskola/universitet
(mannskovardande yrken) eller annan erfarenhet som bedoms som
likvirdig.

Se link for mer information om utbildningen:
https://www.uppdragpsvkiskhalsa.se/asylsokande-och-nyanlanda/om-

Gruppen hade som 6nskemal att Linets ledningsgrupp f6r samordning av
hilso —och sjukvarden och socialtjanst ska ta ett beslut vilken malgrupp vi
ska satsa pa ildnet f6r en sadan hir utbildning.

Genom ging av ”Ungas bestillning till samhillet”

Det kom ett initiativ fran Kerstin Evelius (Nationella samordnaren for
psykisk hilsa) samt Sveriges Psykologférbund att man skulle fraga unga
(13-25 ér) vad de sjilva vill se 1 samhallet som gynnar deras psykiska halsa.
Insatserna foll inom ramen for tre fokusomraden, skolans utformning,
samhillets stod 1 stort, ungas inkludering i beslutsprocesser.

Utifran forslagen har foljande forslag limnats till regeringen:
e Kunskap om psykisk och psykosocial hilsa ska vara en del av
liroplanen
e Kontinuerliga och obligatoriska samtal med elevhilsan
e Nirvarande vuxna i samhillet
e Hjilp och stod ska vara individanpassat och utga fran ungas behov
e Tler unga foretradare i samhillets beslutsprocesser

For mer information, se http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-
bestallning-till-samhallet/ och bifogad presentation.

Kontaktinformation f6r barn och unga

Jonas och Rebecka har besckt en gymnasieskola i Vixj6 och dir framkom
ett 6nskemal om att de skulle vilja ha affischer med information vad
ungdomarna kunde vinda sig om de var drabbade av psykisk ohilsa/hade
psykiska besvir.

Gruppen tyckte att det hade varit bra om man satsar bade pa affisch och
utveckla informationen pa 1177.se. Ett tips som kom upp var att placera
en QR-kod pa affischen si att ungdomarna kan scanna in med hjilp av sin
mobil och komma direkt till 1177.

Flera kommuner (framf6r allt socialtjansten) erbjuder samtalsstod till unga
som mar psykiskt daligt. Viktigt att den information finns med pa 1177.

Ett forslag som lyftes var att kolla med Samordningsférbundet Virend om
de via sin insatskatalog har information om verksamheter dir man kan fa
hjilp om man lider av psykisk ohilsa/psykiska besvit.
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Attention skulle kunna ligga ut en fraga pa sin hemsida hur de unga vill ha
information om vart de kan vinda sig. Jonas och Rebecka tar fram ett
torslag pa friga med tillhérande svarsalternativ som de skickar till
Attention for synpunkter och publicering pa hemsidan.

Det bildas en arbetsgrupp med Jonas, Rebecka, Petter och en
kommunikator for att arbeta vidare med att se till att informationen till
unga blir tydlig.

Ovriga fragor

Fran Tingsryds kommun har man uttryckt att det finns ett 6nskemal om
att erbjuda en linsgemensam foreldsning/utbildning kring suicid f6r
personal inom kommunen t.ex boendestddjare, personliga ombud samt
personal inom foreningar hésten 2018. Det framkom ocksa ett 6nskemal
om att bygga upp en struktur/rutiner vem och vad man gor vid olika
skeenden kring suicid

Jonas och Rebecka tar med sig till den sucicidpreventiva arbetsgruppen
och arbetsgruppen f6r handlingsplan f6r suicid att det finns ett 6nskemal
om att det borde finnas linsgemensamma rutiner hur man hanterar nir
t.ex. en omsorgstagare vill ta sitt liv/har tagit sitt liv.

Manga 1 gruppen uttryckte att det finns ett behov av en sidan hir
utbildning men att det blir svart att fa in det under hosten 2018. Mojligtvis
att Lessebo och Ljungby skulle kunna tinka sig under hosten.

Det framkom ocksa att utbildningen ” Férsta hjilpen till psykisk hilsa
(MHFA) ” ir en bra utbildning som skulle kunna erbjudas i kommunerna.

Kommande méten

Mandag 20 augusti k1.16.30 — 19.00, lokal Rottnen, Regionhuset
Mandag 24 september kl.14.30 — 17.00, lokal Bolmen, Regionhuset
Ev. utvecklingsdagar med Regiongruppen 10-11 oktober i Méckelsnas
Mindag 12 november k1.16.30 — 19.00, lokal Asnen, Regionhuset
Mindag 10 december kl.14.30 — 17.00, lokal Asnen, Regionhuset

Formulerat av

Rebecka Moding
Ordforande och sekreterare

Sida 4 av 4



