MOTESANTECKNINGAR '

REGION
KRONOBERG
Lansgrupp Psykisk hélsa
Datum Mandagen den 20 augusti 2018 k1.16.30-19.00
Lokal Rottnen, Regionhuset (Nygatan 20 1 Vixjo)
Nirvarande  Bjérn Axelsson, PO-Kronoberg
Petter Berg Vixjé kommun
Eva Bergmark, PO-Kronoberg
Pernilla Dahlin, Alvesta Kommun
Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Linda Farkas, Ljungby Kommun
Veronica Holmberg, Almhult Kommun
Kristin Jeansson, Vixjo6 Kommun
Goran Liljedahl, Lessebo Kommun
Anna-Maria Lindblom, Uppvidinge Kommun
Rebecka Moding, Region Kronoberg
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
Magnus Palsson, Brukarrddet i Kronobergs lin
Pernilla Risberg, Tingsryd Kommun
Ej nidrvarande Autism- och Aspergerféreningen
Elin Gérbring, Almhult Kommun
Malin Wideberg, Markaryd Kommun
1. Foregaende métesanteckningar
Foregiende métesanteckningar gicks igenom och godkindes.
Under genomging av métesanteckningarna lyftes att det hade varit bra att
ha med ungdomar i arbetet med att utveckla information om psykisk hilsa
pa 1177.se etc. Forslag dr att ta kontakt med Vixjo Fria gymnasium
eftersom de var delaktiga i dialogen 1 botjan av processen.
2. Utbildning ”Familjeband”
Den 10-11 december 2018 arrangerar Region Kronoberg en utbildning
inom nirstiendesatsningen Familjeband. Utbildare Karin Perry utbildar
utbildare. Region Kronoberg star f6r utbildningen samt fika.
I dagslaget har Vixj6 kommun, Uppvidinge kommun, Ljungby kommun,
Alvesta kommun samt Tingsryds kommun reserverat tva platser var.
Almhults kommun har reserverat 4 platser. Lessebo 6nskar inga platser.
Postadress Besoksadress Kontaktuppg.  jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08
Folkhalsa och social utveckling rebecka.moding@kronoberg.se
351 88 Véxjo Nygatan 20 0709-84 46 21
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Gruppen enades om att det finns ett intresse att genomfora utbildningen
sa Jonas och Rebecka tar fram en inbjudan med anmalningslink och
skickar ut till Linsgrupp Psykisk hilsa for vidare distribution.

Aven Region Kronoberg kommer att erbjudas utbildningsplatser.

Linsgemensam analys och handlingsplan 2019

Jonas och Rebecka har paborjat arbetet med analys och handlingsplanen
kopplat till psykisk hilsa f6r 2019. Under métet gick vi igenom aktuellt
utkast och gruppen godkinde strukturen pa dokumentet.

Foljande lyftes vid genomgangen:

e Tler insatser for vuxna och ildre, personer med samsjuklighet,
anhoriga

e Skriv in att analys och handlingsplanen ar antagen av linets
ledningsgrupp

e  Om vi har tva varianter av analys och handlingsplan ir ett férslag
att i den mer ”’publika” versionen ha med kolumnerna; insats,
malgrupp och processansvar. Forslag att ligga in analystexten som
finns i tabellerna i I6ptexten framkom ocksa.

e Kan vara bra om insatserna ir beskrivna pa olika nivaer (detalj +
overgripande)

Jonas och Rebecka korrigerar dokumentet och skickar ut det till
linsgruppen, tvirgrupperna samt regiongruppen den 24 augusti. Senast
den 2 september behdver Jonas och Rebecka fi in eventuella
synpunkter/forslag pa tilligg.

Linsgruppen tycker det hade varit bra om brukarféreningarna (Attention
Kronoberg, Autism och Asbergerféreningen Kronoberg samt Kronobergs
brukarrdad) liser igenom de kommunala analys och handlingsplanerna f6r
att lamna synpunkter utifran ett brukarperspektiv. Varje kommun skickar
sin plan for eventuella synpunkter till brukarféreningarna sé liaser
féreningarna igenom om tid finns.

Kontaktuppgifter:

attention.kronoberg@gmail.com (Attention Kronoberg)
magnus.palsson@kronoberg.se (Kronobetgs brukarférening)
mona@pamu.se (Autism och Asbergerforeningen Kronoberg)

Respektive kommuns analys och handlingsplan 2019 — Hur gér
arbetet?

Kommunerna har kommit olika langt nir det galler kommunernas analys
och handlingsplaner. Ett forslag som kom fram ar att kommunerna kan
planera for att sprida den webbaserade suicidutbildningen under 2019 och
skriva in det i sin plan.
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5. SIP - Ligesrapportering
Kristin Jeansson férmedlade information om SIP fran Vixj6 Kommuns
medicinska sjukskoterska Carina Yngvesson som édven ar representant i
tvargrupp vuxna:

Tvirgrupperna i linet har lagt ett forslag gillande SIP till linets
ledningsgrupp. I forslaget forslas bland annat att man ska arbeta pa olika
satt ndr det galler SIP for barn respektive SIP f6r vuxna. Det kommer nog
ta ca tva ar innan man har ett bra arbete kring SIP i linet. Carinas
uppmaning till linsgruppen var att kommunerna ska fortsitta utbilda 1 SIP
tillsvidare. For tillfallet genomférs inga linsutbildningar.

Jonas och Rebecka har uppdaterat informationen om SIP pa
vardgivarwebben:

http://www.regionkronoberg.se/vardgivare /arbetsomraden-
processer/folkhalsa/psykisk-halsa/samordnad-individuell-plan-sip/

Link till SKIL:s webbutbildning kring SIP:
http://www.samordnadindividuellplan.se/kortversion/

6. Brukarmedverkan — Vad har gjorts och hur gar vi vidare?
Linsgruppen hade tyckt att det hade varit bra att Region Kronoberg
anstiller en brukarsamordnare. Ett annat alternativ dr att nigon/nigra
kommuner anstaller brukarsamordnare for att arbeta fram en
vilfungerande modell som vi eventuellt kan sprida till andra kommuner pa
sikt.

Vixj6 och eventuellt Ljungby och Alvesta skulle vara intresserade av
brukarsamordnare. Viktigt att man i sa fall anstiller tva personer.

Ett utvecklingsomrade ar att 6ka anvindandet av genomforandeplaner.
Bade att uppritta dem tillsammans med brukaren, men ocksa att anvinda
dem i omsorgen om den enskilde. Varje kommun boér se 6ver detta da
anvindandet ar lagstadgat.

7. Ovriga fragor
a) Jonas och Rebecka har kontakt med omvirldsanalytiker Bengt
Wahlstrom som hjalper till att ta fram en omvirldsrapport kring omradet
psykisk hilsa. Bengt kommer att ta kontakt med nagra av er for att stilla
fragor kring ert arbete kopplat till omradet.

b) Ett 6nskemal som kom fram under moétet var att det hade varit bra om
man kunde skriva ut ett intyg efter att man genomfért webbutbildningen
for suicid.

¢) Under moétet fick vi tips om en webbintroduktion foér
funktionshindersomsorgen;
http://www.kunskapsguiden.se/funktionshinder/webb-

utbildningar/Sidor/Webbintroduktion-for-

funktionshindersomsorgen.aspx
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8. Kommande méten
Mandag 24 september kl.14.30 — 17.00, lokal Bolmen, Regionhuset
Ev. utvecklingsdagar med Regiongruppen 10-11 oktober i Méckelsnis
Mandag 12 november k1.16.30 — 19.00, lokal Asnen, Regionhuset
Mandag 10 december k1.14.30 — 17.00, lokal Asnen, Regionhuset

Jonas Ericsson Rebecka Moding
Ordforande Sekreterare
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