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Psykisk halsa

Mandagen den 10 december 2018 k1.14.30 - 17.00
Asnen, Regionhuset (Nygatan 20 i Vixjo)

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg

Ida Bergdahl, Attention Kronoberg

Eva Bergmark, PO-Kronoberg

Pernilla Dahlin, Alvesta kommun

Jonas Ericsson, Region Kronoberg

Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun

Linda Farkas, Ljungby kommun

Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen
Elin Gérbring, Almhult kommun

Veronica Holmberg, Almhult kommun
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen
Malin Wideberg, Markaryd kommun

Petter Berg Vixj6 kommun

Kristin Jeansson, Vixjé kommun

Erika Lagergren, Region Kronoberg

Goran Liljedahl, Lessebo kommun

Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun

Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendevarden
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun

1. Information frin Kompisférmedlingen, Lena Klarfelt och Erik Malm
Verksamhetsledare Lena Klarfelt och kompisférmedlare Erik Malm informerar om
projektet som dr 3-arigt med stéd av Allmanna arvsfonden. ABF ir projektigare och
samarbete sker med Attention Kronoberg och Habiliteringen. Syftet med projektet ar att
bryta den frivilliga eller ofrivilliga isolering som unga personer med neuropsykiatriska
funktionshinder ofta hamnar i.

For nirvarande dr 18 kompisférmedlare utbildade och 9 deltagare ingar just nu. Se vidare
pé: https://www.abf.se/distrikt--avdelningar/abf-kronobergs-lan/abf-sodra-smaland/vara-

projekt/kompisformedlingen/

KRONOBERG

Postadress Besoksadress Kontaktuppg.  jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08
Folkhalsa och social utveckling erika.lagergren@kronoberg.se
351 88 Vaxjo Nygatan 20 076-720 77 53

Sidalav4


mailto:jonas.ericsson@kronoberg.se
mailto:erika.lagergren@kronoberg.se
https://www.abf.se/distrikt--avdelningar/abf-kronobergs-lan/abf-sodra-smaland/vara-projekt/kompisformedlingen/
https://www.abf.se/distrikt--avdelningar/abf-kronobergs-lan/abf-sodra-smaland/vara-projekt/kompisformedlingen/

REGION KRONOBERG

2. Foregaende motesanteckningar

Jonas halsade vilkomna och foéregiende métesanteckningar gicks igenom. Johanna hilsas
vilkommen som ny representant fér Uppvidinge och Anna-Maria kommer att dela
uppdraget for Lessebo med Géran. Under ”Ovrigt” korrigerar Marie-Louise att Attention
inte planerar nagon lokalfoérening i Ljungby utan enbart en arbetsgrupp.

3. Kommunernas handlingsplaner
Nir Alvesta och Ljungby har skickat in sin handlingsplan sa kommer alla planer att
publiceras pa var webb.

4. HBTQ-utbildning socialtjanst

Vi gar igenom den webbutbildning som Socialstyrelsen har tagit fram och konstaterar att
den verkar bra och kan géras bade individuellt och i grupp. I grupp rekommenderas, men
respektive socialtjanst far ju sjilv ta stillning till vad som passar bést. Vi kan ju bara
rekommendera den.

https:/ /utbildning.socialstyrelsen.se/course/view.phprid=514

5. Analys och handlingsplan 2019

Vi gar igenom vara aktiviteter och vissa av dem har vi arbetsgrupper till, men andra
behover vi skapa grupper som kan halla extra fokus pd en specifik fraga sa att alla inte
behover arbeta med alla fragor.

6. Information
a) Omvirldsrapport
Bengt Wahlstrom ér klar med rapporten ”Psykisk hilsa och omvirlden”, se tidigare
utskick. Storre delen av denna gupp har blivit intervjuad och det finns dven utblick mot
Ovriga Sverige samt internationellt.

b) Kampanj Suicidprevention i Kronoberg (Stor déden)
Kampanjen ér nu i full ging och flera har hort av sig om ytterligare information om
suicidprevention.

c) Forestillning ”Aldrig ensam”

Charlie Eriksson har egen erfarenhet av psykisk ohilsa och suicidf6rsék och turnerar
runt i landet med forestillningen ”Aldrig ensam”. Han kommer till Vixj6 den 16
januari och erbjod oss ett samarbete. Vi har kopt ett antal biljetter till forestillningen
som vi erbjuder kostnadsfritt till medarbetare inom Region Kronoberg och linets
kommuner samt medlemmar i brukarorganisationer. Se tidigare utskick.

d) UVAS

Bjorn informerar att arbetsgruppen har borjat sondera vilka aktiviteter som pagar 1
linet. Pa 11-girden 1 Vixj6 kommun finns kommunaktivitetsansvariga (KAA) som
aven tycks ha en samordnande funktion for linet.

I vira indikatorer kommer ett diagram om UVAS att ldggas till inom ett par dagar:
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-
processer/folkhalsa/psykisk-halsa/regional-samverkansoverenskommelse/#tab-20579
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Ovrigt

a) Brukarinflytande

Vi pratar om vad vi har gjort och vad vi kan gora for att frimja brukarinflytandet i
linet. I var grupp kom det upp 6nskemal om att anstilla tva brukarsamordnare pa
deltid, men enligt uppgift ville inte Linets ledningsgrupp ga in med anstillning utan
tycker att vi bor frimja delaktigheten pa andra sitt. Det har varit svart att fa fram
konkreta behov och férslag for respektive kommun, men det dr samtidigt en process
som vi far arbeta med.

Inflytandet bor vi rikta mot tre nivaer: individniva (att paverka sin egen vard och
omsorg), verksamhetsnivd (medverka i utvecklingsfragor och utformning) och
strategisk niva (medverka 1 strategiska beslut). Vi tittar pa férdelningen av den sk.
brukarmiljonen och foljande aktiviteter har gjorts under 2018 i Region Kronoberg:

- Kronobergspanelen: Ca 1200 kronobergare ingar i en panel som kan ge synpunkter
som underlag till olika strategiska beslut.

- Resursgrupp varderfarenhet: Ca 15 personer med varderfarenhet har skapats som
kan engageras i utvecklingsarbeten, arbetsgrupper, limna synpunkter, besvara
remisser el.dyl.

- Workshops: Eget arrangemang (Kosta) och medverkan i andras (NSPH).

- Vuxenblivande, HAB-BUH: Studiecirkel som férberedelse till att ga in i
vuxenvirlden, savil privat som vardorganisation.

- Omvirldsrapport: Intervjuer av brukare och kommunrepresentanter om behov av
utveckling/delaktighet.

- Personcentrering: Bred satsning om 6kad personcentrering i varden.

- Patientmedverkan inom primirvarden: Patient- och nirstiendesamverkan i
utvecklingsarbete om rehabiliteringsprocessen.

- Vardplansdelaktighet inom VPS: Ca 1500st vardplaner med sirskilt fokus pa
patientmedverkan har hittills upprittats.

- Familjeband: Nirstiendesatsning for 6kad delaktighet i vardprocessen.

- Patientundersokningar: Digitala patientenkiter om patientupplevelser pa
vardavdelningar och mottagningar.

Diskussioner foérs dven om vi kan gora filmer eller sammanstilla de som finns med
fokus pa brukarperspektiv ”Det hir behover vi”. En redaktionsgrupp skulle kunna
bildas. Ska vi anordna en workshop med brukare? Marten pa NSPH skulle kunna
engageras. Eller ska det vara en del i ett projekt dér vi skulle kunna ha en tidsbegrinsad
anstallning for en projektledare? Eva och Bjorn borjar undersoka intresset och
behovet.

b) Vardguiden 1177

Foljande sidor har ”varit ute pa remiss’:
https://www.1177.se/Kronoberg/Tema/Psykisk-halsa/Att-vara-ung-och-ma-

daligtl /Att-vara-ung-och-ma-daligt/
https://www.1177.se/Kronoberg/Tema/Psykisk-halsa/Soka-vard-och-hjalp/Soka-
vard/Sok-psykiatrisk-vard-i-Region-Kronoberg

Eftersom sidorna ligger publicerade sa gar det att gora andringar efterhand. Kolla girna
igenom dem igen och hoér av er till Jonas om ni har forslag pa forbittringar.

c) Foreliasning ”Flickor med ADHD” av Maria Andersson den 11/12
Marie-Louise informerar om att lokalen blir pa IOGT-NTO i Viktoriasalen.
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8. Kommande méten
Under 2019 kommer vi att ha del av métet tillsammans med Regiongruppen. De triffas en
timme innan, vi har en timme tillsammans och vi har den sista timmen sjilva.

25 januari kl.14-16, Bolmen 1 Regionhuset
25 februari kl1.15-17, Bolmen i Regionhuset
28 mars kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset
29april k1.15-17, Bolmen i Regionhuset

27 maj kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

19 juni kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

13 augusti k1.15-17, Bolmen i Regionhuset
12 september kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
8 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

6 november kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
3 december kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
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