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Gemensamt méte tillsammans med Lansgrupp Psykisk hilsa

MOTESANTECKNINGAR

Psykisk halsa

Fredagen den 25 januari 2019 k1.14.00 - 16.00

Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20 i Vixjo)

Jessica Rostrom, Familjehélsan (gemensamma punkter)
Sandor Ericsson, Vuxenpsykiatrin (gemzensamma punkter)
Carin Mard, Primiérvardsrehab (gemensanmma punkter)
Lena Boberg, Habiliteringen (gemensamma punkter)

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg

Petter Berg Vixj6 kommun

Ida Bergdal, Attention Kronoberg (ersdtter Kim G-Heinwall)
Eva Bergmark, PO-Kronoberg

Pernilla Dahlin, Alvesta kommun

Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun
Elin Gérbring, Almhult kommun

Kristin Jeansson, Vixj6 kommun

Erika Lagergren, Region Kronoberg
Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun
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Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendevarden

Malin Wideberg, Markaryd kommun
Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Linda Farkas, Ljungby kommun

Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg

Pernilla Risberg, Tingsryd kommun

1. Presentationsrunda
Jonas och Erika halsar vilkomna till detta forsta gemensamma mote. Vi kor en
presentationsrunda.

2. Presentation av sjukvardsverksamheter
Jesszca Rostrim berittar om Familjehidlsan och deras verksamhet. Foraldrar i konflikt,
stress och dngest hos barn ir de omraden som frimst har 6kat. Fler som s6ker men
dven hoégre bemanning. 30 dagars vardgaranti som oftast foljs.
Sandor Ericsson berittar om Vuxenpsykiatrin. Mottagningar i Vixjo och Ljungby, ca 400
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medarbetare. Nyligen omorganiserats i samband med att hélso- och sjukvarden gick
fran centrumorganisation till omradesorganisation. Drygt 4000 patienter som pa nagot
satt ar knutna till verksamheten.

Catrin Mard) berattar om Primarvarden. Offentligt drivna verksamheter dr de Catrin ar
chef 6ver. Hilsoenheten arbetar en del med spelmissbruk pa primirvardsniva.
Presentationerna skickas ut tillsammans med motesanteckningarna.

Nista gang dr det Habiliteringen, BUP och Ungdomsmottagningarna och darefter
kommer kommunerna att presentera sina verksamheter och handlingsplaner. Vi borjar
med tva stycken 1 mars, tre i april och tre i maj. Bra om det kan goras med pp-
presentation eller annat material som sedan kan mejlas ut. Meddela Jonas och Erika
vilket mote som passar er bast.

3. Information:
a) Overenskommelse Psykisk hilsa 2019

Overenskommelsen mellan staten och SKL f6r 2019 ir inte klar 4nnu. De signaler
vi har fatt dr den troligtvis blir liknande 2018, men m&jligtvis liggar man pa
ytterligare 500 mkr, dvs ca 30% ytterligare jamfort med tidigare ar. Enligt den
nationella samordnarens slutrapport foreslas en lingre satsning mellan 2020 — 2030
och att medlen ska vara mer prestations-/kravstyrda. Sa snart vi fir mer
information sa skickar vi ut det via mejl.

b) Revidering av samverkanséverenskommelse
Synpunkter har begirts in fran tvirgrupperna och direfter tar vi stillning till hur vi
ska ligga upp revideringen, dvs hur omfattande den ska vara.

c) Handlingsplan suicidprevention
Den ir nu antagen av Linets ledningsgrupp, se bifogad fil.

d) Utvirdering Familjeband
Utvirderingen av nirstaendesatsningen Familjeband har skickats ut. Vi far senare ta
stillning till om det finns behov av att upprepa den. Vuxenpsykiatrin erbjuder
handledning med start i borjan av mars.

Dagordning Liansgrupp Psykisk hilsa

4. Foregaende métesanteckningar
Jonas liser igenom motesanteckningarna. Bra respons pa forestallningen ”Aldrig ensam”.
SPES blev dock daligt bemoétta.

5. Liagesrapport:

a) Ag UVAS — Monica och Niklas kommer och berittar om hur man arbetar med UVAS 1
Vixj6 kommun. De kommer pa motet 28:e mars, kl 15.

I Lessebo stir det 1 handlingsplanen att man ska starta ett projekt kring UVAS. Anna-Maria har
kontakt med en projektledare i Jimtland kring detta. Projektledaren har ett avslutat, lyckat,
projekt bakom sig. De hade jobbat mycket med marknadsféringen till narstiende och upptickt
att det var vigen in. Kommunerna (i Jimtland) arbetar lite olika.
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b) Ag Brukarinflytande — Méte 1 gruppen kring fragan. FUB har 6nskemal att vara med i
linsgruppen, Kenneth kommer fa tiderna. Arbetsgruppen tog fram ett dokument (som bifogas
till motesanteckningarna). 6 oktober dr anhorigdagen. Anhorigkonsulenterna i Vaxjo
samarbetar girna si man far girna ta kontakt med dem.

Anna-Maria skickar linkar till bra checklistor som anvints i skolan nir det handlar om att sidkra
miljon for personer med NPF.

Ovriga far i uppgiften att titta pA dokumentet Eva och Bjorn skrivit tillsammans med
brukarféreningarna och ge input tll ndsta méte i mars/april.

6. Planering av 6vriga aktiviteter i analys- och handlingsplan 2019 — fragan bordlagges till
nista mote (25:e februari).

7. Ovriga fragor
Barn- och unga enkiten. Onskemal om en presentation nir den ar klar.

Kristin har 6nskemal om att géra samma sak med kommunernas arbete som Regionens, korta
ppt om verksamheten. De botjar 1 mars.

Fortsittningsvis kommer bara Elin Gorbring fran Almhult. Anna-Maria Lindblom ersitter
Goran Liljedahl £6r Lessebo.

Magnus informerar om en “Samsjuklighetsdag’” som dr planerad till den 14 maj och ska vara pa
Stadsbiblioteket i Vixjo. Se bifogad fil.

Kommande méten

25 februari kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
28 mars kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

29 april kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

27 maj kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

19 juni kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

13 augusti kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
12 september kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
8 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

6 november kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset
3 december kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Erika Lagergren
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