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Gemensamt méte tillsammans med Regiongrupp Psykisk hilsa

MOTESANTECKNINGAR

Psykisk halsa

Mandagen den 25 februari 2019 k1.15.00 - 17.00

Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20 i Vixjo)

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg

Petter Berg Vixj6 kommun

Ida Bergdal, Attention Kronoberg (ersdtter Kim G-Heinwall)
Eva Bergmark, PO-Kronoberg

Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg

Pernilla Dahlin, Alvesta kommun

Jonas Ericsson, Region Kronoberg

Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun

Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen
Elin Gérbring, Almhult kommun

Kristin Jeansson, Vixjé kommun

Erika Lagergren, Region Kronoberg

Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
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Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendevarden

Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna (gemensamma punkter)
Lena Boberg, Habiliteringen (gemzensamma punkter)
Jessica Rostrém, Familjehilsan (gemensamma puntkter)

Linda Farkas, Ljungby kommun
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun
Malin Wideberg, Markaryd kommun

1. Presentationsrunda

Jonas och Erika hilsar vilkomna och vi gar laget runt f6r presentationer.

2. Presentation av sjukvardsverksamheter
Anna Biesért presenterar ungdomsmottagningarnas verksamheter, se bifogad fil.
Lena Boberg presenterar Habiliteringens verksamhet, se bifogad fil.

Postadress
Region Kronoberg

Folkhélsa och social utveckling

351 88 Vaxjo

Besoksadress Kontaktuppg.  jonas.ericsson@kronoberg.se

0709-84 44 08

erika.lagergren@kronoberg.se

Nygatan 20 076-720 77 53
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3. Information
a) Overenskommelse Psykisk hilsa 2019
Vi har fortfarande inte hort nagot om 6verenskommelsen. Senast i1 forra veckan
kontaktade vi Socialdepartementet, men de vet inte nir den kan bli klar. Var
utgangspunkt i planeringen far vara att den blir snarlik den vi hade under 2018, om
vi ska g pa de signaler vi fatt.

b) Utvirderingar
- Utvirdering av Familjeband har gjorts. 13 av 20 deltagare svarade och de var
mycket n6jda med utbildningen (se bifogad fil).
- Utvirdering av ”Stor déden” pagar. Vi gar igenom de data vi hittills har fatt in
fran exempelvis radiolyssnare, biobestkare, annonseringar, reportage, social media,
sportevenemang, flygplatsen, bussresendrer mm. Sammantaget har vi natt ut brett
med kampanjen.
- Utvirdering av kompetensdagen ”Gor sma saker med stor kirlek™ har hittills ca
50% besvarat enkiten och de var 6verlag mycket néjda. Arrangoérsgruppen ska
triffas senare i veckan for att titta nirmare pa materialet.

c) Planering av kommande presentationer
Vi fortsitter med presentationer under varen. Vi bestimmer att tva kommuner och
en brukarorganisation presenterar sig per gaing under mars till juni. Vi ska férsoka
begrinsa oss till ca 10 minuter och den kan innehalla hur man ar organiserad, vilka
aktiviteter man satsar pa, lokal handlingsplan etc. Meddela Jonas och Erika under
v.9 om det dr nagot tillfille som ni INTE kan.

d) Panik podden
Tva ungdomar fran Procivitas har startat en podd om mins psykiska hilsa som ett
UF-foretag. Vi har hjilpt dem lite med lokaler och utrustning. Podden finns linkad
pa var hemsida (scrolla ner pé sidan):
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare /arbetsomraden-
processer/folkhalsa/psykisk-halsa

4. Ovriga fragor
Forslag kom om att bjuda in SUF-samordnare Carola Kindstrand Loeb till ett
kommande méte. Aven Louise Lyster angdende spelberoende foreslogs. Jonas och
Erika kollar vad vi kan fa in i virens schema.

Dagordning Liansgrupp Psykisk hilsa

5. Foregdende motesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

Samtal fors om samverkanséverenskommelsen. Vi har inte fitt sa mycket synpunkter
fran tvirgrupperna. En tanke kommer upp om att den behover tas fram oftare och
anvindas mer 1 verksamheterna. Efterlevandestod suicid — dr det nagot vi kanske skulle
kunna ta med i 6verenskommelsen? Personer med samsjukliget? Ett familjestéd som
insats - dr det nagot att ta med?
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6. Ligesrapport
a) Ag UVAS
Samordningsférbundet har hort av sig och dr ocksa engagerade i UVAS. Bjorn och
Kristin informerar att de 4r medbjudna till vart nasta méte da Monika Szabo och
Niklas fran Vaxjo kommun kommer. Kontaktuppgifter till respektive kommuns
KAA-samordnare har tagits fram. Anna-Maria har formedlat en kontakt till en
projektledare f6r UVAS i Hirjedalen.

b) Ag Brukarinflytande
Eva informerar om att mote har hallits om brukarsamordnare och ett utkast till en
projektbeskrivning har paborjats. Exempelvis att bilda ett lokalt NSPH-nitverk.
Kontakt med Mirten Jansson pa NSPH har tagits och han kommer ner den 7/3 for
ett méte pa PO Kronoberg k1.17.30.

Samsjuklighetskonferensen — Magnus filar pa det sista 1 programmet och
aterkommer pa torsdag em.

7. Planering av 6vriga aktiviteter i analys- och handlingsplan 2019
Vi gar igenom de aktiviteter vi har i handlingsplanen och konstaterar att de flesta har vi
igang. Det vore bra om vi dven kan bilda en arbetsgrupp om spelberoende for att
bevaka vad som pagir. Kontakta Jonas och Erika om du kan medverka.

Synpunkter kommer upp om att de lokala handlingsplanerna borde synkas mer med
den linsgemensamma, vilket vi kan tinka pa infor arbetet med nista drs handlingsplan.

8. Ovriga fragor
a) Statsbidrag f6r 6kad kunskap om HBT-personers situation
Johanna informerar om att kommuner och landsting kan anséka om detta
statsbidrag. Det ar kort om tid f6r ans6kan. Intresserade kan hora av sig till
Johanna.

b) Konferens varen 2020 om aterhimtning
Johanna informerar om en inbjudan till planering av en rikskonferens om
aterhdmtning fran psykisk ohalsa har gatt ut till varje kommun och region 1 vart lin.
Atrium, RSMH och NSPH har tagit initiativ till detta. Den kommer att vara den 2
april 1 Mockelsnis.

Kommande méten

28 mars kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

29 april kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

27 maj kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

19 juni k1.15-17, Bolmen i Regionhuset

13 augusti kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

12 september kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
8 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

6 november kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
3 december kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av
Jonas Ericsson och Erika Lagergren
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