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Psykisk halsa

Torsdagen den 28 mars 2019 k1.15.00 - 17.00

Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20 i Vixjo)

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg

Ida Bergdal, Attention Kronoberg

Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg

Jonas Ericsson, Region Kronoberg

Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun

Linda Farkas, Ljungby kommun

Elin G6rbring, Almhult kommun

Kristin Jeansson, Vaxjé kommun

Erika Lagergren, Region Kronoberg

Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun

Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg

Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendevarden
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun

Malin Wideberg, Markaryd kommun

Cecilia O. Tiderman, Samordningsforbundet Virend (adjungerad till punkt 1)

Lena Boberg, Habiliteringen (gemensamma punkter)
Catrin Mardh, Primarvardstehab (gemensamma punfkter)
Jessica Rostrom, Familjehilsan (gemensamma puntkter)
Susanne Winsth, BUP (gemensamma punkter)

Petter Berg Vixj6 kommun

Eva Bergmark, PO-Kronoberg

Pernilla Dahlin, Alvesta kommun

Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen
Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Gemensamt méte tillsammans med Regiongrupp Psykisk hilsa

1. Information om UVAS
Nicklas Friman och Monica Szabo, Vixjé kommun, kommunalt aktivitetsansvar,
informerar om sina uppdrag. Presentationen skickas med i anteckningarna.

I Vixj6 kommun finns ca 1500 UVAS. Siffran har varit konstant oavsett hog- eller
lagkonjunktur.

Postadress Besoksadress Kontaktuppg.  jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08
Folkhalsa och social utveckling erika.lagergren@kronoberg.se
351 88 Vaxjo Nygatan 20 076-720 77 53
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UngKomp —en grupp med olika kompetenser som sitter pa 11-garden och hjilper till
med ungdomar som behéver mycket stod.

2. Presentation av verksamheter
Susanne Winsth presenterar BUP:s verksamhet, pp-presentationen bifogas senare.
Vi flyttar 6vriga presentationer da den gemensamma motestiden inte rickte.

3. Information
a) Vard- och insatsprogrammen
Bordldiggs.

b) Reviderad SIP-rutin
Bordliggs.

Dagordning Liansgrupp Psykisk hilsa

4. Foregdende motesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

Vi har inte fatt ndgon ny information om nir Overenskommelse Psykisk hilsa 2019
kan bli klar.

5. Ligesrapporter
a) Ag UVAS

Kan vi fa fram en sammanstillning 1 siffror hur manga personer det handlar om,
vilka insatser som gérs mm? Aven kontaktperson i respektive kommun samt andra
aktorer som bedriver verksamhet exempelvis Samordningsforbundet.
Skulle vi kunna ha antal UVAS som ett nyckeltal att halla reda pa? Kan vara en bra
temperaturmitare pa hur ungdomarna mar.
Kristin Jeansson tar emot namn pa samordnare 1 respektive kommun, antal i
aldersspannet 16-20 ar, samt vilka verksamheter som har insatser inom omradet.
Svaren ska vara inne till Kristin fére 29 april.

c) Ag Brukarinflytande
Bjorn har varit i kontakt med Blekinge och deras arbetsbeskrivning innehiller bade
en inventering av vad som behovs samt ge stod till befintliga organisationer.
Ett utkast for att projektanstilla en brukarsamordnare och dven ett férslag pa
arbetsbeskrivning for en dylik har tagits fram av arbetsgruppen och delades ut
under motet. Viktigt med stod till en brukarsamordnare samt att det inte finns allt
tor hoga forvintningar nir det handlar om en tjanst under ett ar. Ska vi satsa i alla
kommuner, en kommun eller hur vill vi géra? Det handlar om tva personer pa
50%.
Koppla pa till Barnens basta giller! i Kronoberg? Eller utveckla brukarinflytandet
for bide barn, vuxna och ildre?
Aterkom med feedback till Kristin Jeansson.
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6. Kartliggning suicidprevention
Det pagar en kartliggning av vilka verksamheter/team som arbetar med
suicidprevention i linet. Svara Jonas och Erika senast den 31 mars.

7. Planering av suicidpreventiva dagen den 10 september 2019
Information ges om att vi ska forsoka bredda arrangemanget till att bade vara en
minnesstund och dven ett tillfille att sprida kunskap. Dagen ska rikta sig till bade
profession och allminhet.

8. Kompetensutvecklingsdag 2020
Planering av kompetensutvecklingsdagen ”Gor sma saker med stor kirlek” 2020 har
paborjats. Temat blir sannolikt unga och psykisk halsa med fokus pa “normalisering”.
Tips pa forelasare kan limnas till nagon i arrangbrsgruppen.

9. Kontaktinformation pa 1177
Bordliggs.

10. Pilotprojekt samtalsterapi inom dldrevarden
Bordleggs.

Kommande moten

29 april kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

27 maj kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

19 juni kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

13 augusti kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

12 september kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
8 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

6 november kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
3 december kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson och Erika Lagergren
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