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Psykisk halsa

Mandagen den 29 april 2019 k1.15.00 - 17.00

Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20 i Vixjo)

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg

Ida Bergdal, Attention Kronoberg

Eva Bergmark, PO-Kronoberg

Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg

Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun
Linda Farkas, Ljungby kommun

Elin G6rbring, Almhult kommun

Kristin Jeansson, Vixjé kommun
Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendevarden
Malin Wideberg, Markaryd kommun

Lilly Bergstrom, Attention Kronoberg (adjungerad till punkt 2)
Carola Kindstrand Loeb, SUF-samordnare (adjungerad till punkt 1)

Anna Biesért (gemensamma punkter)
Catrin Mardh, Primirvardstehab (semensamma puntkter)
Jessica Rostrom, Familjehilsan (gemensamma puntkter)

Petter Berg Vixj6 kommun

Pernilla Dahlin, Alvesta kommun

Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen
Erika Lagergren, Region Kronoberg

Pernilla Risberg, Tingsryd kommun

Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Gemensamt méte tillsammans med Regiongrupp Psykisk hilsa

1. Information fran SUF-samordnare
Carola Kindstrand Loeb pd Habiliteringen informerar om arbetet som SUF-
samordnare (Samverkan-Utveckling-Forildraskap), se bifogad presentation. Ett hifte
som heter ”Min bok” har tagits fram som hjalpmedel. Kontakta Carola f6r bestallning.

Postadress Besoksadress Kontaktuppg.  jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08
Folkhalsa och social utveckling erika.lagergren@kronoberg.se
351 88 Vaxjo Nygatan 20 076-720 77 53
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2. Presentation av verksamheter
Lilly Bergstrom informerar om Attention Kronobergs verksamhet, se féljande link:
https://prezi.com/p/p-izutuyyhzc/attentionkronoberg2019/

Magnus Palsson informerar om Kronobergs brukarrad inom missbruks- och
beroendevirden, presentationen skickas ut senare.

3. Information
a) Vard- och insatsprogrammen

SKL har bildat 6 st olika ”Resurscentrum f6r psykisk hilsa” i landet som ticker
olika geografiska omraden. De har i sin tur fatt uppdrag att arbeta fram “vard- och
insatsprogram” for Schizofreni, ADHD, Depression och dngest,
Sjilvskadebeteende samt Beroende/missbruk. Dessa riktar sig till sdvil kommun
som regioner och kan anvindas som kunskapsunderlag och riktlinjer. Se f6ljande
link: https://www.vardochinsats.se/

b) Reviderad SIP-rutin
Som f6ljd av den nya betalansvarslagen har en uppdatering gjorts av SIP-rutinen
och utbildningsmaterialet. Den innebir bland annat att kallelser sker via LINK 1
Cambio Cosmic, men f6r de som inte har tillgang till Cambio Cosmic finns
pappersversioner kvar. Se foljande link:
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-
processer/folkhalsa/psykisk-halsa/samordnad-individuell-plan-sip/

4. Ovriga fragor
a) Workshop
Den 27 augusti k1.12.00 — 16.30 ér inplanerad f6r workshop pa Kok 11 1 Vixjo.
Grundtanken var att arbeta med handlingsplanerna, men da vi inte vet vad den nya
overenskommelsen innebir sa kan temat dndras. Reservera tiden, inbjudan kommer
senare.

b) Samsjuklighetsdagen
Magnus informerar om Samsjuklighetsdagen den 14 maj och begir in uppgifter om
féreningarnas medverkan pa eftermiddagen.

c) Presentationer
Vi har fatt dndra lite 1 schemat f6r presentationerna, se bifogat mejl.

Dagordning Liansgrupp Psykisk hilsa

5. Foregaende motesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

6. Overenskommelse psykisk hilsa 2019
Det har fortfarande inte kommit nagon officiell information, men efter kontakter med
SKL mfl har vi forstatt att det pagar férhandlingar och att 6verenskommelsen
férhoppningsvis blir klar under maj méanad samt att det sannolikt kommer att férdelas
mer pengar dn tidigare.
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I slutbetinkandet frin den nationella samordnaren, Kerstin Evelius, foreslogs det att
psykisk hilsa skulle bli ett eget politikomride och kopplas till Agenda 30-arbetet. En
strategi for 2020 — 2030 rekommenderades med stoérre fokus pa forebyggande och
frimjande arbete samt att Folkhalsomyndigheten skulle bli ansvarig myndighet. Storre
krav pa prestationer/resultatredovisning patalades ocksa. Detta far dock ses som
“signaler” och ndgot det pagar férhandlingar om.

Ligesrapporter

a) Ag UVAS
Kristin haller pd med en sammanstillning, men invintar svar fran Alvesta ocksa.
Vissa kommuner har inga sikra siffror pa antal UVAS. Det ser ocksa olika ut vilka
aldrar man foljer och framforallt hur Gvergangen efter 20 ér ser ut.
Vi pratar om ifall man ska ta fram en procentsats och om vi ska knyta nagra
nyckeltal. Vad finns det f6r behov av att utveckla och vilka insatser efterfragas? Nir
sammanstillningen 4r klar sa skulle vi kunna ga vidare med fragestillningar till
kontaktpersonerna. Samordningsférbunden arbetar ocksa med fragan och dialog
tors med dem.

b) Ag Brukarinflytande
Eva informerar att underlag for brukarsamordnare haller pa att tas fram, dvs
projektplan och anstillningsannons. Dock vet vi dnnu inte om vi kan f4 medel till
det. Att bilda ett lokalt NSPH-natverk finns det intresse av samt att anstilla
brukarsamordnare. Vi maste dven na ut till de personer som inte 4r medlemmar i
nagon brukarorganisation.

Foraldraskapsstod
Bordldggs.

Kontaktinformation pa 1177

En ny plattform har tagits fram f6r 1177 och vi har framférallt uppdaterat tva sidor

rérande psykisk hilsa;

- Att vara ung och ma daligt: https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/psykisk-
halsa/ung-och-ma-daligt/att-vara-ung-och-ma-daligt3/

- Sok vird for psykisk ohilsa i Kronoberg: https://www.1177.se/kronoberg/liv--
halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/sok_psykiatrisk_vard_i_kronoberg/

. Pilotprojekt existentiella samtal inom dldrevirden

Det finns ett forslag till ett pilotprojekt for att forbittra aldres psykiska halsa,
framforallt dldre personer pa sirskilt boende eller inom hemtjanst. Dock dr inget
bestimt innan 6verenskommelsen ar klar och beslut har fattats om férdelning av
medel. Aldrehilsa Vistra ir intresserade om det blir aktuellt. Hor av er till Jonas om ni
vill ha mer information.
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Kommande méten

27 maj kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

19 juni kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

13 augusti k1.15-17, Bolmen i Regionhuset

27 augusti k1.12.00-16.30, K6k 11 (workshop)
12 september kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
8 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

6 november kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
3 december kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
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