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Datum
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Nirvarande

Ej nidrvarande

Tisdag den 13 augusti 2019 k1.15.00 - 17.00

Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20 i Vixjo)

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg

Petter Berg Vixjé kommun

Ida Bergdal, Attention Kronoberg

Eva Bergmark, PO-Kronoberg

Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg

Pernilla Dahlin, Alvesta kommun

Jonas Ericsson, Region Kronoberg

Elin G6rbring, Almhult kommun

Kristin Jeansson, Vixjé kommun

Erika Lagergren, Region Kronoberg
Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendevarden
Malin Wideberg, Markaryd kommun

Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna (gemzensamma punkter)
Jessica Rostrom, Familjehélsan (gemensamma punkter)
Susanne Winst, BUP (gemensanima punkter)

Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun

Linda Farkas, Ljungby kommun

Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun

Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Gemensamt méte tillsammans med Regiongrupp Psykisk hilsa

1. Presentation av verksamheter

Anna-Maria Lindblom informerar om Lessebo kommuns arbete med psykisk
hilsa, se bifogad fil.

Pernilla Dahlin informerar om Alvesta kommuns arbete med psykisk hilsa.
Samsjuklighet har man satsat pa sedan 2018, bland annat genom att sinka
aldern till 16 ar fOr att de aktuella personerna inte ska behéva slussas fram och
tillbaka mellan olika stillen. Hemnira stéd. Man har dven satsat pa samverkan.
Nir socialpsykiatrin bytte nimnd 2018 sinkte man dven dér dldern for
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boendestod (fran 20 ar till 18 ar). Man har dven borjat titta pa dldre och
missbruksfrigan, samt i gruppen funktionshindrade.

I gruppen personer med utlindsk hiarkomst finns en 6kning av psykisk ohilsa.
Pernilla efterlyser tips. Bjorn PO-Kronoberg berittar att det kommer personer
ur den gruppen till dem dir problemet inte varit av psykisk karaktir utan berott
pa att man inte kan spriket och inte férstar samhillet.

Det har kommit en person till Alvesta som ska jobba med UVAS, hon ar
mycket intresserad av att samverka med olika personer och aktorer.

2. Aldres psykiska hilsa
Elin informerar om en rapport frin SKL ”Aven ildre har ont i sjilen” dir bland andra
Kronoberg finns bland goda exempel. Den gavs ut f6r ndgra ar sedan och det ar oklart
om servicen erbjuds fran aldrepsykiatrin fortfarande. Anna-Maria informerar att hon
tog fram en “lathund” f6r Uppvidinge kommun. Hon kontaktar Johanna for att fa
fram den. Diskussion fors aven om LISA-ambassadorer. Vissa av de som utbildats har
slutat, men nitverket finns kvar.

3. Workshop 27/8
Kort information om workshopen. Det kommer upp att det dr svart att prata om
satsningar innan fordelningen av pengar ar klar. Vi framfor att vi ser en vinst 1 att
oavsett forutsittningarna brainstorma kring framtida satsningar for att ha nagot att
bygga pa framat och kanske fi nya inspel. Huvudfokus kommer att vara samverkan
och linsgemensamma insatser. Obs, ni som inte har anmilt er, gor det snarast
mojligt via bifogad fil.

Dagordning Linsgrupp Psykisk hilsa

4. Foregaende moétesanteckningar
Foregiende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes. Gallande
suicidpreventionsutbildningen framfors 6nskemal om diplom som man kan skriva ut
nir man genomfort utbildningen. Det gir inte fa in 1 modulen utan det fér i sa fall ligga
separat.

5. Overenskommelse Psykisk hilsa 2019
Jonas och Erika presenterar arets Overenskommelse, se bifogad fil. Den dr ndstan
samma som 2018, men det trycks mer pa samverkan och resultatredovisning. En
sarskild post pa ca 6,9 mkr ska anvindas for att stirka samverkan mellan
huvudminnen.

Vi borjar inventera pagiaende samverkansverksamheter som exempelvis Integrerad
mottagning, Samverkansteamet, Barnens bista giller, Konsultationsteam och Stirkt
samverkan vid placering. Det finns dven 6nskemal om lokalfilialer (psykiatri, missbruk),
mer utatriktad verksamhet/hembesok, NP-center, socialpsykiatrisk enhet i regionen
mm. Vi vet inte vem som ska besluta om vad som ska satsas pa, men vi kan dnda
inventera och "lista” upp forslag fran oss. Vi kommer fram till att var och en ser 6ver
vad som finns idag och vad som behover utvecklas sa fortsitter vi med det under
workshopen.
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6. Linsgemensamma satsningar
Vixj6, Markaryd och Almhult har limnat férslag. Vi fortsitter med fragan pa
workshopen.

7. Problematisk skolfrdnvaro
Sammanstillning dr gjord av Kristin, se tidigare utskick. Ett par kommuner har svart att
fa fram statistik.

8. Ligesrapport Ag brukarinflytande
Eva och Bjorn informerar om mote med brukarorganisationerna den 27/6. Diskussion
tordes om behov av ett formaliserat nitverk mellan féreningarna, vilket alla ska
dterkomma med svar pa till ndsta méte den 5/9.

Regionen har anstillt en brukarsamordnare pa 25% och den kommunala
brukarsamordnaren annonseras ut pa 75%. Intervjuer kommer att ske l6pande. Ett
fokus for dem kommer att vara att utdka “Resursgrupp varderfarenhet/Levande
bibliotek” med fler personer med erfarenhet av psykisk ohilsa. Onskemal finns om
Charlotte Widh eller ndgon kan informera mer om detta pa ett kommande mote.

9. Internationella suicidpreventiva dagen
Anmialningar har bérjat komma in, men det finns fortfarande platser kvar. Anmailan till
det f6rsta seminariet gors via bifogad fil.

10. Ovriga fragor
MIND och Lansforsikring gav under 2018 ut kunskapsoversikten ”Unga mar allt
samre -eller?” och under 2019 ska det goras en uppféljande studie. Kronoberg ér ett av
atta lin som ska inga och vi har blivit tillfrigade om vi kan bista. De kommer att vilja
ha hjilp med rekrytering av ungdomar till en fokusgrupp samt medarbetare till en
annan fokusgrupp. Vi har stallt oss positiva till det, men inte forankrat det annu. Mer
information kommer.

Kommande méten

27 augusti k1.12.00-16.30, K6k 11 (workshop)
12 september kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset
8 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

6 november kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
3 december kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Erika Lagergren och Jonas Ericsson
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