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Datum Torsdag den 12 september 2019 k1.15.00 - 17.00
Plats Bolmen, Regionhuset (Nygatan 20 i Vixjo)

Nirvarande  Bjérn Axelsson, PO-Kronoberg
Pernilla Dahlin, Alvesta kommun
Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Kristin Jeansson, Vixjé kommun
Erika Lagergren, Region Kronoberg
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendevirden
Malin Wideberg, Markaryd kommun
Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna (gemensamma punkter)
Jessica Rostrom, Familjehélsan (gemensamma punkter)

Ej nirvarande Ida Bergdal, Attention Kronoberg
Eva Bergmark, PO-Kronoberg
Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg
Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun
Linda Farkas, Ljungby kommun
Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen
Elin Gérbring, Almhult kommun
Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun

Adjungerad  Kim Georgsson Heinwall

Gemensamt méte tillsammans med Regiongrupp Psykisk hilsa

1. Presentation
Vi inleder med en presentationsrunda da Kim Georgsson Heinwall ér inbjuden.

Postadress Bestksadress Kontaktuppg.  jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08
Folkhalsa och social utveckling erika.lagergren@kronoberg.se
351 88 Vaxjo Nygatan 20 076-720 77 53
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2. Brukarinflytande
Vi har anstillt Kim Georgsson Heinwall som brukarsamordnare 75 % med placering i
Vixj6 kommun och Elin Cederbrant som brukarsamordnare 25 % med placering i
Region Kronoberg. Enhetschef Eva Westerberg Klift fran Vixjé kommun kommer
ocksa att medverka. Kim informerar om projektet.

Det finns en referensgrupp och en styrgrupp (PO Kronoberg). NSPH, Nationell
Samordning f6r Psykisk hilsa, Marten Jansson. Brukarsamornarna vill triffa sa manga
som moijligt och fa inspel om hur det ser ut i verksamheterna. Gruppen ska till
habiliteringen som 4r den enda verksamhet som har ett brukarrad, detta ska besokas
och man vill lyfta fram det lite med fragan hur kommer det sig att det fungerar dir men
inte finns pa andra stillen?

Forr fanns det nagon form av brukarrad inom vuxenpsykiatrin. Det finns en lokal i nya
psykiatrin som ar avsatt till kyrkan och brukarorganisationerna.

Jonas mailar ut enkiten Kim hade med sig till dem som inte dr pa plats. Kristin mailar
den till honom sa den finns digitalt. De som far enkidten ombeds ta pa sig att sprida den
vidare till de som den ber6r inom respektive verksamhet. Slutdatumet ar inte satt i sten
utan gar att rucka pa.

Fragan lyfts av en deltagare att det ér viktigt att Kim sitter med under vara moten sa
hon har koll pa vad vi pratar om. Vi har en grupp som arbetar med brukarmedverkan.
Referensgruppen triffas i nasta vecka och tar da beslut i fragan.

3. Workshop 27/8
Workshoppen — reaktioner? Spontan positiva omdémen. Bra att triffas och sitta och
prata, bra att fa ”spruta lite idéer”, bra med bade region och kommun och
brukarorganisationer pa plats samtidigt.
Vi gar igenom materialet fran workshoppen for att férsoka reda ut de fragetecken de
korta anteckningarna vi skrivit ner fran de inlimnade bladen frin grupperna.

4. Linsgemensam handlingsplan 2020
Jonas och Erika har tagit fram ett utkast som vi gar igenom. Vi riknar med att behalla
grundstrukturen och gora uppdateringar av analyser och insatser, bland annat utifran
vad som framkom pa workshopen. Vi gir igenom denna.
En friga om Emma och Ingrid kan komma tillbaka och hélla i en dragning om barn-
och unga-enkiten — det ska vi férséka ordna.
Informationen pa 1177. Ar det nigot som brukarsamordnarna skulle kunna sitta
tinderna i? Informationen behéver 1 vilket fall som helst bli bittre. Tidigare fanns det
en grupp som hjilpte till att titta pa hemsidor hos kommunerna och regionen.
Fraga om vuxenpsykiatrin kan komma ut och utbilda i kommuner. Inte bara e-
utbildningar utan dven utbildningar irl. Gérna i en form som gar rullande, nagot fatal
ganger om dret. Flera kommuner 6nskar det. Ett liknande koncept som habiliteringen
har. Det kommer dven forslag om att koppla det till universitetet. Vi far ta upp fragan
med Sandor.
Forfraga om att ta fram en “franvarotrappa” — gemensamt verktyg sa att alla
kommuner rapporterar frinvaro pd samma sitt. Idag jamfér man vildigt mycket dpplen
och piron.
Onskan om att 3 in nistsiende/ anhoriga i gemensamma satsningar 1 handlingsplanen.
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5. Ovriga fragor
Jonas berittar om planer pa projektet ”Gron rehabilitering” dér personer med
missbruksproblematik ska fa mojlighet till rehabilitering pa en hastgard. Projektet ske
bedrivas gemensamt mellan kommun och region och FOU ska utvirdera. De saknar ca
100 000 kr i finansieringen och vill veta om det dr ndgot vi vill/kan vara med och
finansiera. Kanske en aktivitet for var samverkanspott?

Dagordning Liansgrupp Psykisk hilsa

6. Foregiaende métesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

7. Overenskommelse Psykisk hilsa 2019
Det kan finnas behov av att samordna de lokala handlingsplanerna, men eftersom det
ar sa fa kommuner som medverkar idag sa far vi dterkomma till det.

8. GAP-analys schizofreni
Vi har gjort en GAP-analys gillande nationella riktlinjer f6r schizofreni och
kommunernas och sjukvirdens utbud idag. Den skickades ut till Linets ledningsgrupp
och svar har inkommit frin samtliga. Resultatet har inte varit uppe i ledningsgruppen
innu.

9. Uppdrag Strategi psykisk hilsa
Linets ledningsgrupp har gett Tvirgrupp vuxna i uppdrag att arbeta fram en
linsgemensam strategi f6r vuxna (18 — 65 ar) och Jonas kommer att bista som
utvecklingsledare. Preliminirt berdknas den bli klar till varen.

10. Ovriga fragor
Petter har meddelat att hans uppdrag med psykisk ohilsa upphér och Vixjé kommer
fortsattningsvis bara ha en representant.

Forra veckan gick det ut ett erbjudande till alla kommunrepresentanter om
instruktorsutbildning 1 MHFA (Mental Health First Aid) som dr en utbildning i férsta
hjalpen vid psykisk ohilsa och erbjuds av Karolinska institutet. De kommuner som ar
intresserad anmiler sig sjilva.

Kommande méten

8 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

6 november kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

Preliminart 28 november £L.15-17, Bolmen i Regionbuset (Obs, nytt datum!)

Formulerat av

Erika Lagergren och Jonas Ericsson
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