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Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg

Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendeviarden
Malin Wideberg, Markaryd kommun

Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Sandor Eriksson, Vuxenpsykiatrin (gemensamma puntkter)

Eva Gustafsson, Habiliteringen (gemensamma puntkter)

Catrin Mardh, Primarvardsrehab (gemensamma puntkter)

Jessica Rostrom, Familjehilsan (gemensamma puntkter)

Susanne Winsth, Barn- och ungdomspsykiatrin (gemensamma punkter)

Ida Bergdal, Attention Kronoberg

Eva Bergmark, PO-Kronoberg

Kennerth Bjérn, FUB Kronoberg

Linda Farkas, Ljungby kommun
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Pernilla Risberg, Tingsryd kommun

Gemensamt méte tillsammans med Regiongrupp Psykisk hilsa

1. Presentation av studier psykisk hilsa 2018
Emma Johansson fran Folkhilsa och social utveckling i Region Kronoberg redogor f6r
resultaten i studierna "Barn- och ungdomars hilsa och levnadsvanor” samt ”Hilsa pa
lika villkor” som genomfdrdes i Kronoberg 2018, se rapport och pp-presentation i

bifogade filer.
Postadress Bestksadress Kontaktuppg.  jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08
Folkhalsa och social utveckling erika.lagergren@kronoberg.se
351 88 Vaxjo Nygatan 20 076-720 77 53
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2. Presentation av Familjeorienterat boendestod
Petra Hoglund fran Arbete och vilfird 1 Vixj6 kommun informerar om en studie om
”Familjeorienterat boendestod”, se bifogad fil. Kristin skickar med ett erbjudande om
att man kan hora av sig till henne om man vill att hon ska komma ut och beritta om
hur man arbetar med niva 1 och niva 2 inom arbete och vilfird 1 Vixjo.

3. Utvirdering psykisk hilsa-grupperna
Resultatet fran utvirderingen har tidigare skickats ut. Det uttrycks att samverkan
mellan region, kommuner och brukare ir en framgangsfaktor. Regiongruppen vill dock
traffas mer sillan och vi bestimmer att vi under 2020 triffas pa samma sitt som nu
varannan manad och varannan manad triffas enbart Lansgruppen.

4. Planering och datum for 2020
Jonas och Erika skickar ut nya datum.

Dagordning Liansgrupp Psykisk hilsa

5. Foregdende motesanteckningar
Foregiende métesanteckningar gicks igenom och godkindes.

6. Handlingsplaner:
a) Nytt utkast till Linsgemensam handlingsplan 2020
Revidering gors av det tidigare forslaget och pa grund av de oklarheter kring
organisering som rader 1 Region Kronoberg sa kan vi inte ha f6r h6g ambitionsniva
under 2020. Vi gar dven igenom den nuvarande sammanstillningen av sjukvardens
satsningar. Det dr positivt att hilso- och sjukvardens satsningar blir synliga dven om de
upplevs som luddiga. Det efterfragas bland annat mer satsningar rérande
PTSD/traumatisering.

b) Lokala handlingsplaner

Kommunrepresentanterna triffades idag innan detta méte och gick igenom de lokala
handlingsplanerna. Det var ett mycket givande moéte dir olika satsningar kunde
synkroniseras. Bland annat ser alla behov av en gemensam SIP-utbildning som kan
genomforas 1 linet varje termin.

c) Datum f6r inrapportering

Vi bestimmer att vi gor som tidigare ar att Anna-Maria och Jonas ser 6ver
gemensamma formuleringar och tar fram en mall som kan anvindas. Vi bokar in den
24 januari kl. 09.00 — 13.00 f6r inrapportering (bara kommunrepresentanter och
regionala utvecklingsledare).

d) Inmatningsverktyg fran SKL

Jonas har varit i kontakt med SKL. som har meddelat att de kommer att ta fram ett
inrapporteringsverktyg som aven ska gilla utvirderingen av 2016 — 2018 ars satsningar.
Den ir dock dnnu inte klar.

Sida2av 3



REGION KRONOBERG

7. Liagesrapport fran Ag brukarinflytande
Omvirldsbevakning, kartliggningar, dialogcaféer mm pagar.

8. Ovriga fragor
Linets ledningsgrupp har sagt att vi bara ska géra en mindre uppdatering av
samverkansoverenskommelsen psykisk ohilsa. Jonas gor detta och skickar sedan ut den
pa remiss (bifogas hir). Limna synpunkter och férslag pa omformuleringar till Jonas
senast den 25 november.

Magnus informerar om nyheter inom omradet spelberoende dar Spelberoende Riks

numera har startat en vixjo-avdelning. De dr ute och foéreldser och har dven startat

stodgrupper.

Onskemal framférs om att bjuda in TVITS-teamet f6r en presentation.
Kommande moten

28 november kl.15-17, Vidostern i Regionhuset (Obs, nytt datum!)
24 januari k1.09.00 — 13.00, Vidostern 1 Regionhuset (enbart inrapportering)

Formulerat av

Jonas Ericsson och Erika Lagergren
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