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Psykisk halsa

Torsdag den 28 november 2019 k1.15.00 - 17.00
Vidostern, Regionhuset (Nygatan 20 1 Vixjo)

Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg

Eva Bergmark, PO Kronoberg

Lilly Bergstrom, Attention Kronoberg

Kennert Bjérn, FUB Kronoberg

Pernilla Dahlin, Alvesta kommun

Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun

Jonas Ericsson, Region Kronoberg

Linda Farkas, Ljungby kommun

Elin Gérbring, Almhult kommun

Erika Lagergren, Region Kronoberg

Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendeviarden
Malin Wideberg, Markaryd kommun

Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Susanne Winsth, Barn- och ungdomspsykiatrin (gemensamma punkter)

Ida Bergdal, Attention Kronoberg

Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen
Anna-Maria Lindblom, Lessebo kommun

Kristin Jeansson, Vixjé kommun

Pernilla Risberg, Tingsryd kommun

Gemensamt méte tillsammans med Regiongrupp Psykisk hilsa

1. Presentation av Friends to friends
Farhad Khaghani fran Noaks Ark Smaland och Halland presenterar projektet for
nyanlinda som padgatt i tre ar. En ny ans6kan har gjorts om ett snarlikt projekt, men
som riktar sig till vuxna nyanlinda. Pp-presentationen skickas ut senare.

2. Presentation av Ljungby kommun
Linda Farkas presenterar Ljungbys arbete med psykisk hilsa, se bifogad fil.

Postadress Bestksadress Kontaktuppg.  jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08
Folkhalsa och social utveckling erika.lagergren@kronoberg.se
351 88 Vaxjo Nygatan 20 076-720 77 53
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3. Uppdatering av Samverkanséverenskommelse psykisk ohilsa
Linets ledningsgrupp har bestamt att det bara ska ske en uppdatering av
overenskommelsen och inte en grundlig revidering. Efter uppdateringen har den varit
ute pa remiss 1 Lansgrupp, Regiongrupp och Tvirgrupperna. Jonas visar vilka
forindringar som gjorts. Den kommer att tas upp pa Linets ledningsgrupps nasta
mote.

4. Ovriga fragor
a) Under 2019 har vart fokus for de gemensamma motena presentationer frin
respektive verksamhet och alla har nu presenterat sin. Under 2020 planerar vi att
fokusera mer pa dialog genom att vi kan ha ett forvalt tema eller fragestillning. Forslag
pa teman eller fragestillningar mejlas till Jonas.

b) Uppdraget psykisk hilsa kommer att flyttas frain Regional utveckling till sjukvarden.
Jonas kommer att ha kvar uppdraget som regional utvecklingsledare f6r psykisk halsa
medan Erika kommer att fokusera pa Barnens bista giller. Vi tackar Erika for
insatserna under aret och 6nskar henne lycka till.

Dagordning Liansgrupp Psykisk hilsa

5. Foregdende motesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

6. Handlingsplaner:
a) Linsgemensam handlingsplan 2020 och sjukvirdens satsningar
Sjukvirdens satsningar kommer att liggas in i den linsgemensamma handlingsplanen.
Nir det dr klart kommer den att mejlas till Regiongrupp och Linsgrupp. Linets
ledningsgrupp ska fatta beslut om den i januari.

Ett tilligg g6rs 1 insatsen om SIP att dven linsgemensam utbildning ska inkluderas.

b) Lokala handlingsplaner

Kommunrepresentanterna triffades idag igen f6r samordning av deras handlingsplaner.
Omraden med gemensamt intresse ir bland annat SIP-utbildning, webbutbildningen
Psyk E-bas, webbutbildningen suicidprevention, brukarmedverkan och NPF-milj6.

7. Liagesrapport fran Ag brukarinflytande
Eva rapporterar att kontakt har tagits med NSPH i Blekinge som har arbetat linge med
brukarinflytande. Brukarsamordnarna i vart ldn avslutar projektet vid arsskiftet och
haller pa att skriva en rapport. PO Kronoberg fortsitter att erbjuda triffar med
brukarorganisationerna under 2020.

8. Information:
a) Webbutbildning Psyk E-bas
Jonas och Erika visar utbildningen som bestar av ca 20 foreldsningar med faktablad
och en kursledarmanual. Se http://psvk-e.se/ Foreldsningarna kan ses individuellt eller
i grupp som studiecirkelsform. Licensen giller f6r en organisation/verksamhet och ir
inte tidsbegrinsad.
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b) Kompetensutvecklingsdagen G6r sma saker med stor kirlek

Den 21 och 22 april 2020 aterkommer kompetensutvecklingsdagen G6r sma saker med
stor kirlek, men med temat Unga och psykisk ohilsa. Program bifogas, sprid den girna
i era nitverk (obs, for brukarorganisationerna riktar den sig till ledare/fortroendevalda).

9. Ovriga fragor
a) Enkiterna for inrapportering har nu kommit. Anna-Maria och Jonas tar fram ett
torslag pa formuleringar och mejlar ut det till kommunrepresentanterna innan jul. Den
9 december har SKI. en webbsindning om inrapporteringen och éverenskommelsen.

b) Kennert informerar om “Trivselbussar for dldre” som ér en satsning via
Kampradstiftelsen och syftar till att mojliggéra £6r dldre och personal inom
dldreomsorgen att komma ut pa resor tillsammans. Se
https://www.lanstrafikenkron.se/trivselbussar

c) Alla representanter for brukarorganisationerna som ar hir idag godkinner att
namnen skrivs ut i inbjudningar och pa hemsidan.

d) En arbetsgrupp haller pa att ta fram riktlinjer fOr efterlevandestdd vid suicid s att
dven de som inte haft kontakt med sjukvarden kan erbjudas st6d. En folder haller
ocksa pa att tas fram med kontaktuppgifter till lokala och nationella stodverksamheter.

Kommande méten

24 januari k1.9-13, Vidostern 1 Regionhuset (enbart inrapportering f6r kommunrepresentanter)
24 februari k1.15-17, Bolmen i Regionhuset
18 mars 15-17, Vidostern i Regionhuset

7 april kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

14 maj 15-17, Vidostern i Regionhuset

16 juni kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

19 augusti kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

10 september 15-17, Vidostern i Regionhuset
14 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
11 november 15-17, Vidostern i Regionhuset
8 december kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
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