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grupp Psykisk halsa

Onsdagen den 6 maj 2020 k1.15.00 - 17.00
Vidostern, Regionhuset (Nygatan 20 1 Vixjo)

ande  Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg
Eva Bergmark, PO Kronoberg
Pernilla Dahlin, Alvesta kommun
Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Kristin Jeansson, Vixjé kommun
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendevirden

Via Skype Anette Blomqvist, Autism- och Aspergerféreningen

Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun
Elin G6rbring, Almhult kommun

Anna Maria Lindblom, Lessebo kommun
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun
Malin Wideberg, Markaryd kommun

Ej nidrvarande Kennerth Bj6rn, FUB Kronoberg

1.

Linda Farkas, Ljungby kommun
Kim Georgsson Heinvall, Attention Kronoberg

Foregaende métesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

Overenskommelse psykisk hilsa 2020

Vid ett webbméte den 28/4 informerade SKR att redovisningen av statsbidraget inte
behéver skickas in. Dock férmedlar de att direktiven fran regeringen ir svartolkade och
vi rekommenderas att inda rikna med en redovisning senare, sannolikt med tilligg om
hur coronapandemin har paverkat.

Alla regioner har fatt ett extra tillskott pa 1 mkr for att frimja digitala kontakter mellan
patient och nirstiende hos inlagda patienter med psykisk ohilsa.

Under webbmotet lyftes Kronoberg (och Uppsala) fram som sirskilt goda exempel
avseende satsningar for 6kat brukarinflytande. Det finns dven dokumenterat i den
sammanstillning som NSPH har gjort, se bifogad fil.

Postadress Kontaktuppg. jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08

Nygatan 20

351 88 Vaxjo
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3. Covid 19 och psykisk hilsa
a) Stodlistan SKR
SKR har samlat information om psykisk hilsa och Corona/Covid 19 pi:
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se /verktyo-stod-och-metoder/stodlista-psvkisk-
halsa-i-kristid/ Den dr indelad i barn, ungdom, vuxna samt aldre och innehaller savil
information till brukare/allminhet som sirskild information for regioner och
kommuner.

Vi bestimmer att alla forsoker publicera den pa vara respektive hemsidor.

b) Oppen samordning SKR

Inom ramen for “Kraftsamling psykisk hélsa” har digitala méten f6r barn och unga
respektive vuxna och éldre erbjudits for samordning av samhallets resurser. Bade
kommuner, regioner och ideella organisationer dr vilkomna att medverka. Anmilan
g0rs via foljande link: https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/o

samordning-for-psykisk-halsa-i-kristid/

c) Hjilplinjen Vixj6 kommun
Kristin informerar om Vixj6 kommuns stédtelefon som édr 6ppen vardagar mellan
k1.09.00 — 21.00. Lessebo och Markaryd har hittills anslutit sig ocksa. Se bifogad fil.

Via Traffpunkterna finns ocksa maojlighet for dldre ofrivilligt ensamma att bli uppringda
en gang per vecka.

d) Rapport fran CES

Centrum f6r epidemiologi och samhillsmedicin (CES) har publicerat en prognos om
kort- och langsiktiga effekter av Coronapandemin och psykisk hilsa. Den innehaller
dven rekommendationer till beslutsfattare. Se bifogad fil.

4. Ligesrapporter
a) Brukarinflytande
Linets ledningsgrupp stillde in moétet i maj sa vart forslag kommer inte upp forrin i
juni. Jonas har tagit upp med Magnus Frithiof om mdjligheten att kora igang innan
dess alternativt att ligga det som ett 12-manaders projekt.

b) Problematisk skolfranvaro

Kristin har fatt in en del svar, men vissa kommuner har svart att fa fram statistik. Det
ar olika kategorier, men psykisk ohalsa ar 6verrepresenterat. KAA-natverket har svart
att fa fram statistik fran skolorna. Samordningsférbundet Virend ska underséka detta
vidare.

Vi pratar om att vi i forsta hand riktar oss till skolpliktiga, dvs upp till 16 ar, och att
undersoka hur problematisk skolfranvaro hanteras i linet. Finns det goda exempel pa
nirvaroteam eller liknande som vi kan sprida vidare?

c) SIP

Nu finns méjligheten till att bjuda in till SIP via videoldnk. Det gors i modulen LINK i
journalsystemet Cambio Cosmic. Rutinen har reviderats sa att alla ska ges méjlighet att
delta via video-link. Det fortydligas dven att det ricker med ett dokumenterat samtycke
och inte alltid skriftligt. Barnens bista giller haller pa att arbeta fram en gemensam
samtyckesblankett.
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5. Ovriga fragor
a) Boendest6dshandbok
Kristin informerar om att Eva Westerberg Kliift haller pa att ta fram en handbok foér
boendestodjare. Den beridknas vara klar inom kort och kommer da att mejlas ut till
gruppen. Det har dven tagits fram en utbildning f6r brukarombud. En undersokning
gOrs dven om avbokningar av boendestod.

b) Sjilvskattning av boendestéd

Pernilla D. tar upp om behovet av att underséka néjdheten vid boendestod. Finns det
nagot limpligt instrument/ frigeformulir att anvinda sig av? Vi diskuterar sekretess
och integritet som forsvarande faktorer, men vi behover bli mer klara 6ver vad vi vill
mata/undersoka och med vilket syfte. Vi bestimmer att var och en kollar vad som
finns och mejlar det till Pernilla. Exempelvis bor ju bide SKR och NSPH ha exempel
pa den hir typen av instrument eller undersékningar.

Kommande méten

16 juni k1.15-17, Bolmen i Regionhuset

19 augusti k1.15-17, Bolmen i Regionhuset

10 september 15-17, Vidostern i Regionhuset
14 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
11 november 15-17, Vidostern i Regionhuset
8 december kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
Regional utvecklingsledare
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