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grupp Psykisk halsa

Onsdagen den 16 september 2020 k1.15.00 - 17.00

Asnen, Regionhuset (Nygatan 20 i Vixjo)

Nirvarande  Bjérn Axelsson, PO-Kronoberg

Eva Bergmark, PO Kronoberg

Pernilla Dahlin, Alvesta kommun

Jonas Ericsson, Region Kronoberg

Kristin Jeansson, Vixjé kommun

Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg

Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendevirden

Via Skype Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg

Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun
Linda Farkas, Ljungby kommun

Elin G6rbring, Almhult kommun
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun
Malin Wideberg, Markaryd kommun

Ej nirvarande Anette Blomqvist, Autism- och Aspergerféreningen

1.

Anna Maria Lindblom, Lessebo kommun

Foregaende métesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

Ligesrapport om projekt brukarinflytande

Eva informerar om att tva brukarsamordnare nu har anstillts och de borjar den 1
oktober. De heter Linda Alm Bajric och Geir Storjord och kommer att hora till PO
Kronoberg, men ha sin arbetsplats i Vuxenpsykiatrins lokaler. Introduktionsplanering
pagar. En projektbeskrivning dr framtagen, se bifogad fil.

Revidering av samverkanséverenskommelsen psykisk ohilsa

Vi har fatt i uppdrag av Linets ledningsgrupp att revidera
samverkansoverenskommelse psykisk ohilsa. Vi diskuterar hur vi ska ligga upp arbetet
och bestimmer oss for att borja med en enkit for att undersoka vilka behov till
forindringar som finns. Vi pratar om innehall i fragestillningarna. Jonas tar fram ett
torslag och mejlar ut f6r synpunkter innan de liggs in 1 enkiten. Enkiten skickas sedan
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till Lansgrupp och Regiongrupp sa att var och en kan besvara den utifran sin
organisation.

Kompetensutvecklingsdagen G6r sma saker med stor kirlek

Pa grund av coonapandemin sa flyttades kompetensutvecklinngsdagen fram till den 18-
19 november. Det ser dock inte ut som att vi kommer att kunna genomfdra den fysiskt
da heller och har darfor bestimt att den ska liggas upp digitalt under dessa tvda datum
istillet. Onskemal framkommer om att det vore bra om forelisningarna kan vara
tillgéngliga lingre.

Information fran workshop 9/9

Vi hade en kreativ f6rmiddag med “’rundabordssamtal” och sammanstallningar i
helgrupp. Huvudfokus var den linsgemensamma handlingsplanen psykisk hilsa. Vi gar
igenom minnesanteckningarna darifran.

Fortsatt arbete med linsgemensam handlingsplan 2021

Vi borjar med en brainstorming om vilka indikatorer vi kan behova f6r att folja den
psykiska hilsans utveckling hos kronobergarna. Foljande kommer fram:

- Folkhilsomyndighetens enkit ”Halsa pa lika vilkor”

- Gymnasiebehé6righet - Dropouts fran gymnasiet
- UVAS - Problematisk skolfrinvaro
- Aktivitetsersittning - Ekonomiskt bistind

- HVB-placeringar - Droganvindning

- Slutenvard - Tvangsvard

- Suicid - Sjukskrivningar

- Diagnoser - Medicinering

- Uppgifter frin psykosociala resurser, skolskéterskor, En vig in mfl.

Vi kan dven fundera pd positiva variabler som kan vara en indikation pa en férbittrad
psykisk hilsa hos kronobergarna. Om ett par dagar ska Jonas ha ett mote med tva
statistiker inom Region Kronoberg for att se 6ver vilken data vi kan f6lja pa ett smidigt
satt.

En revidering av arets handlingsplan har paborjats och ett forsta utkast skickas ut innan
nasta mote.

Den 14/10 kl.13.30 (innan nista moéte) traffas kommunrepresentanterna for
samordning av de lokala handlingsplanerna.

Ovriga fragor

a) Checklista suicidprevention

Inom projektet ”Kraftsamling psykisk hilsa” som SKR driver har det tagits fram en
checklista gillande suicidprevention i kristider, se

https://skr.se/download /18.52904807172c8a8649d88e51 /1592821782946 /Checklista-
kraftsamling suicidprevention 22jun2020.pdf
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b) Internationella suicidpreventionsdagen

De reaktioner som kommit pa den digitala versionen har varit positiva, men vi hade
hoppats pa att na ut mer. Hemsidan kommer att vara tillginglig ett litet tag till:
www.kronoberg.se/lev2020

Dagen fore anordnade Tingsryd en kvill med féreldsningar om suicidprevention som
blev mycket lyckad.

c) Aldres hilsa

Mimmi informerar om Attentions projekt f6r dldre personer med adhd:
https://attention.se/varaprojekt/aldrelyftet/aldrelyftet-ett-projekt-om-att-aldras-och-

ma-bra-med-adhd/

d) Barnens bista giller!

Fraga kommer upp om vad som sker inom Barnens bista giller! just nu. Linda ger en
kort information och mer finns att ldsa pa deras hemsida:
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-

processer/folkhalsa/barn-och-unga2/barnens-basta-galler-i-kronobergs-lan /

Kommande méten

14 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset (kl.13.30 f6r kommunrepresentanter)
11 november kl.15-17, Vid6stern i Regionhuset

8 december kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
Regional utvecklingsledare
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