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Lansgrupp Psykisk hélsa

Datum Onsdagen den 14 oktober 2020 k1.15.00 - 17.00
Plats Bolmen, Regionhuset

Nirvarande  Eva Bergmark, PO Kronoberg
Anette Blomqvist, Autism- och Aspergerforeningen
Charlotta Brag, Vixj6 kommun
Pernilla Dahlin, Alvesta kommun
Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Kristin Jeansson, Vaxjé kommun
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendeviarden
Malin Wideberg, Markaryd kommun
Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Anna Biesért, Ungdomsmottagningarna (gemensamma punkter)
Maria Kaukinen, Specialistpsykiatrin barn och unga (gemensamma punkter)
Jessica Rostrom, Familjehilsan (gemensamma puntkter)

Via Skype Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun
Sandor Eriksson, Specialistpsykiatrin vuxna (gemensamma punfkter)
Elin Gérbring, Almhult kommun
AnnaMaria Lindblom, Lessebo kommun
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun

Ej niarvarande Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg
Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg
Linda Farkas, Ljungby kommun

Gemensamt méte tillsammans med Regiongrupp Psykisk hilsa

1. Projekt brukarinflytande, presentation av brukarsamordnarna
Linda Alm Bajric och Geir Storjord presenterar sig och har nu pabérjat sitt arbete som
projektledare for brukarinflytande i linet. Nu i borjan ar det mest fokus pa att inhdmta
information om lanets organisationer och modeller f6r brukarinflytande. Vi kommer
att fa fortlopande information om hur arbetet fortskrider och vilken hjilp vi kan ge

dem.
Postadress Kontaktuppg. jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08
Nygatan 20
351 88 Vaxjo
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2. Revidering av samverkanséverenskommelse psykisk ohilsa
En enkit har skickats till Linsgruppen och Regiongruppen. 7 av 8 kommuner och 2 av
6 sjukvardsverksamheter har svarat. Jonas visar en sammanfattning av svaren. Det ar
uppenbart att den inte har varit tillrickligt implementerad och diskussioner férs om
den mingd av 6verenskommelser som finns och att de inte alltid synkroniserar med
varandra. Overenskommelserna mellan Region Kronoberg och kommunerna finns
publicerade pa Vardgivarwebben:
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare /vardriktlinjer/vardoverenskommelser/o

verenskommelser-mellan-regionen-kommunerna/

Vi diskuterar vilken ambitionsniva vi ska ha utifran det uppdrag vi har fatt samt hur vi
ska ga vidare. Vi bestimmer att en mindre arbetsgrupp arbetar vidare fram till nésta
mote. Arbetsgruppen bestar av Jessica, Lotta och Jonas samt eventuellt nagon fran
elevhalsan.

3. Kompetensutvecklingsdagar ?Go6r sma saker med stor kirlek”
Som tidigare har informerats om sa kommer kompetensutvecklingsdagarna om unga
och psykisk hilsa stallas om till digitalt istillet. Vi har kopt in en plattform dir de olika
seminarierna kommer att liggas upp och mellan den 16 — 20 november kommer den
vara Oppen. Nir som helst under dessa dagar kan man alltsa ga in och titta pa olika
toreldsningar. Webbadressen till plattformen kommer att skickas ut inom kort och vi
behover hjalp med spridning av den.

4. Planering av méten 2021
Vira gemensamma méten mellan Lansgrupp och Regiongrupp har varit uppskattade
och vi bestimmer att vi enbart har gemensamma moéten under 2021. Om man har
behov av att triffas med bara kommunrepresentanter, regionrepresentanter eller
brukarorganisationsrepresentanter sa kan man gora det i anslutning till vira méten.
Lingd och frekvens pa viara méten far vi aterkomma till.

Moétesanteckningar Linsgrupp Psykisk hilsa

5. Foregdende motesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

6. Nationell information
Jonas informerar fran tva digitala méten med SKR. Statsbidragen for 2021-2022 ser ut
att bli samma summor och innehall som tidigare. SKR uppmanar oss att tinka
lingsiktigt aven om medlen bara giller fOr ett ar i taget. Informationen som tidigare
gatt ut om att vi inte behéver redovisa statsbidragen 1 ar har andrats. Inrapportering ska
ske den 31/1. Mallar fran inmatningsverktyget kommer ut i oktober. Aven dessa blir
snarlika som tidigare, men med tilligg av coronapandemins paverkan.
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Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten har fatt i uppdrag av regeringen att
utvirdera effekten av statsbidragen for psykisk halsa. Slutrapport kommer 2024 och
delrapporter limnas varje ar.

SKR har tillsammans med Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen och SBU tagit fram
en forsta version av ett PM om termer och begrepp inom omradet psykisk halsa

omr%C3%A5det psykisk-h%C3%A4lsa-version-20200622.pdf

Anledningen dr den inflation det har gatt i begreppet “psykisk ohalsa”. Dokumentet
tortydligar mycket, men borde dven kompletteras med “psykiska reaktioner” som
maste sirskiljas fran “psykiska besvir”. Jonas har férmedlat detta till dem som ett tips
infor nista version.

7. Revidering av handlingsplaner
Kommunrepresentanterna triffades tidigare idag for att synkronisera de lokala
handlingsplanerna. Till den gemensamma handlingsplanen vill de ligga till aktiviteter
tor SIP. Likasé skulle det beh6vas kontinuerlig utbildningssatsning fran regionen till
kommunerna. Attention tar upp om att MHFA-utbildningen borde spridas mer i linet
genom att fler instruktorer utbildas. Vi borde dven ha fler aktiviteter rérande
missbruksvarden for att tydliggéra var man kan fa hjilp med olika typer av missbruk
samt frimja samverkan. Utbildning och satsning pa Case manager framkommer ocksa.
Problematisk skolfranvaro bor vi fortsitta att utveckla arbetssitt for.

Vi gar igenom den linsgemensamma handlingsplanen och de uppdateringar som har
gjorts. Vi beh6ver komplettera texten med En vig in och Vardval BUP bland annat.
De aktiviteter vi ser behov av att géra under 2021 behover ytterligare kompletteras.
Mejla forslag och synpunkter till Jonas.

8. Ovriga fragor
Diskussioner fors om de linsgemensamma medlen for psykisk hilsa (15 mkr i ar) och
att kommunerna behover vara mer delaktiga i hur de bast kan anvindas for att
torbattra kronobergarnas psykiska hilsa. Vi pratar om de moijligheter vi har att paverka
vard och omsorgsutbudet i linet genom att vi bestar av representanter fran bade
kommuner, brukarorganisationer och regionens sjukvard (vilket ocksa dr en tidsenlig
konstellation) och att vi hoppas Linets ledningsgrupp tar vara pa den.

Kommande moten
11 november 15-17, Vid6stern i Regionhuset
8 december kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
Regional utvecklingsledare
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