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KRONOBERG

Lansgrupp Psykisk hélsa

Datum Onsdagen den 11 november 2020 k1.15.00 - 17.00
Plats Vidostern, Regionhuset (Nygatan 20 i Vixjo)

Nirvarande  Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendevirden

Via Skype Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg
Eva Bergmark, PO Kronoberg
Charlotta Brag, Vixj6é kommun
Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg
Linda Farkas, Ljungby kommun
Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen
Kristin Jeansson, Vixjé kommun
Malin Wideberg, Markaryd kommun

Ej nirvarande Anette Blomqvist, Autism- och Aspergerféreningen
Pernilla Dahlin, Alvesta kommun
Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun
Elin G6rbring, Almhult kommun
Anna Maria Lindblom, Lessebo kommun
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun
Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

1. Foregaende métesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom. Under punkt 3 ”Gor sma saker med stor
kirlek” framférdes 6nskemal om att foreldsningarna finns tillgangliga lingre, vilket ska
undersokas. Anmilan gérs pd www.sammans.se.

2. Ligesrapporter
a)  Brukarinflytande
Eva informerar om att brukarsamordnarna har varit i kontakt med manga
organisationer bade inom och utanfér linet. Planer finns pa att starta ”Patientforum” i
nagon form samt bilda ett NSPH-nitverk eller dylikt.

Postadress Kontaktuppg. jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08

Nygatan 20

351 88 Vaxjo
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b)  Revidering av samverkanséverenskommelse psykisk ohilsa

Jessica, Lotta och Jonas har triffats vid tva tillfallen. Skrivelse har skickats till
Ledningsgruppen f6r samordning med begiran om att enbart gbra en uppdatering
denna gang sa att ett storre arbete kan géras under 2021 f6r att systematisera alla
overenskommelser. Ledningsgruppen godkinde detta. Forslaget skickas ut till
Linsgruppen och férhoppningsvis kan det bli klart till ledningsgruppens
decemberméte.

c)  Overenskommelser 2020 samt 2021

Inrapportering ska ske den 31 januari och vi bestimmer att kommunrepresentanter och
Jonas triffas den 12/1 kl.13-15 (Innaren 4r bokad). Jonas och AnnaMaria tar fram en
mall med formuleringar dessférinnan.

AnnaMaria har skickat med en friga om hur de 2,65 mkr av de linsgemensamma
medlen anvinds i respektive kommun? De svar om kommer ir att de anvinds for de
utvecklingsprojekt som omndmns 1 beslutet i september fran Ledningsgruppen for
samordning.

Forhandlingar pagar om dverenskommelsen f6r 2021. Det finns vissa férhoppningar
att den blir tva-arig. For Gvrigt blir den sannolikt lik 2020 avseende savil innehall som
omfattning.

d)  Strategi psykisk hilsa

Tvirgrupp vuxna har aterupptagit arbetet med strategin. Malin och Jonas informerar
om att de utgar ifran tre vardnivaer och haller nu pa att undersoka vilka svarigheter
respektive framgangsfaktorer som finns i linet pa respektive vardniva. Ett separat mejl
med dessa fragestillningar kommer att skickas ut till Lansgruppen inom kort.

Fortsatt arbete med linsgemensam handlingsplan 2021

Vi gar igenom den senaste versionen. Diskussioner fors sdrskilt om:

- Ska vi ha med implementering av samverkanséverenskommelsen da vi vet av
utvirderingen att det inte gors?

- Temat pa kompetensutvecklingsdagarna skulle kunna vara
samsjuklighet/beroendeproblematik.

- Hur kan vi fa igang SIP-arbetet? Kan ett par personer utses till att vara SIP-
samordnare i linet, exempelvis pa en halvtid vardera? Kan vi mita n6jdheten bland
brukarna?

- Kan vi géra mer gillande samsjuklighet? Fa med spelberoende mer?

- Ska insatser gillande problematisk skolfranvaro inga i Barnens bista giller!?
Samtidigt skulle vi behéva lista upp mer vilka insatser som gors inom savil Barnens
bista giller! som Aldrehilsa Kronoberg, si att de kan utvirderas.

- Ligga till utbildningssatsningar f6r PYC, Familjeband mm.

- Kan vi fi med existentiell hilsa, sarskilt f6r dldre?

Utbildningstips
Barnafrid har tagit fram ett utbildningsprogram till personer som moter barn som varit

utsatta for vald eller andra 6vergrepp, se https://barnafrid.se/basprogram/
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5. Ovriga fragor
a) SKR:s Kraftsamling

Stodlistan som SKR har sammanstillt dr vildigt innehallsrik nu och de ser girna att den

anvinds och att vi hjalper till att sprida den.

https://www.uppdragpsvkiskhalsa.se /verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-

halsa-i-kristid/

b) Faktablad om coronapandemin

Socialstyrelsen har nyligen tagit fram ett faktablad om psykiatriska tillstind och
psykofarmaka under coronapandemin.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-10-6975.pdf

c) Kartliggning om coronapandemin
Linsstyrelsen gjorde i somras en kartliggning av den upplevda belastningen pa

verksamheter och ideella organisationer 1 linet utifran psykisk ohilsa. Jonas hade
nyligen ett mote med dem och de vill uppdatera kartliggningen i hdst med hjilp av

Lansgrupp psykisk hilsa. Mer information kommer via mejl om ett par veckor.

Kommande méten
8 december kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

12 januari kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

1 mars kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

12 april kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

16 juni kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

19 augusti kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
5 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

2 december kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
Regional utvecklingsledare
Psykisk halsa
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