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Datum Tisdagen den 8 december 2020 k1.15.00 - 17.00
Plats Bolmen, Regionhuset

Nirvarande  Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendevirden
Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Catrin Mardh, Primarvardsrehab (gemensamma puntkter)

Eva Gustafsson, Habiliteringen (gemensamma puntkter)

Sandor Eriksson, Specialistpsykiatrin vuxna (gemensamma punkter)
Jessica Rostrom, Familjehélsan (gemensamma punkter)

Via Skype Bjorn Axelsson, PO-Kronoberg
Eva Bergmark, PO Kronoberg
Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg
Charlotta Brag, Vixj6 kommun
Linda Farkas, Ljungby kommun
Mona Fuhr Unger, Autism- och Aspergerféreningen
Elin G6rbring, Almhult kommun
Kristin Jeansson, Vixj6 kommun
AnnaMaria Lindblom, Lessebo kommun
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun
Yvonne Petersson, Uppvidinge kommun

Ej nirvarande Anectte Blomqvist, Autism- och Aspergerféreningen
Pernilla Dahlin, Alvesta kommun
Johanna Ekbring, Uppvidinge kommun
Malin Wideberg, Markaryd kommun

Gemensamt méte tillsammans med Regiongrupp Psykisk hilsa

1. Ligesrapporter:
a) Projekt brukarinflytande
Eva informerar om att arbetet flyter pa for brukarsamordnarna. De planerar bland
annat att starta upp ~Patientforum” och har haft méte med Sandor om det. De 6nskar
aven forlangd projekttid fOr att dven kunna implementera Peer support. Att skapa ett
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lokalt NSPH-nitverk kriver bildande av en ideell f6rening och ir inte aktuellt 1
dagsliget. Det ligger narmre tillhands att forlagga centret f6r brukarinflytandet under
en redan etablerad verksamhet/juridisk person.

b) Samverkansoverenskommelsen

Jonas foredrog den uppdaterade versionen av samverkanséverenskommelsen psykisk
ohilsa f6r Ledningsgruppen for samordning i fredags, se bifogad fil. De tyckte det var
ett bra forslag att den liggs upp 1 tre avsnitt utifran tvirgrupperna, istillet for att ha tre
bilagor. Da kan dven fler samverkansomraden lyftas in i den.

c) Linsstyrelsens kartliggning

Pa Linsgruppens forra mote aviserades det att kommunrepresentanterna kommer fa ut
en enkit om belastningen i olika verksamheter pga psykisk ohilsa/suicidalitet i sparen
av coronapandemin. Enkiten skickades dock ut till andra funktioner. En
sammanstillning kommer sannolikt att bli klar inom ett par veckor.

d) Gor sma saker med stor kirlek

Tiden da forelasningarna var 6ppna forlangdes till tva veckor och det var drygt 850
unika deltagare. Det har varit mycket uppskattat och fantastiskt roligt att sa manga
medarbetare har bidragit med férelisningar och inspelningar. En utvirdering har
skickats ut och ska sammanstillas om ett par veckor.

e) Strategi psykisk hilsa

Tvargrupp vuxna har skickat ut en enkit om framgangsfaktorer och utmaningar som
ska ligga till grund for vilket fokus vi ska ha de kommande aren for att utveckla varden
och omsorgen f6r kronobergare med psykisk ohilsa. Sista svarsdatum idr den 15/12.

2. Overenskommelse psykisk hilsa 2021
Staten och SKR ir snart klara med 6verenskommelsen f6r 2021. Det finns
térhoppningar pa att den blir 2-arig och namnet kommer troligtvis bli ”Psykisk halsa
och suicidprevention” for att ytterligare betona vikten av ett brett suicidpreventivt
arbete 1 linen. Pa fredag har Jonas blivit inbjuden till ett m6te med SKR och erbjods att
bjuda med kommunrepresentant ocksa. Vi bestimmer oss dock for att be om att dven
fa bjuda med en brukarrepresentant for att understryka var treparts-samverkan. Jonas
kontaktar SKR och ber om att dven fi en inbjudan till Mimmi.

3. Revidering av linsgemensam handlingsplan
Vi behover fa klarhet frain Region Kronoberg om hur psykisk hilsa-processen ska
bedrivas under 2021 innan vi kan fardigstélla handlingsplanen. Vi bor dven fa med mer
av var utvirdering av arets aktiviteter under analysdelen. Jonas och AnnaMaria tittar
vidare pa detta. Diskussioner f6rs om olika delar, bla att det finns behov av att
Integrerad beroendemottagning utvecklar sin mobilitet fOr att na ut mer i linet.

Maoétesanteckningar Linsgrupp Psykisk hilsa

4. Foregiende motesanteckningar
Féregiende motesanteckningar gicks igenom och godkindes.
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5. Dialogméte med Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten

Regeringen har gett Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten 1 uppdrag att utvirdera
effekterna av statens satsningar pa psykisk halsa. De vill intervjua Jonas och en
kommunrepresentant under december-januari. Vi kommer fram till att vi dven vill ha
med en brukarrepresentant. Vi bestimmer att Jonas, Kristin och Mimmi medverkar i
intervjun. Vi avvaktar dock med att boka tid tills vi fatt mer klarhet i hur
beslutprocesser, organisation mm kommer att se ut framover.

Revidering av handlingsplaner
Respektive kommun informerar om sin lokala handlingsplan och var man befinner sig 1
det arbetet.

AnnaMaria lyfter fragan om det gar att flytta Gver arets medel till ndsta ar. Vanligtvis
gOr man inte det utifrain ’god redovisningssed”, men det dr upp till respektive
organisation att ta stallning till det.

Ovriga fragor

a) Fraga stills om "Kompisformedlingen” ska implementeras? Det dr ingen som
kanner till det, men Mimmi ska kolla upp det och aterkomma.

b) Mimmi informerar om ett projekt f6r 6kat brukarinflytande inom rattspsykiatrin
dir de vill komma i kontakt med brukarorganisationer, se bifogad fil.

Kommande moten

12 januari kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

1 mars kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

12 april kl.15-17, Bolmen i1 Regionhuset

16 juni kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

19 augusti kl.15-17, Bolmen i Regionhuset
5 oktober kl.15-17, Bolmen i Regionhuset

2 december kl.15-17, Bolmen 1 Regionhuset

Formulerat av

Jonas Ericsson
Regional utvecklingsledare

Sida3av 3



