MINNESANTECKNINGAR

Lansgrupp Psykisk hélsa

Datum Onsdagen den 16 juni 2021 k1.15.00 - 17.00
Plats Via Teams

Nirvarande  Bjérn Axelsson, PO-Kronoberg
Eva Bergmark, PO Kronoberg
Anna Biesert, Ungdomsmottagningen RK
Kennerth Bjorn, FUB Kronoberg
Lotta Brag, Vixjo kommun
Jonas Ericsson, Region Kronoberg
Sandor Eriksson, Specialistpsykiatrin
AnnaMaria Lindblom, Lessebo kommun
Catrin Mardh, Primarvardsrehab RK
Cecilia Ohlsson, Almhult kommun
Mari-Louise Olsson, Attention Kronoberg
Yvonne Petersson, Uppvidinge kommun
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Magnus Palsson, Kronobergs brukarrad inom missbruks- och beroendeviarden

Jessica Rostrém, Familjehilsan RK vuxna RK
Charlotte Widh, Autism- och Aspergerféreningen

Ej nirvarande Anectte Blomqvist, Autism- och Aspergerféreningen
Pernilla Dahlin, Alvesta kommun
Linda Farkas, Ljungby kommun
Mona Fuhr Unger, Idé och kunskapscentrum
Eva Gustafsson, Habiliteringen RK
Marie-Lousie Kaukinen, Specialistpsykiatrin barn RK
Pernilla Risberg, Tingsryd kommun
Malin Wideberg, Markaryd kommun

1. Presentation

Motet inleds med att vi halsar Cecilia Ohlsson vilkommen som ny representant for

Almhults kommun.

2. Foregaende minnesanteckningar

Gicks igenom och godkindes. Méte har skett i gruppen som f6r en dialog om
granssnitt mellan UM, FH, BUP och PVR. Fortsatt dialog efter sommaren. Jonas har
haft ett forutsittningslést mote med representanter fran Folkhilsa och social utveckling

om levnadsvanor utifran psykisk hilsa-perspektiv.

Postadress Kontaktuppg. jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08
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3. Nationell information

- SKR har publicerat instruktioner for inrapportering av insatser inom psykisk hilsa
for 2021:
https://skr.se/skr/halsasjukvard/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.
html

- Folkhilsomyndigheten har lagt upp en sida om Tema folkhalsa for lokalt och
regionalt stéd med olika typer av information och verktyg:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/tema-folkhalsa

- SKR har publicerat sin arliga rapport om “Psykiatrin i siffror’:
https://www.uppdragpsvkiskhalsa.se/psvkiatrin-i-siffror/ Vidare meddelas att
sekretessen gillande statistik fran skolor har havts, vilket innebir att Kolada kan
uppdateras gillande antal UVAS mm.

4. Information om Brukarinflytande Kronoberg
Linda Alm Bajric och Geir Storjord ger en ligesrapport om hur langt de har kommit
med att skapa en struktur for 6kat brukarinflytande i linet. Projektet har forlingts aret
ut. Se bifogad pp-presentation. Ytterligare information finns pa hemsidan:
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/psykisk-

halsa/brukarinflytande-kronoberg/

5. Information om SUVAS i Lessebo
AnnaMaria Lindblom informerar om deras arbete med SUVAS (Samordnat stod for
unga som varken arbetar eller studerar) i Lessebo som har fatt stor uppmirksamhet,
dven nationellt. Se bifogad pp-presentation.

6. Litteratur och konferenser

- Mind har nyligen publicerat en rapport om ungas psykiska hilsa, ’Hur har du
det?”. I nista vecka planerar de att publicera en rapport om dldres psykiska hilsa.

- Folkhilsomyndigheten med flera arrangérer ska ha en digital konferens
”Livsavgorande samverkan” pa férmiddagen den 10 september. Var regionala
konferens pa eftermiddagen har vi planerat att ha digitalt, men det verkar som att vi
dven kan ha den fysiskt ocksa. Mer information kommer.

- SKR arrangerade nyligen ett webbinarium om SIP som var mycket uppskattat och
gar att se i efterhand pa: https://vimeo.com /557288583 Dir tipsas det dven om en
brukarrevision om SIP som gjorts av NSPHIG.

- Vara digitala kompetensutvecklingsdagar G6r sma saker med stor kirlek med temat
“Riskbeteende, missbruk och psykisk hilsa” 6ppnar upp for anmalan efter
sommaren. Se bifogad flyer.

7. Samordning psykisk hilsa
Jonas informerar att hans uppdrag som Linssamordnare for psykisk hilsa var
tidsbegransat och upphor till sommaren. Tanken ér att de befintliga grundstrukturerna
ska anvindas som tvirgrupperna samt Nira vard, enligt Magnus Frithiof och Roger O
Nilsson. Jonas tackar for gott samarbete 1 denna treparts-samverkan och 6nskar alla
lycka till med sitt fortsatta arbete med att forbattra kronobergarnas psykiska hilsa.

Kommande méten
Eventuellt 19 augusti kl.15-17
Formulerat av

Jonas Ericsson
Linssamordnare psykisk hilsa
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