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Lathund (flodesschema) for kompressionsstrumpor

Se medicinsk riktlinje: ”Forskrivning av kompressionsstrumpa i primarvarden” samt
"Indikationer gallande utprovning av kompressionsstrumpor klass 2 (kirurgkliniken)”.

Kompressionsstrumpor forskrivs av karlskoterska pa karlkirurgen eller av
distriktsskoterska pa vardcentral beroende pa patientens diagnos.
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Distriktslakare satter diagnos med
forklaring pa bensvullnad. Remiss skrivs
vid behov till karlkirurg* for bedémning av

karl i underben.
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forskrivning av
kompression om en klass Forskrivning sker pa
1 strumpa inte ar vardcentral om en
tillracklig eller inte passar klass 1 strumpa inte ar
vid djup venos insuff, tillrackligt eller inte
bensar, posttrombotiskt passar.
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Kontakta VC dar patienten ar
listad for hjalp med bestallning i
de fall forskrivning sker pa

vardcentral. Overenskommelse
om var mattagning sker.
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Valj
kompressionsklass
efter ABI (se nedan).
OBS! Lakarordination.
Valj rundstickad eller
flatstickad.
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Mattagning. Fyll i bestéllningsblankett
fran leverantér och bestéll online
(skapa online-konto). Faktura till

forskrivande VC. Patienten betalar en

egenavgift pa 400kr per forskrivning
(max 3 forskrivningar per ar).
Forskrivande enhet fakturerar
patienten for egenvardsavgiften.
Leveransadress ar patientens
hemadress alt. till forskrivande enhet.
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* Distriktsldakare skriver remiss till karlkirurg vid behov av bedémning av karl i underben. Misstanke om att
bensvullnad beror pa varicer eller skadade perforanter. Exempel pa remiss text; dnskar bedémning av
bestaende bensvullnad i underben eller 6nskar bedomning av svarldkta sar pa underben.

** VVem som har ratt till subvention finns beskrivet i medicinsk riktlinje; Forskrivning av
kompressionsstrumpa i primarvarden.

Exempel pa diagnos/indikation: Varicer/aderbrack, hjartsvikt, obesitas, genomgangen DVT, sarrecidiv,
erysipelas med bestdende bensvullnad, otillrdcklig kompression med klass 1 strumpa.

Tank pa att kompression bestams tillsammans med ldkare. Beakta patienter med hjartsvikt (hjartat ska orka
det 6kade aterflodet vid kompression) och patienter med diabetes som kan ha stela kérl utan skyhdga
ankelindex. Endast klass 2 strumpor forskrivs samt klass 1 strumpor dédr vadens matt gar utanfér storlek pa
strumpa i butik. Informera patienten, i dessa fall, att de ska kopa kompressionsstrumpa och INTE
stodstrumpa.

Ankelindex:
0.8-1.3 Klass 2 kompressionsstrumpa vid djup insufficiens (klass 3 om klass 2 ej ar tillrackligt).
Klass 2 kompressionsstrumpa for patienter med overvikt
Klass 2 kompressionsstrumpa vid ytlig venos insufficiens och efter DVT
Klass 2 kompressionsstrumpa vid vendésa sar och sarrecidiv
Klass 1 kompressionsstrumpa for rérliga patienter med lagt BMI och lattare bensvullnad
(forskrivs ej, bara om underbenets storlek gar utanfér apotekens standardstorlek)
0.6-0.79 Klass 1 kompressionsstrumpa (forskrivs ej, bara om underbenets storlek gar utanfor apotekens

standardstorlek)

Rundstickad strumpa: For patienter med normalt till lagt BMI, mindre vadomfang, behov av kompression vid
rorelse, "normalformad” vad (vidare vad an knaveck). Denna strumpa finns i olika material samt 6ppen eller
sluten ta.

Flatstickad strumpa: For patienter med hogt BMI, stort vadomfang, besvar med att strumpa skar in vid ankel
eller kna, onormalt formad vad med exempelvis hudveck eller “champagneben”, behov av kompression vid vila
(stdende arbete, rullstolsbunden). Denna strumpa finns i olika material samt 6ppen eller sluten ta.

Annan kompression: justerbar kompression.

Priser (dr cirka priser): Vid forskrivna hjalpmedel sdsom kompressionsstrumpa tillkommer alltid en egenavgift
for patienten, 400kr per férskrivning. Detta innebar att 2 kompressionsstrumpor ocksa blir en egenavgift pa
400kr om de forskrivs samtidigt. Flatstickad strumpa i standardstorlek 418kr (samt frakt 35-40kr), rundstickad
strumpa 270kr (med tillval som silikonband ca 400kr samt frakt 35-40kr), specialsydd strumpa som inte finns i
standardstorlek 800-1000kr (frakt 35-40kr). Larhéga strumpor blir dyrare. Det dr inte priset som styr val av
strumpa! Det blir dyrare (lidande for patient med ex sdarrecidiv eller infektioner) att vdlja en billigare strumpa
som inte dr anpassad for individen. Patienten kan fa max 3 par per ar till subventionerat pris.

OBS! Patienter med kvarvarande lymfédem efter cancer far sin kompression gratis upp till 3 strumpor per ar.



