Steril saromlaggning

* Vid steril omlaggning bor helst 2 personer
hjalpas at. Sterilt material ska skyddas genom
att forvaras 1 avdelningskartongen.

* Ta inte med "reservmaterial” eftersom du inte
ska lagga tillbaka oanvant material i skapet.

 Sprita dina hander innan du tar |
forpackningarna.

« Anvand en vagn med tva plan som du torkar
med ytdesinfektion fore uppdukning.




FOrbered | rummet

* Inga andra aktiviteter ska utféras samtidigt |
rummet.

* Be, om mgjligt, andra patienter och anhoriga
att ga ut fran rummet.

 Tala om eller markera vad du ska gora sa det
Inte blir onodigt spring 1 dorren.




Material
Lagg allt material pa undre hyllan pa din
omlaggningsvagn
» Sterila handskar
* Tvattset
* Pincett

* Ett eller flera paket
extra kompresser

« NaCl for sartvatt
e Sterilt forband

Obs i tvattsetet ingar tva
tunna underlagg, de ska
inte anvandas, utan kastas
direkt.




Sa tar du pa sterila handskar
Dra isar och oppna forpackningen helt med ett
bestamt tag




Ta bara pa handskens insida med dina spritade
hander




Ta upp nasta handske, ta pa insidan och
dra i fingerdelen med din sterila hand
(gOr det lattare att ta pa)




Stick 1 din sterila hand under handskragen
och dra pa handsken




Stick in din sterila hand under kragen pa
andra handsken och dra upp den




Oppna sterila forpackningar och hall upp
NaCl

Sta bredvid varandra nar
ni dukar, sa ni inte 6ppnar
forpackningarna eller
haller vatska over bordet.




Din placering vid bordet

« Sta sa du inte gar emot det
sterilt dukade bordet.

« Hall handerna i armbagshojd
framfor dig.

 Den som inte ar steril tar bort
det gamla forbandet.




Sartvatt

 Stall papperskorgen vid
sangen.

« Anvand pincetten nar du
tvattar saret.

« Ta ett tag med varje tork och
kasta anvand tork direkt i
papperskorgen. Upprepa med
nya tork.

 Tvatta fardigt saret, darefter
huden runt omkring om det ar
blodigt.

 Torka ordentligt torrt med
kompresser sa det nya
forbandet kan fasta.
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Satt pa det nya forbandet

 Om det har lackt och det behover tvattas mera
utanfor forbandet, gor det nar det nya
forbandet sitter pa plats.

« Patienten ska inte byta forband sjalv hemma
om det lacker igenom, utan ska ta kontakt med
mottagning eller vardcentral.




