TIME- ett koncept {or att hitta ratt
forband

Vilj nagot/nagra av de férband som rekommenderas till
de olika sarfaserna och lir dig dem.

I.as mer om forbanden

Forbandsguide.
Bok: Sarbehandling 2019/2020 Gothia forlag

Text och bild: Maria Bostrom, Resursperson for Sar och sarbehandling
Obs Forbanden giller till ndsta upphandling 2020-01-31-
2024-01-31
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T= Tissue(vavnad, sarbadd)Rengor alltid saret

mycket noggrant enligt rutin.

Nekros torr

Ligasanotamponad nekrosen ska
hallas torr och bara skyddas mot
slag och stotar.

Nekrosen finns som ett skydd
medan saret liker underifran

Nekros fuktig
Nekros fukti

Kraver aktiv rengéring och
debridering dir nekrosen sldpper.
Tata omliggningar

En fuktig nekros ar alltid en
grogrund for bakterier och en
infektionsrisk. En kur antiseptika
kan vara en bra hjalp.
Hydroclean plus cavity 1
sarbiadden, skydda kanterna.
Polymem Max pa ytliga sar
Polymem Vic 3/4 i sirhéla
Duoderm Om nekrosen ticker det
mesta av saret.

Obs! ¢j pa diabetesfotsar
Intrasite gel, sarets tillstand
bestammer val av tackforband

Ny
_
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Rengor mekaniskt med sarslev,
kompress, tops,

Debrisoft -pad, -lolly till caviteter.
Polymem Max pa ytliga sir,
Polymem Vic 3/4 i sirhila

Mepilex Lite

Yibon sirdyna lossa i ett hérn och
héll ljummet vatten mellan sar och
kompress sa slipper den utan att
skada sarytan

Aquacel Blottad sena eller ben far
aldrig torka. Lige forbandet 6ver sar
och ut 6ver sarkanter, forfukta med
NaCl 6ver senan. Tackférband

Torr sarbotten

Intrasite gel sirets tillstand
bestammer val av taickforband
Duoderm Obs ¢j pa diabetesfotsar!
Skydda sarkanterna med Silesse

Forebygga infektion

Bakterie och svampbindande
Sorbact eller Aquacel
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|: Infektion eller inflammation

Antiseptika- en kur som utvarderas efter 2-3
veckor. Antiseptika kan ocksa anvandas
forebyggande vid nedsatt arteriell cirkulation.

Sarodling tas vid kliniska tecken
pa infektion

Dessa ar 6kad/4andrad smarta,
virmedOkning, rodnad, svullnad,

ev. feber.

Rengor alltid sar noggrant enligt
rutin, speciellt innan sarodling.
Rengér inte med Prontosan, det kan
stora odlingen

Vid misstanke pa infektion 6ka
omlageningsfrekvens

Nar saret visar tecken pa
biofilm

Prontosan Omslag ska ligga pa
saret minst 10-15 minuter.

Finns ocksa som kvarliggande gel.
Ska inte anvindas som
tvatt/spolvitska.

Motverkar bade
infektion och

inflammation

Medical honey Tulle eller pa tub-
liggs i saret. Skydda sarkanterna
med Silesse. Anvands inte vid
allergi mot honung eller bi-stick.
Motverkar biofilm
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Infekterade och kraftigt
vatskande sar

Iodosorb kompressen dandrar farg
och blir vit nar all jod ar frisatt.

Om forbandet 4r smartsamt, bedéva
med ex. Xylocaingel i saret

Aquacel Ag+ Extra silverférband

M — Moisture-Fukt

Bara skydda ett
granulerande sar

L1
b

Cuticell Classic - paraffinbelagd
Atrauman —silicon

Mepilex Lite

Yibon sardyna,

Hydrosorb — Transparent

Torrt sar

Duoderm Obs! e pa diabetesfotsar
Intrasitegel

Mattliot vatskande sar

Aquacel

Kliniderm foam

Tegaderm foam pa rulle till
utbredda bensar

Mepilex XT (till tjockflytande
vitska, blod och pus)
Allevyn (duschbart)

Extra stora porer for
tjockflytande vatskor

Mepilex XT

Mycket kraftigt

vatskande sar

Kliniderm Superabsorbent

D B\

I,— Edge-sirkant
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Macererade(uppluckrade)

sarkanter

Hydrofiber(ex. Aquacel) och
polyuretan(ex allevyn, kliniderm
foam) som har vertikal
uppsugningsformaga. Lage 2-3 cm
utanfor sarkant, speciellt 1 nedre
delen av saret.

Intrasite gel, medical honey,
Duoderm

Forband som férebygger
Tryckskador

Mepilex Border Sacrum

Material som forebygger
och behandlar
futsador

Cavilon continens care Wipes vid
littare skador och férebyggande vid
diarréer

Cavilon Advanced vid siar och
svara skador
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