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 Sårbädd/åtgärd Funktion/Förband 

 
 
 

 
T 

Fibrin – avlägsna 

 

Bedöva och rengör med 
curette och/eller 
monofilament. 
 
Upprensande förband: 
Polymem Max 

 
 

(Tissue) Nekros – avlägsna 
 
 
 
 
 
 
Torr nekros – behåll 

 

Bedöva och rengör ex med 
curette, klopincett, skalpell 
och/eller monofilament. 
Upprensande förband: 
Polymem Max, 
Polymem WIC (i sårhåla),  
 
Luftgenomsläppligt:  
Bibehåll nekrosen torr.  

 Sena/ben/led – bibehåll 
fuktigheten 

 

Gelbildande förband: 
Aquacel extra (förfukta 
med NaCl, används med 
täckande förband). Se 
hylla M 

 



   

2024-08-12 

Region Kronoberg 

AMK 

Maria Boström 

 
 

 

 

 Sårbädd/åtgärd Funktion/Förband 

 
 
 

I 
(Infektion) 

Infektion – förebyggande 
(diabetiska sår, sår med arteriell 
genes) 
 
 
Biofilm – utan infektionstecken 
(glänsande sårbädd, avstannad 
läkning). 

 

Hydrofoba förband: 
Sorbact (polyreutanskum 
med sorbact vid fuktiga 
sår, sorbact gel vid torra 
sår).  
PHMB:  
Prontosan bryter 
biofilm. Prontosan 
sårgel 

 Infektion 
 

 
 
 
 

Noggrann rengöring, täta 
omläggningar.  Bedöva 
och rengör med curette 
och/eller monofilament. 
 
Gelbildande 
silverförband: Aquacel 
AG + 
 
PHMB 
Prontosan bryter 
biofilm. Prontosan 
sårgel 
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 Sårbädd/åtgärd Funktion/Förband 

 Sparsam vätska 

 
Måttlig vätska 

 

Polyreutanskum; Mepilex 
border flex lite, Mepilex 
lite 
 
Mepilex border flex 

 
 

M 
Tjockflytande vätska – 
vätskehantering. 

Polyreutanskum med stora 
porer:  
Mepilex XT 

 
 

(Moisture) Kraftigt vätskande – 
vätskehantering. 
 
 

Superabsorbenter: 
Kliniderm 
Superabsorbent 
 
Gelbildande förband: 
Aquacel Extra (kan 
användas upp till 4 lager, 
används med täckförband). 
Förfukta med NaCl över 
senor, leder mm. 
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 Sårkant/åtgärd Funktion/Förband 

 
E 
(Edge) 

Uppluckrade – 
sårkantsskydd 

 
 
IAD 

 
 
 

Sårkantsskydd:  
Mepilex transfer (används 
tillsammans med 
ytterförband, ex 
superabsorbent) 
 
Barriärprodukt: Esenta 
 
 
 
 
Barriärprodukt: Cavilon 
advance 


