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Egenmonitorering Lokal rutin
· Enhet: 
ex vårdcentralen uttern, hjärtmottagningen Växjö

· Aktuell patientgrupp/samt situationer/tillstånd inom patientgruppen: ex patienter med nydebuterad hypertoni eller svårinställd medicinering

· Beskriv hur patienter ska identifieras: ex: Kan identifieras av samtliga yrkesgrupper i samband med besök, i telefon, eller i samband med avvikande blodtrycksvärden vid blodtryckskontroll

· Vilka personer/ yrkesgrupper ska ordinera egenmonitorering:
Ex: alla läkare och ssk/dsk ordinerar egenmonitorering när de identifierat en patient. Meddela monitorerings-ssk för att starta processen

· Vilka personer ska monitorera patienterna: 
ex. ssk Berit och ssk Hanna med stöd av usk Anna

· Vilka dagar och tider ska vi monitorera:
ex mån kl: 13.13.30, ons och fre kl: 15-15.30

· Bedömning och åtgärd: 
ex. Vid stabila värden fortsätter patienten enligt plan. Vid avvikande värden görs bedömning av ssk, läkare.

· Hur gör vi vid frånvaro: 
ex. vid kortare frånvaro täcker monitorerarna för varandra, vid längre frånvaro skickar avdelningschefen gruppmeddelande till patienterna för vetskap
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